Algumas experiéncias corporais nos aju-
dam a compreender conceitos de uma
forma bem mais envolvente e, com isso,
mais eficaz. Escolhemos aqui atividades
gue estimulam o senso de empatia e a es-
cuta sensivel, abordam competicao e co-
laboracao, mostram como o corpo pode
ser usado para expressar o conhecimen-
to, e ajudam a dimensionar nossa breve
participacao na longa histéria do mundo.
Mao na massa!

Experimgfite com argente

1. Caminhada Empatica (Empathy Walk): 2. Jogo do polegar:
Junte as pessoas em pares. O objetivo é que cada um consiga prender o polegar do outro. A dupla que prender o dedo mais vezes vence.

P22_ON :: Jogo do polegar P22_ON :: Jogo do polegar
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E entdo? O jeito colaborativo foi mais
eficiente. Esse exercicio mostra como
estamos condicionados a competir em vez
de colaborar, entendendo que s6 é possi-
vel ganhar se alguém perder. Foi assim que
fomos educados a maior parte do tempo.
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https://youtu.be/VaXH6Uh9BYE
https://youtu.be/-CmQ1-ND1KM
https://youtu.be/3Ke9kkMFDTQ

3. Dance o seu ph.D

Quem disse que o conhecimento sé pode ser expresso por meios cognitivos e convencionais? Neste TED, veja como
é possivel espalhar o saber cientifico usando a danca. Em vez do velho PowerPoint, por que nio investir nas Artes e
enriquecer a formacao interagindo em outros niveis de realidade?

4. Caminhada ao Longo do Tempo

Apresentamos aqui um texto escrito por Denise Curi,
educadora, facilitadora de processos de aprendizagem,
doutora em Ciéncias e que atualmente é colaboradora na
Escola Schumacher Brasil e no Instituto Singularidades
(denicuri@gmail.com). Ela nos fornece abaixo o tutorial
de uma atividade que pode ser feita em empresas, em
escolas ou por qualquer outro grupo:

A Caminhada ao Longo do Tempo é uma atividade viven-
cial usada para contar a historia do planeta Terra, desde

o seu “nascimento” e do surgimento da vida até os dias
atuais. Na caminhada em percurso de 4,6 quilémetros,
cada passo corresponde a aproximadamente meio milhdo
de anos da histéria da Terra. E uma atividade de contem-
placao ativa da origem e da beleza da vida. De contem-
placdo do tempo.

Inspirada na Deep Time Walk, de Stephan Harding, ecolo-
gista e coordenador do mestrado em Ciéncias Holisticas
do Schumacher College, a Caminhada ao Longo do Tempo
ajuda os participantes a se conectarem com a imensidao
do tempo geoldgico e com o planeta.

Vocé ja parou para pensar na idade da Terra? Sao 4,6
bilhdes de anos... Como podemos ter nocado do signi-
ficado dessa ordem de grandeza, que vai muito além

de nossas vidas? Um bilhdo equivale a 1.000 milhdes

- 1.000.000.000... E nés estamos no ano 2016 d.C.!
Realmente, compreender tamanha grandeza nao é uma
tarefa simples e a caminhada tem por objetivo facilitar
essa compreensao através do corpo. E, nessa escala, um
milimetro equivale a mil anos, ou seja, 2016 anos equiva-
lem a 2 milimetros.
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O objetivo dessa caminhada é facilitar a compreensao
dessas grandezas. Ela oferece também uma oportunida-
de pararefletirmos sobre complexidade, cooperacao e
colaboracao; para ressignificarmos nosso entendimento
sobre o tempo e nossa compreensao sobre Ecologia e
Sustentabilidade. E uma atividade excelente para provo-
car reflexdes sobre nosso papel no mundo, sobre nossa
relacdo com o meio em que vivemos, com o planeta e com
todos os seres vivos.

O que vocé precisa para realizar a caminhada

Um percurso, de preferéncia com muita natureza, de 4,6
quilébmetros, sapatos confortaveis, agua, protetor solar
se for um dia de sol e uma trena para vocé poder mostrar
o “tamanho” de 1 metro, 1 centimetro e 1 milimetro.

Faca a caminhada 1 ou 2 vezes antes de realiza-la com
alunos. Na primeira, vocé determinara a trilha a ser
percorrida. Na segunda, marcara os pontos de parada pra
estabelecer a distancia percorrida (use a tabela abaixo).
Sugestao: use o aplicativo Strava para determinar os
pontos de parada. Esse aplicativo é usado por corredores
(e ciclistas) e determina o quanto vocé caminhou depen-
dendo do seu ritmo. Em breve, Stephan Harding lancara
um aplicativo especifico para essa atividade.

Vocé também precisara estar a par dos principais eventos
e suas datas, desde o surgimento do primeiro ser vivo até
o surgimento da agricultura, da escrita e da Revolucéo
Industrial. Muitos sites contam essa histéria com
bastante detalhe. O livro Dragdo do Eden, de Carl Sagan,
traz um calendario cdésmico elaborado na tentativa de
explicar didaticamente o quao grandioso é o tempo do
universo em comparacao a histéria humana. Nesse ca-

lendario cada 1 segundo é igual a 0,5 milhdo de anos. Na
caminhada, cada 0,5 metro equivale a 0,5 milhdo de anos.

Uma boa ideia é o professor usar poemas ou textos que
falem sobre o tempo, a depender do gosto e sensibilidade
de cadaum.

Acesse aqui a tabela do tutorial com os principais
eventos que vao ajudar vocé a contar a histéria
durante a caminhada.

Veja a seguir os principais eventos que vao ajudar vocé a
contar a histéria durante a caminhada:

Alternativas

Se realizar a caminhada for um problema, vocé pode
tentar trabalhar essa questao de dois outros modos:

1. Usar uma linha de 4,6 quildmetros com nés marcando
a distancia equivalente ao percurso a ser caminhado.
Nao serd uma experiéncia vivida através do corpo, mas
ajudard na percepcao da grandeza do tempo da Terra
comparativamente ao tempo da vida do homem.

2. Usar um calendéario césmico. O livro Dragdo do Eden,
de Carl Sagan, traz um calendario césmico elaborado
na tentativa de explicar didaticamente o quao
grandioso é o tempo do universo em comparagao com
a histéria humana. Nesse calendario cada 1 segundo é
igual a 0,5 milhdo de anos. Na caminhada, cada
0,5 metro éigual a 0,5 milhdo de anos.

Sites
Caminhada ao Longo do Tempo
Cronologia da Histéria do Mundo

Video com legendas em portugués sobre o
Calendario Césmico:

Carl Sagan - O Calendéario Césmige (legendado portugués) @

Experiéncia da Escola Schumacher Brasil - Fazenda da Toca 2014

Maédulo Terra Viva - Certificado em Ciéncias Holisticas e Economia
para a Transi¢ao da Escola Schumacher Brasil - Fazenda Serrinha 2015
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https://youtu.be/UlDWRZ7IYqw
denicuri@gmail.com
http://www.bbc.co.uk/nature/history_of_the_earth
http://www.bbc.co.uk/nature/history_of_the_earth
http://www.p22on.com.br/wp-content/uploads/2016/03/caminhada-long-temp-_-tutorial-REV.docx
http://praticascontemplativas.com.br/home/o-que-oferecemos/caminhada-ao-longo-do-tempo/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cronologia_da_hist%C3%B3ria_do_mundo
https://youtu.be/fElaN_01_fs



