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ENSAR A produgio agricola tam-

bém ¢é ser capaz de antecipar as
mudancas dos habitos alimentares das
populagdes, as tendéncias e transforma-
¢Oes pelas quais as sociedades passam
do ponto de vista econémico e cultural.
E um grande desafio para paises, como
o Brasil, produtores de alimentos. A
conquista de novos mercados é possivel
pela leitura precisa e capacidade de an-
tever a dieta basica dos nossos compra-
dores em décadas.

Por isso, o conceito agriconsumo, cada
vez mais, se consolida no lugar da sim-
ples produgdo agricola. O produtor terd
de entender o mercado do ponto de vista
do consumidor. Por isso, costumes e ha-
bitos dos chineses a mesa, um mercado
potencial de 1,3 bilhdo de pessoas, tém
sido curiosamente estudados pela in-
dustria alimenticia, a exemplo de outros
paises asiaticos como Coreia do Sul, Ja-
pao e Filipinas.

Essas nagdes comegaram um proces-
so de ocidentaliza¢do nos costumes e de
aumento de renda que leva ao consumo
maior de proteinas. As carnes, o leite, os
iogurtes, os queijos entram na dieta em
doses pequenas, uma vez que os habitos
saudaveis de misturar proteinas com ve-
getais prevalecem como parte da cultura
desses povos. A figura esbelta é simbolo
de vitalidade e disciplina.

O antropologo Claude Lévi-Strauss,
falecido no ano passado, foi o autor da

ideia que “o alimento deve ser ndo so6
bon a manger mas também bon a pen-
ser: isto é, ndo sé bioldgica, mas também
culturalmente comestivel”. As pessoas
comem de uma forma que reflete a sua
cultura. Isso ndo significa que esse habi-
to nao se transforme no decorrer da his-
toria, seja por influéncias economicas,
sociais ou culturais.

No caso dos paises asiaticos, a ociden-
talizagdo dos costumes chegou a mesa, e
a nossa industria de carnes, em particu-
lar, precisa entender a incorporagdo des-
ses novos hébitos e potencializar ao ma-
ximo suas vantagens competitivas. Uma
carne saudavel, com cortes especificos
para atender a esse mercado, prevalece-
rd sobre precos e competitividade. Uma
vez que a0 mesmo tempo que incorpo-
ra a proteina, as pessoas também estdo
preocupadas em aliar alimenta¢io com
satde, assim como tem acontecido com
as nag¢oes industrializadas ocidentais.

Do ponto de vista econdmico, os habi-
tos alimentares também séo influencia-
dos. As duas grandes guerras mundiais
ocorridas na Europa foram determi-
nantes nos pratos das familias das prin-
cipais nagdes envolvidas no conflito
nas décadas de 50 e 60. L4, além de as
mulheres serem compelidas circunstan-
cialmente ao mercado de trabalho, pelo
fato de milhares de homens estarem
servindo na guerra, tiveram que nao s
agilizar o preparo dos alimentos, como
raciond-los. A carestia daqueles tempos
trouxe o habito das pequenas porg¢des
nos supermercados e o ndo desperdicio
que até hoje marcam o comportamento
de parte da Europa.

A industria de alimentos teve de se
adequar rapidamente, e a criagdo de

embalagens e a longevidade do produ-
to foram os grandes desafios colocados
para a conquista deste mercado consu-
midor. A durabilidade e a praticidade
dos alimentos acabam por determinar
a boa aceita¢do do produto e sua intro-
du¢do e manuten¢do no mercado in-
dustrializado.

Sao inumeras as razdes no ato da es-
colha do prato de todo dia, entretanto
essas escolhas sdo regidas pelo poder
aquisitivo dos segmentos sociais e por
oscilacoes entre aquilo que é ditado
pela cultura e aquilo que é entendido
como saudavel.

A dieta do brasileiro, por exemplo,
passa por transformagbes. Pesquisa de
Or¢amento Familiar (POF) do IBGE
mostra que o tradicional feijaio com
arroz ja esta sendo trocado pela prati-
cidade do mercado industrializado com
as carnes e massas semiprontas em em-
balagens de longa duragao. Outra curio-
sidade: se, na Idade Média, as pessoas
tinham o habito de levar a mesa a pega
de carne por inteira, hoje, o consumidor
ndo quer a minima referéncia ao animal.

O grande desafio do agriconsumo
estd na producdo sustentavel e saudavel.
Cada vez mais, os hdbitos alimentares
sdo determinados por esses dois crité-
rios, e, com a globalizagdo, isso deixa
de ser fendmeno das nagdes ricas eu-
ropeias e se espalha pelo mundo. Des-
cobrir novas alternativas de produgio,
preparo e consumo é colocado como
provagao para o agricultor e a industria
de alimentos. ™
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