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RESUMDO

0 fenomeno religioso entendido em seus componentes es
senciais, o mito e a moral, foram alvo de estudo do presente tra

balho.

A génese psicoldgica e o sentido psicossocial da reli
gido foram investigados a luz da perspectiva psicanalitica e, par
ticularmente, da abordagem freudiana. Quanto a génese, o meca—
nismo de sublimagao mereceu grande destaque, focalizando-se tam
bém o papel dos mecanismos patogénicos presentes nas manifesta-
goes da magia, na origem da culpa e moral e nas regras oriundas
da religiao (formagdes reativas), nos mitos e na imagem dos deu

ses (projecao, onipoténcia e imaginagao).

A origem do fendomeno religioso também configura-se co
mo importante explicagao das normas e regras sociais que contro
lam a vida coletiva. Tal controle caracteriza-se como eficaz na
medida em que a censura imposta ja esta inserida na’meméria dos
individuos, manifestando-se como verdade de geragdes passadas, e

nao permitindo qualquer questionamento do mito.

A origem do conceito de Deus € analisada dentro da mes
ma linha: quer a partir do assassinato do pai primevo, quer co

mo busca de protecao e salvacao pelo pai.

A analise desses fundamentos tedricos centrados em
Freud, Fromm e parcialmente em Marcuse € seguida de uma tentati

va de discussdo e critica desses pressupostos.



SUMMARY

The present study reviews the religious phenomenon as

understood in its essential components - myth and moral.

The psychological genesis and the psychosocial meaning
of religion were evaluated from a psychoanalitic perspective,

with particular emphasis on the freudian approach.

As regards the genesis, the mechanism of sublimation

deserved special consideration.

Also focused was the role of pathogenic mechanism
which are part of magic manifestations, of the origins of guilt
and moral, and which are present in religion-generated rules
(reaction-formations), in myths and in man's image of the gods

(projection, omnipotence and imagination).

The origin of the religious phenomenon also presents
itself as an important explanation of the social rules and
norms that control colective life. Such control is effective
in so far as the imposed conduct restraints are already inserted
in the individuals' memory, manifesting itself as past gene-

rations truths, no questioning whatsoever being allowed about

the myth.

The origin of the concept of God is analysed within
the same approach: either from the assassination of the primal

father, or as the search for protection and salvation by the

father.
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The analysis of these theoretical aspects centered on
Freud, Fromm and partially on Marcuse is followed by a tentative

discussion and criticism of the premises involved.
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A supensticdo ¢, em nelagcaoc a neli-
gido, o que a astrnologia ¢ em rnela-
¢do a astronomia: 4ilha desatina-

da de mae muito ajudlzada.

(Voltairne)
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INTRODUCKDO

A analise psicologica da génese e da significagdo dos
fenomenos religiosos representou um tema freqlientemente incomo

do e por vezes ambiguo ao longo da historia da psicologia.

Partindo-se do pressuposto que o seu conteudo extrapo
la qualquer tentativa de indagagao, atandona-se com freqliéncia a
pergunta relativa a propria origem desses fenomenos e as  suas

conseqlliéncias no individuo e na sociedade.

Como uma tentativa de sistematizar algumas idéias e-
xistentes nas doutrinas psicologicas sobre o tema, propoe-se es
te trabalho a uma apreciagdo critica das posigdes mais impor—

tantes sobre o assunto.

Ao delimitar este campo de indagacao, optou-se pela
teoria psicanalitica e, principalmente, pelas posicoes de Freud,
Fromm e, em parte, de Marcuse, uma vez que pareceram oferecer de
modo mais amplo e coerente uma resposta em termos efetivamente
psicoldgicos ao problema. Por essa mesma razdao descartou-se um
estudo mais aprofundado de Jung, cuja proposicao oscila  entre

uma atitude antropoldgica e uma visao metafisica.

Parece, pois, que as doutrinas aqui escolhidas consti
tuem um campo coerente de explicagdes centradas em uma visao psi
codinamica, em uma descrigao de mecanismos universais da nature
za humana e em uma fonte motivacional comum que, sem eliminar

a realidade social, a incorpora e a deriva desses mecanismos.

0 fundamento geral dessa perspectiva aqui analisada €
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a possibilidade sistematica de desdobrar a dupla trama do ser e
da atividade humana em um aspecto manifesto, sujeito ao contro-
le da consciéncia, e em um aspecto latente que impGe suas nor-

mas e motivos de modo irrefletido.

A religiao e seus componentes, o mito e a moral, assu
mem, nessa doutrina, um papel que transcende a mera construgao
de crendices supersticiosas: sao um caminho para a solucao de
problemas humanos a nivel individual e social. Assim, atraves
de sua trama latente, visam, em termos universais, sublimar sa-
tisfagbes - irrealizaveis, reprimir aspectos perturbadores dos
conflitos e exercer formas de controle no comportamento dos in-

dividuos.

Em termos historico-antropoldgicos, os mitos definem
comportamentos sociais, estabelecem normas, limites, paz e até
mesmo guerra. A maior garte da historia dos povos pode ser ex

plicada em razao da religiao.

Os processos psicologicos envolvidos e talvez gerado-
res da religiao nos individuos podem configurar-se como ''mor—

mais'', bem como '"neuroticos".

Os mitos encontrados na religiao obedecem sempre as
exigéncias internas relativas a realidade psiquica do desejo, so

frendo necessariamente deformacoes.

A religiao surge nas pessoas na medida em que se bus-
cam explicagoes para o porqué da vida. Ao atribuirem algum sen
tido aos problemas existenciais, os individuos encontrar-se-ao

mais satisfeitos e aptos a suportarem frustragoes. A forga pode
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rosa preponderante desse fenomeno manifesta-se através da ten-
tativa de oferecer uma explicacdo escatoldgica. Os individuos
sentem-se mais confortados ao saberem que os sofrimentos da vi-

da serao compensados apos a morte.

E nesse aspecto que a religiao agira mais incisivamen
te como controladora: se a vida pdstuma nos € totalmente des—
conhecida e misteriosa, a maneira mais facil de preservar sofri
mentos futuros seria aceitar as limitagoes dessa vida. Os sofri
mentos das pessoas serviriam de preparacao para a felicidade fu
tura visto que engrandeceriam e tornariam mais nobresos indivi-
duos. Trata-se portanto do mecanismo de gratificacao diferida
inerente a imaginagdo: o mito como extensao da fantasia permi-
te retardar a gratificagcao do presente para a visao do além-ta-
mulo. Perspectiva esta bastante conhecida e discutida, notada-

mente em suas manifestagoes politicas de opressao e poder.

A par desse mecanismo generativo do mito, a outra ver
tente da religiao articula-se nas fontes remotas da moral, onde
a culpa € mobilizada como fator de integragdo na propria cons—
trugao da sociedade humana. E ao herdi ou ao pai ancestral que
se deve reparar: assim, se Cristo morreu na cruz para salvar a
humanidade, todos os seres humanos seriam culpados e s6 atraveés

do sofrimento poderiam libertar-se dessa macula.

Em torno dessa indagagdo, centrada na genese dos moti
vos basicos e dos mecanismos essenciais - notadamente os de su-
blimacao, repressao e formagao reativa - bem como no sentido do
mito e da moral na vida individual e coletiva, tentara esse tra

balho, cingindo-se a um ambito tedrico claramente circunscrito,
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oferecer uma analise desse tema tao relegado na psicologia con-
temporanea quao significativo para a compreensao da maioria dos

fenomenos individuais e sociais.



1

- FUNDAMENTOQS TEDORICOS GERAIS

Pensando no exemplo que nos fornece Collette sobre o
celebre romance do escritor frances André Gide, Les caves du
Vatican, onde o heroi - muito jovem, cheio de idéias e ima
ginagbées - quer provar a si proprio que € capaz de executar
determinados atos sem que haja qualquer razao valida para
tal comportamento (Collette, 1971, pég. 131), certamente te

remos muito o que discutir.

0 jovem herdoi se encontra em uma cabina‘de trem com um
outro viajante que com ele a compartilha durante o percurso.
Em determinado ponto do trajeto, para mostrar a si proprio
que certos atos s6 encontrariam significado neles proprios,
nosso herdi atira seu companheiro de viagem na estrada. Es-
se assassinato € totalmente desprovido de qualquer tipo con
vencional de significado, ja que nao fora praticado visando
a nenhum tipo de interesse material, vinganga, paixao, a-
gressividade social ou tantos outros fatores responsaveis

por homicidios, como nos pretende mostrar Gide.

A partir dessa linha de raciocinio, o escritor nospro
varia a possibilidade de um ato puro, gratuito, sendo o ho-
mem passivel de executda-lo ao desempenhar acOes puramente ex
ternas a ele, sem que, para tal, haja qualquer tipo de en—

volvimento.

Porém, o simples fato de querer executar tal ato ja

nos possibilita atribuir-lhe uma causa, pois na medida em
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que o personagem se vé impelido a agir, com o propésito de de-
monstrar sua tese, ja esta nesse momento determinando o porqué

de seu comportamento.

Em A psicopatologia da vida cotidiana (Freud, 1974,

Vol. VI), Freud examina os fatos que nos ocorrem todos os dias
e que, embora nao lhes atribuamos nenhuma importancia, sao sem-
pre oriundos dos processos inconscientes de nossas mentes. Des-
se modo, esses pequenos incidentes de todo dia tém sempre uma
razao de ser; ndo sao fatos insignificantes, pelo contrario, tém

sempre sentido.

Por mais fortuitos que parecam ser os acontecimentos
de nossa vida mental, ou por menos que consigamos relaciona-los
com os acontecimentos que os precederam, trata-se apenas de uma
ausencia aparente de justificacao, o que ndao implica em ndo pos
suir raizes no individuo, pois uma hipotese fundamental da psi-
canalise ressaltaria que jamais haveria qualquer manifestacgao
psiquica acidental ou sem significado. Um exemplo bastante in-
teressante nos € fornecido por Erich Fromm sobre o relato de
sua esposa. Em uma manha esta teria narrado um sonho que lhe
ocorrera durante a noite para provar-lhe que nenhum sentido e-
xistia por tras de tal sonho, nao haveria meios de se buscar mo
tivos ou significagoes que o tivessem suscitado. Tratava-se
pois de um sonho sem qualquer significado ou explicagao: sonha
ra que servira-lhe um prato de morangos. Nesse momento, Fromm

intervem e pergunta-lhe se houvera esquecido que ele destesta-

va morangos...

Por mais interessante e brilhante que seja a obra 1li-
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teraria de Gide, seu herdi € desprovido de qualquer embasamento
psicoldogico. Assim, deveriamos buscar explicacgdes para o refe-
rido assassinato nos processos inconscientes da mente do perso-
nagem; deveriamos também determinar que motivagdes ocorreram pa

ra que viesse a cometer tao brutal ato.

Seria interessante pensarmos no sentido etimoldgico do
termo motivagao - sua origem latina seria movere, significando
mover - uma vez que, em seu sentido mais amplo, determinaria o
que impele o organismo para a acdo, incitando-o também para de-
terminadas condutas e atitudes. O termo agir, nao sendo conside
rado somente em seu sentido restrito, abarcaria comportamentos
internos ou externos, fisiologicos, emocionais ou intelectuais,

motores ou mentais (Collette, 1971, pag. 133).

De acordo com Freud, todo ato psiquico possui uma in-
tengdo e também uma motivagdo - o que constitui o principio do
determinismo psiquico. Do mesmo modo que nenhum fenomeno psi-
quico jamais sera acidental ou casual - mas sempre determinado,
possuindo sentido e significado - também ndo ocorrera indepen—

dente de fatores motivacionais.

As motivacdes conscientes dependem das fungoes cogni-
tivas e sdo responsaveis pelas condutas racionais do individuo.
E bastante discﬁtivel a origem e a atuacao dessas motivagoes. A
concepcao freudiana as rejeita na medida em que seriam produto
de reflexao, racionalizacdo ou ainda de uma analise critica do
consciente: o individuo perceberia sua meta e organizaria a di
recao de sua conduta através de um esforgo da consciéncia. Des-

se modo, o individuo se empenharia em assegurar seu lugar na so
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ciedade mediante seu trabalho ou qualquer outro fator que garan

tisse seu bem-estar e sua sobrevivencia.

Mas, por vezes, essas motivagOes conscientes nada mais
sao do que um escamoteamento de outro tipo de motivagdo muito
mais profunda, uma vez que fogem a qualquer tentativa de intros
peccdo. Conscientemente, se o fracasso € sempre temido pelas
pessoas, seria muito pertinente questionarmos porque algumas pes
soas se colocam diante de situagodes que inevitavelmente as leva
rao ao fracasso; diante de tais situagoes nao poderemos ter
duvidas de que uma ou diversas motivagOes estariam sendo aciona
das a sua revelia. Conseqlientemente, nao seria absurdo crermos
na interferencia de poderosas motivagoes de origem nao conscien
te para anular a motivacdao positiva (Collette, 1971, pag. 148).

Assim todo ato seria motivado ainda que inconscientemente.

As motivégées incénscientes foram largamente evidenci
adas em numerosos trabalhos no dominio da psicanalise, sendo
consideradas como um aspecto irracional na determinagao da con-
duta do individuo. Um exemplo da agdo de motivacgoes inconscien-
tes interferindo no comportamento das pessoas seriam os mecanis
mos de defesa do ego, uma vez que esses comportamentos distor—
cem o direcionamento da atividade mental. Tais mecanismos sur-
gem na medida em que o sujeito se vé em apuros, pois ''a mera 1lu
ta de impulsos conflitantes € suficiente para por em movimento

os mecanismos de defesa' (Freud, A: 1974, pag. 10).

Uma forma caracteristica de distorcgao provocada por
motivagOes inconscientes aflora nos comportamentos neuroticos ,

quer se trate de ritos obsessivos - particularmente significati
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vo para o presente trabalho - quer ocorram temores injustifica-
dos e irreprimiveis ou ainda comportamentos cristalizados e
sempre repetidos do mesmo modo, independente da situacao vivida
pelo individuo. Tais condutas sao totalmente desprovidos de lé
gica, causando confusdes nos individuos quanto a sua origem e
direcao, uma vez que nao podem ser atribuidas a reflexdo e de-

terminagao conscientes.

A motivacao, vista sob o angulo de uma ''reducgdo de
tensao' ou de uma ''redugao da necessidade', determina que todas
as agoes encontrem um denominador comum nessa busca de equili—

bragado.

0 ponto critico sobre o qual as teorias divergem € a
tentativa de definir a propria fonte primaria dessas motivagdes.
Principalmente saber se € possivel atribuir & natureza humanaal
guns invariantes que poderiam nesse caso ser considerados ate
inatos. Ou se, numa hipotese alternativa, seria possivel admi-
tir uma aprendizagem social suficientemente poderosa para insta
lar em cada ser humano as exigéncias basicas para definir os ru

mos dos seus comportamentos.

A colocagao de Freud optou pela primeira perspectiva.
Admite entao uma base instintiva inata para reger e definir a
motivagao humana: entre os diversos momentos de sua formula-
cao teorica ha sempre uma valorizacao dos componentes libidinais
que sao praticamente responsdveis pelos aspectos de construgao

positiva na conduta individual e social.

F importante notar que na concepgao classica de Freud,

bem como na teoria psicanalitica em sentido abrangente, existe um
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papel muito definido também para a aprendizagem social, esta
mediada pelas estruturas do superego e do ideal do ego e acopla
da as exigéncias libidinais. Desta forma, enquanto os instin—
tos fornecem a matéria prima da pulsdo como carga emocional —
motivacional bdsica — € no contexto social que vai ser colhida
a propria significacao representada por um contetdo ligado a

objetos, situacdes e estados do mundo circundante.

Desta maneira, o campo semantico da fantasia, do mun-
do imaginario, vai-se povoando de construcdes subjetivas as

quais se deve a elaboracao de um plano paralelo ao da realidade

Alguns seguidores e dissidentes de Freud deram a essa
diretriz um impulso novo e uma expansao peculiar. Apesar de va-
rias divergencias, o denominador comum pode ser considerado 0
do mundo mitico que ndo apenas se superp0e mas passa a atribuir

um sentido existencial especifico para a realidade.

Um aspecto essencial nessa trajetdria sera o de des—
crever e explicar a prOpria passagem desde a pulsao bruta e in-
diferenciada até a construgao de um universo rico e dinamico ca
paz de expressar um mundo repleto de significacgoes e capaz de

realimentar a cada instante a evolugao da cultura.

E possivel que encontremos aqui um dos pontos contro-
vertidos da teoria psicanalitica e, de modo abrangente, das teo-
rias psicodinamicas. Generalizandc, poder-se-ia afirmar que se
trata da critica conhecida do reducionismo do social ao biologi
co: sob esse angulo, ultrapassa mesmo a linha da propria psica
nilise na medida em que as concepgoes behavioristas também si—

tuam o mesmo principio: pela tese do '"drive reduction" toda
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cultura seria engendrada pela necessidade e respectiva satis-
facao. No entanto, em termos psicanaliticos, esse reducionismo
parece bastante ampliado, visto que o papel da libido, conside
rado sob o angulo de sua extens3ao - nao apenas em Jung, mas até
mesmo em Freud - n3o pode ser entendido como uma exigeéncia cega
de satisfacao sexual, ja que esta se enquadra no processo libi-

dinal mas nao vice-versa.

Devemos talvez destacar que a diferenca fundamental es
taria no proprio trajeto dessa necessidade dentro de uma e de
outra concepgdo teorica. Se na concepcdo behaviorista a satis-
facao da necessidade passa a ser o evento mais importante pela
eliminagao do estimulo respectivo, equivalente em termos psica-
naliticos a propria descarga, e sendo esta capaz de fixar com—
portamentos apenas pela reducao de uma necessidade vivida como
penosa - na tese psicanalitica a 1libido apresenta uma platafor-
ma bem mais ampla e complexa: em primeiro lugar, por permitir,
a par da descarga também, atos substitutivos como desvios e
transformagoes,e, em segundo lugar, por oferecer um direcionamen
to no qual a formacao de objetos como alvos da libido passa a

constituir o nicleo chave de organizagao personaldgica.

Assim, o aspecto fundamental para a analise do presen
te trabalho nao seria o caminho normal da pulsdao rumo a descar-
ga, uma vez que a satisfacao do instinto sexual nao promoveria
os efeitos que se pretendem aqui indagar: a energia psiquica
transformada em comportamento de ordem superior, ou ainda a re-

nincia instintual em prol do surgimento da civilizagao.

Em sua metapsicologia, Freud nos fala sobre "as va-
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rias vicissitudes pelas quais passam os instintos no processo de
desenvolvimento e no decorrer da vida'" (Freud, 1974, Vol. XIV ,
pag. 147) e acrescenta ainda que estaria se referindo aos ins—
tintos de ordem sexual por lhe serem 'mais familiares' (Ibid).

Desse modo, um instinto sexual, deixando de seguir seu caminho

normal rumo a satisfacdo, passara por diversas vicissitudes: Te
versao a seu oposto, retorno em direcdo ao proprio eu (self) do

individuo, repressdao ou sublimacio.

Seria interessante mencionar que, de acordo com Anna
Freud, '"toda e qualquer vicissitude a que os instintos possames
tar sujeitos tem sua origem em alguma atividade do ego. Nao fosse a inter
vengdo do ego ou daquelas forgas externas que ele representa,to
dos os instintos conheceriam um {nico caminho: o da gratifica—
gao'" (Freud, A.; 1974, pég. 37). Quando um desejo inconsciente
um impulso instintivo - tenta penetrar na consciéncia e o ego
nao lhe permite a obtencao da gratificacdo, € porque o superego
lhe estaria assim ordenando, transformando-o em um instrumento
de execugao de seus padroes ideais. O ego, consequentemente ,
submeter-se-a" a instituicdo superior e, obedientemente, trava
combate contra o impulso instintivo, com todas as conseqlién—
cias que tal luta acarreta'" (Freud, A; 1974, pag. 46). Desse
modo, devemos considerar essas vicissitudes como modalidades de
defesa contra os instintos (Freud, 1974, Vol. XIV, pég. 147), com
excecao das situacgOes em que ocorre uma transformagao plena des

sas energias.

A reversao de um instinto a seu oposto gera dois pro
cessos distintos quanto a sua natureza: afetara sua finalidade

ou seu conteiido. Quando somente a finalidade do instinto € a-
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tingida, havera uma transformacao no procedimento do individuo

de ativo em passivo (sadismo - masoquismo, escopofilia - exibi-
cionismo: torturar - ser torturado, olhar - ser olhado). A re-
versao do contetdo surge no caso isolado da transformacdo do

amor em odio.

O retorno de um instinto em direcao ao proprio eu
(self) do individuo caracteriza-se pela natureza do processo per

manecer inalterada apesar da mudanca do objeto:

"o masoquismo e, na realidade, o sadismo que retorna

em diregao ao pnopn4o ego do éujeLIO eo. [/ uma vez
que / ..._o masoquista parntilha da fruigao do assal-
Lo a que ¢ submetido" {(Freud, 1974, Vol. XIV, pag.
148).

0 mecanismo da repressao foi descrito pela primeira
vez por Freud a fim de explicar porque conflitos extremamente
intensos e comprometedores da estabilidade emocional desapare—
cem completamente do consciente do individuo que o experimenta.
Esse mecanismo de esquecimento automatico e involuntario faz-se
necessario uma vez que a fuga sera totalmente ineficaz para o}
instinto, pois "o ego nao pode escapar a si proprio' (Freud,

1974, Vol. XIV, pag. 169).

Uma caracteristica interessante desse processo refere-
se a impossibilidade de sua ocorréncia nas situagOes em que a
tensao produzida pela falta de satisfagcao de um impulso instin
tivo € elevada a ur grau extremo, ou seja, no caso dos instin—
tos ligados diretamente a sobrevivéncia do individuo - fome, se

de, sono, etc.
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Outra caracteristica importante traduz-se em uma con-
digdo necessaria para que tal processo seja deslanchado: a des-
carga do instinto deve produzir desprazer ao invés de prazer.
Como nao existem instintos dessa natureza, pois, ao satisfazer-
se um instinto, o resultado sera sempre agradavel do mesmo modo
que a nao satisfagdo sera logo sentida como fonte de desprazer,
devemo-nos reportar as circunstancias externas para determinar
em quais processos o prazer da satisfacdo sera transformado em

desprazer.

As forcas determinantes do processo de repressao nem
sempre serao externas e sim um padrao ideal fixado pelo supere-
go do individuo, sendo a sexualidade proibida e a agressao de-
clarada como anti-social. O ponto crucial € que o ego nao se
oporia a gratificacao de um desejo instintivo por ndo considera-

lo perigoso.

"0 motivo que o Leva a defesa nao ¢ originalmente Aseu.
0 instinto e consddenado pendigoso porque o supernego
proibe a sua gratificacdo e, se alcangan seu objetivo,
centamente provocara gnandeé pnoblemab entrne o ego e
o supenego" (Freud, A; 1974, pag. 46).

O ego se vé como um instrumento de execugao das ordens do supe-

rego e torna-se, conseqlientemente, hostil ao instinto.

Quando a reniincia ao instihto se deve a razoes exter
nas, esta sera ''apenas desprazerosa' (Freud, 1974, Vol. XXII,
pag. 139), mas quando esta se da por razdes internas, para que
se obedeca ao superego, o efeito sera diferente. Apesar das i-
nevitaveis conseqliéncias desprazerosas, a repressdao trara tam-

bém ao ego uma espécie de prazer - "uma satisfacao substituti—
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va'" (Ibid). O ego sente-se envaidecido pelo seu feito e perce-
be a renlncia instintual como uma realizagao de valor porquanto
0 superego representa os pais e os educadores do individuo. Des
se modo, o ego sera mantido pelo superego em estado de permanen
te dependéncia, necessitando de suas aprovagoes e sentindec-as a
través de liberacdo e satisfacao, atormentando-se, porém, a ca-
da censura ocorrida, do mesmo modo que as criancas da mais ten-
ra idade tratam seus impulsos instintivos a fim de nao transgre-

direm a proibigao de seus pais.

Nao se pode conceber a repressao como um mecanismo de
fensivo presente desde o inicio, pois sera necessario que tenha
ocorrido uma cisao entre a atividade mental consciente e a in—
consciente para que a repressao se instale. Antes de esse pro
cesso comegar a se manifestar, caberia entdo as outras vicissi
tudes instintuais, tais como a reversao a seu oposto ou o retor
no ao proprio eu (self), a tarefa de impedir a liberacdo dos im

pulsos instintuais.

0 processo da repressao apresenta uma caracteristica
peculiar no que diz respeito a seu efeito: nao basta que ocor-
ra uma vez para que se produzam resultados permanentes. A re-
pressao necessita de forgas permanentes na medida em que o re—
primido exerce uma continua pressao em direcao ao consciente.
Na realidade,a repressdo so interferira na relagdo do impulso
instintual com o consciente, ficando o inconsciente livre para
atender ao principio do prazer. No adulto normal, o principio
do prazer manifesta-se pela tendéncia a se fechar ds impressoes
desagradaveis, e, sobretudo, pelo devaneio e pelo sonho: o sono

apresenta a importante fungao de permitir ao individuo recupe-
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rar uma vida mental comparavel aquela que existia antes do co—

nhecimento da realidade.

Assim, procurando sempre aplicar a sociedade humana
sua teoria dos instintos, Freud explica o desenvolvimento soci-
al a partir das vicissitudes destes. Esta concepgao ou ''teoria
cultural' de Freud foi alvo de varias criticas provenientes nao
s6 da Psicanalise Culturalista como também de outras correntes
notadamente no ambito da antropologia contemporanea. A  teoria
de Freud enfatiza o aspecto bioldgico do ser humano; desse modo,
sua teoria cultural funda-se numa caracteristica bastante pecu-
liar por envolver basicamente um reducionismo, cuja explicita—
gao e desenvolvimento a partir da teoria dos instintos revela
freqlentemente aspectos de significacdo historico-existencial

nem sempre coerentes com essa plataforma.

Sob esse angulo & importante destacar nao s6 o papel
dos instintos sexuais como também o dos agressivos. O conceito
que Freud apresenta sobre o homem € contrario ao conceito do
grande fildsofo Rousseau. Rousseau evidentemente pode ter in-
corrido na ingenuidade de formar um modelo do ser humano calca-
do nos valores positivos da sociedade de seu tempo: algo seme-
lhante a uma '"imagem idealizada de ego'" (dentro de uma inter—
pretacdo psicanalitica); imagem idealizada rumo a qual marcha
a evolucao de cada ser humano sempre due dissolvidas as armadu-
ras bloqueadoras da sociedade. Freud, ao contrario, embora escu
dando-se de uma postura oposta muito rigida, atribui ao ser hu-
mano cargas destrutivas inatas que s6 poderiam ser limitadas ou
temperadas pela acao repressora da sociedade. O homem, para

Freud, & essencialmente anti-social, agressivo e dominado por de
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sejos sexuais. A civilizacdo tem por funcdo a repressdo desses
impulsos inerentes ao homem e svas construcdes que incluem 0s
mitos, a arte, e a religido sao o resultado sedimentado da cons
trucao ao longo do tempo de significacdes elahoradas pelo con—

flito.

Uma discordancia marcante desta perspectiva € a de E.
Fromm no que concerne a relacao entre o homem e a sociedade.Sem
aderir ao modelo ingenuo de Rousseau, tenta colocar a génese da
cultura e de seus mitos, inclusive das manifestacdes religiosas,
no relacionamento que o individuo mantém com o mundo em termos
de um significado afetivo e nao apenas em funcao da satisfacgao
das suas necessidades instintivas. Fsta concepc¢ao visa romper
o carater rigido colocado por Freud, fundado na oposicdo do in-
dividuo com seus impulsos bioldgicos frente a sociedade des-
tinada a satisfazer ou frustrar essas pulsoes inatas. O proble-
ma crucial da relacao entre o homem e a cultura ultrapassa uma
visdo simplificada da natureza humana entendida como satisfacao
instintual. O homem, sendo o mais alto animal da escala filoge
nética, teria sua adaptacdo a natureza baseada primordialmente
no processo de aprendizagem e nao em determinacao instintiva.
Mas, o conceito de aprendizagem a que Fromm se refere ndo € o
mesmo apresentado pela teoria behaviorista, pois esta nao consi
dera o fator humano como um dos elementos dinamicos do processo
social porque compreende as mudancas psicoldgicas em fungdo do
desenvolvimento de novos habitos e, ainda, porque reduz o fator

psicoldégico '"a mera sombra dos padrées culturais' (Fromm, 1968,

pag. 22).
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O essencial como nos diz Fromm, € que

"o estilo de vida, tal como ¢ demarcado para o Lndivi
duo pela pecuﬂLa&Ldade de um sistema economico, Zor-
na-se o fatorn primordicf na determinagao de toda a
estrutuna de seu caraten, porquanto a necessidade im-
perdosa de conservagcao individual fonrnca-o a aceitanr
aé)cond4g024 em que tem de viven" (Fromm, 1968, pag.
25

Para compreensao da génese dos mitos e da religido ha
outro aspecto significativo na doutrina de Freud que, ao discu-
tir o surgimento e a manutencao da vida civilizada, estabelece
outro mecanismo para explicar a formacao do carater e de atitu-
des adaptadas que nao implicam em sofrimento por parte dos indi
viduos. Nem sempre um bloqueio immedindo a pulsido sexual de se
guir seu rumo em direcdo a satisfacdao determina uma defesa. Ha
situagoes em que uma transformacao pode ocorrer no impulso se-
xual para um fim nao mais sexual, percebido pelo sujeito como

mais elevado e aceite socialmente: €& o processo de sublimacdo.

E de extrema importancia ressaltar que na concepgao de
Freud a sublimacao nao constitui um mecanismo de defesa patoge-
no contra os instintos por serem estes modificados em sua fi-
nalidade, tornando-se, assim, um fator preventivo e de defesa

contra as neuroses:

"ha apenas duas possibifidades de permanecen sadio
quando existe uma frustraqdo pensistente do mundo he-
al. A primeirna ¢ transformar a tensdo psiquica em e-
nerngia ativa, que permanece voltada para o mundo ex—
terno e acaba por arnancar dele uma Aat&Aéagao real
da fibido. A segunda e nenuncian a satisfagdo Libidi
natl, sublimar a 2ibido nepresada e volta-La_para a
conéecugao de ob1e£4u04 que ndo sdo mais ernoticos e
dogem a frustracdo" (Freud, 1974, Vol. XII, pag. 292).
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Encontramos uma posicao diferente em Anna Freud quanto a defini
gao da sublimagdo por classifica-la como um mecanismo de defe-

sa contra os instintos, ainda que normal.

Embora Freud tenha ocasionalmente, e mesmo no final de
sua vida, se revortade a sublimacdo como transformacdes da agres
sividade, sera como uma vicissitude das pulsoes sexuais que es-

se processo encontrara toda a sva importancia visto que os

"instintos sexuais fazem-se notar pcer sua plasticida-
de, sua capacidade de altenarn suas gfinalidades, sua
capac&dade de se substitudinem, que permite uma satis-
facao instintual sen subs tituida por outra" (Freud,
1974, Vol. XXI1, pag. 122).

Uma outra caracteristica da sublimagdo que requer a-
preco € a particinacdao do ego tornar-se necessaria em seu pro—

cessamento:

"parece-nos que a constifudicao inata de cada indivi—
duo & que <ra decidin prdimeiramente que panrte do seu
instinto sexual send possivel sublimar e utifizanr.
Em acrescimo, 04 efeitos da expeniencia e das influ-
2ncias inte?ectuais sobre seu aparelho mental conse—
auem provocar a sublimacao de uma outra parcela desse
instinto" (Freud, 1974, Vot 1X, pag. 193).

As sublimacoes sao desenvolvidas mediante a forga de

pressoes dos pais, da sociedade e do superego, como resposta a

certas interdicdes e a certas normas que tornam impossivel a sa

tisfacdo direta das pulsdes. O processo de sublimacao, ao ofe-
b4 " 1" . . B ~

recer uma saida ''mormal' ao individuo enquanto a repressao pura

e simples da nulsao cria uma tensao muitas vezes insuportavel ,

estara permitindo-lhe nao somente evitar tensoes desagradaveis
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como também promovendo a aplicacdo de suas energias em caminhos
construtivos e ndo neuroticos. Podemos perceber a importancia
desse processo nara fins sociais e construtivos conforme o se-

guinte trecho de Freud:

"a sublimacao do instinto constitud aspecto particu—
Larmente evddente dg desenvolvimento cultural, ¢ ela
que torna POAALUQ” as atividades psiquicas Aupe&&oneé
cientificas, arntisticas ou ideologicas, o desempenho
de um papel tac importante na vida c&u&ﬂ&zada. Se nos
rnendessemos a uma primeira imphessdo, diniamos que a
sublimacao constitud uma vicissditude que foi imposta
aos Anstintos de forma total pefa civilizagao" (Freud,
1974, Vo£. XXI, paa. 118).

E através do mecanismo de sublimacdo que surgirio as
atitudes que o ser humano valoriza como a expressao mais eleva-
da e mais nobre de sua prorria acdo; um impulso tera seu obje-
tivo imediato substituido por outrec desprovido de carater sexu-
al, tornando-o muito mais '"'dieno'. Os impulsos agressivos € an-
ti-sociais também sofrem o processo de sublimagao e sao utiliza
dos para fins superiores e culturalmente aprovados. Cabe aqui
reiterar a ressalva de que Freud incluiu tardiamente a sublima-
cao de pulsoes agressivas embora houvesse elaborado essa doutri

na relativamente a transformacao dos instintos sexuais.

Embora a teoria psicanalitica de Freud numa primeira
aproximagao parega conceber as atividades superiores do psiquis
mo como um produto da sublimagao por sua ''capacidade de elevar-
se acima da vida grosseira dos instintos' (Freud, 1974, Vol.
XXIIT, pég. 209), Dalbiez resume o pensamento de Freud declaran
do que nao ha evidéncias de que ele pretendesse que as ativida-

des psiquicas superiores fossem constituidas exclusivamente de



21.

sexualidade transformada, uma vez que afirma a origem parcial—
mente sexual das atividades humanas de ordem superior. Mas Freud
mantem a afirmacao de que os elementos sexuais podem sofrer uma
transformagdo que os incorpora a atividade psiquica superior. U
ma posicdo contraria a essa afirmacao € a que aparece em Jung ,
em sua tentativa de negar o condicionamento do psiquismo Ssupe—

rior pelo psiquismo inferior (Dalbiez, 1949, Vol. 2, pag. 444-5).

As transformacoes sofridas pelo impulso sexual median
te o processo de sublimagao irao propiciar o desenvolvimento cul
tural em trés areas essenciais da civilizacdo: a arte, a cién-

cia e a religiao.

No que concerne a arte, Freud e seus seguidores atri-
buem ao inconsciente a importancia primordial do processo cria-
tivo, pois ve-se na arte 'uma atividade destinada a apaziguar de
sejos nao gratificados - em primeiro lugar, do proprio artista
e, subseqllentemente, de sua assisténcia ou espectadores' (Freud,
1974, Vol. XIII, pag. 222). Desse modo, as forgas que motivam
os artistas a elaborarem suas obras serao os mesmos conflitos
que desencadeiam as neuroses nas outras pessoas, assim como in-
centivaram a sociedade a construir suas instituigoes; conseqllen
temente, seria um erro absoluto considerarmos a arte como pato-

logica: ao invés da qualidade neurdtica surge a sublimagao.

0 processo fundamental que se desenrola na arte - co-
mo no sonho - seria a liberagdo do instinto pelo simbolo, fazen
do com que a artista possa libertar-se mediante sua criagao e
posteriormente levar essa libertagao a outras pessoas que so-
fram dos mesmos desejos, pois o que ele almejaria com sua arte

seria despertar nas pessoas a mesma atitude emocional que o com
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peliu a criagdo, o que seria impossivel de se alcangar unicamen
te com a compreensao intelectual (Freud, 1974, Vol. XIII, pag.
254). Mas, como observa Freud, o artista, ao representar como
realizadas suas fantasias pessoais plenas de desejos, s6 as te-
ra conseguido expandir até constituirem uma obra de arte se ti-
verem passado por transformacoes que atenuem o que nelas for o-
fensive e obedecam as leis da beleza; caso contrario, serdao in-

capazes de sedugao (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 223).

E significativa em Freud a preocupacao de evidenciar
as miltiplas formas e facetas que a sublimacgdo na infancia de
cada sujeito pode acarretar: o proprio processo de criagdo ar-
tistica, bem como o da pesquisa cientifica, estao intimamente
reatados aos mecanismos de elaboracao e curiosidade frente as
excitagoes libidinais na infancia. Uma tentativa de evidenciar
essa trajetoria € exemplificada através da recordagao infantil

de Leonardo da Vinci (Freud, 1974, Vol. XI, pag. 120-2).

Dalbiez acrescenta que Freud expandiu sua tese a to—
das as artes e a todos os instintos; mas, de acordo com a ori-
entagao geral de seu pensamento, enfatizou a relevancia do ins—
tinto sexual. Seria contudo ildgico supor uma recusa a partici
pagao dos outros instintos na producao de obras de arte (Dalbiez,

1949, Vol. 1, pag. 449).

A arte volta assim a representar uma tentativa de re
conciliagao entre o principio do prazer e o principio da reali-
dade. Essa reconciliagao ocorre de modo peculiar na medida em
que o artista concede a seus desejos erdticos completa liberda

de na vida da fantasia por n3o concordar com as renuncias a sa-
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tisfagdo instintual que a realidade a principio exige. O artis-
ta encontrara ''o caminho de volta deste mundo de fantasia para
a realidade, fazendo uso de dons especiais que transformam suas
fantasias em verdades de um novo tipo, que sao valorizadas pe-
los homens como reflexos preciosos da realidade'" (Freud, 1974,
Vol. XII, pag. 284). Assim, a arte € uma realidade convencio—
nalmente aceita na medida em que € capaz de provocar emogdes re
ais gragcas a ilusdo artIstica oriunda dos simbolos e dos substi
tutos. Desse modo, a arte constituira um "meio-caminho entre a
realidade que frustra os desejos e o mundo de desejos realiza-
dos da imaginacao - uma regiao em que, por assim dizer, os es—
forcos de onipoténcia do homem primitivo ainda se acham em ple-

no vigor" (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 223).

Quanto a ciéncia, Freud atribui-lhe a responsabilida-
de de orientar a humanidade e erguer-se a um nivel muito mais e
levado. Cabe ao trabalho cientifico conseguir um certo conheci
mento da realidade do mundo para que possamos aumentar nosso po
der e de acordo com este organizar nossa vida (Freud, 1974, Vol.

XXI, pag. 69).

A posigao de Freud acerca do valor da ciéncia € expli

citada em O futuro de uma ilusao (Freud, 1974, Vol. XXI); o te-

ma desse trabalho refere-se a ilusdo que a religiao ou que qual

quer outra weltanschauung nao-cientifica fornecem para a humani

dade sempre que sejam solicitadas as explicacoes sobre a verda-
de da vida; "mas a ciéncia, através de seus numerosos e impor—
tantes sucessos, ja nos deu provas de nao ser uma ilusao' (Ibid,

pag. 69).
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O problema da ciéncia, segundo Freud, deve-se ao fato
de a fé religiosa haver sido enfraquecida a partir dos precei—
tos cientIficos. A ciéncia € suficiente para prestar os escla-
recimentos que se fagam necessarios na medida em que nao esteja
baseada em uma ilusao, ''ilusao seria imaginar que aquiloc que a
ciencia nao nos pode dar, podemos conseguir em outro lugar"

(Ibid, pag. 71).

A ciéncia tenta incluir em si toda a metafisica e to-
da a religido porque € ela propria quem fornecera a interpreta-
gao acerca do universo. Mas, esse ''cientismo' de Freud se en—
contra em desacordo com o seu empirismo, pois a tese empirista
nao confere a ciéncia essa competéncia totalitaria para absor—
ver em si a metafisica e a religiao (Dalbiez, 1949, Vol. 2, pag

347).

Freud servira-se do escasso desenvolvimento ainda in-
cipiente da ciéncia para explicar os fatos que esta deixava na

obscuridade:

"as pessoas se esquecem de quao jovem ela e, qudo di-
§icedis foram seus pn&mohdLOA e quao LnﬂLnLIQALmatmen
te pequeno fodi o peafodo de tempo que decorreu des-
de que o Aintefecto humano 4{Licou suficléentemente forte
para as _taregas que ela estabelece" (Freud, 1974, Vol
XX1, pag. 69-70).

Ainda encontramos a ciéncia servindo de argumento para derrubar

qualquer especulacdo que forneca uma weltanschauung nao-cienti-

fica. E um postulado que a humanidade tem que acreditar na ci
éncia, mas tenta-se mostrar que qualquer outra crenca, especial

mente no sobrenatural, tem de ser explicada por razdes psicolo-
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gicas.

Dentre as trés areas de transformacao do impulso ins-
titual mediante o processo de sublimagao, encontramos em Freud
a opiniao mais desfavoravel possivel quanto a religido. Freud
nao admitia a hipotese de se relacionar a enorme quantidade do
sofrimento humano com a nocao de pecado e via na religiao uma
ilusao, pois, ao invés de se perceber a realidade como esta se
apresenta, os individuos ao sentirem suas limitagoes diante da
vida recorreriam a uma forma mais primitiva de explicagao em de

trimento da verdade que a cieéncia poderia oferecer.

Ao confrontar a contribuigao freudiana no que se refe
re 4 religido como também 3 arte com a posicao assumida por
Fromm, verifica-se que este atribui responsabilidade nao a su-

blimacao, mas ao problema do nascimento humano:

"na verdade, a tremenda enerngia das forgas produtoras
de doencas mentais, bem como as que alicergam a rneldi-
giao e a arnte, jamadls poderlam sen acedtas como resul
tantes de necessidades fisiologicas frustradas ou su-
blimadas; elas constituem, antes, tentativas de rne-
s0lven ? problema do nascimento humano”" (Fromm, 1959,
pag. 42).

O homem ao nascer € o mais desamparado dos animais, fal
ta-lhe adaptacdo instintiva e necessitara de protecao durante
muito mais tempo que os demais; seu nascimento seria ''tanto on
togénica quanto filogenicamente um acontecimento negativo'' (Fromm,
1959, pag. 37). O problema do nascimento, da propria existén—
cia humana € impar na natureza: o homem faz parte desta, esta
sujeito as suas leis e & incapaz de modifica-las, apesar de

transcender o resto da natureza. A consciéncia que o homem tem
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de si, de seu passado, de suas possibilidades futuras, de seu
curto periodo de vida - nascera e morrera independente de sua
vontade, a Unica certeza existente refere-se ao passado e ao
futuro no tocante a morte, ‘''que €, em realidade, um regresso ao
passado, ao estado inorganico da matéria'" (Fromm, 1959, pag.
38) - a consciéncia de sua soliddo e separacdo, como também de
sua impoténcia perante as forcas da natureza e as da sociedade

sao suficientes para enlouquecé-lo caso nao se liberte dessa pri
sao e alcance a uniao com os homens, com o mundo exterior. O re
lacionamento com o mundo que podera surgir de varias formas, se
jam estas nobres ou nao, € preferivel a solidao. Encontramos es
sas tentativas, de acordo com Fromm, na cultura, na arte, como

também na religiao.

A religiao nao se constitui como a melhor solucao pa-
ra os problemas do isolamento humano, mas, como qualquer outra
crenga ou costume, servira de refigio e de uniao com as demais
pessoas. A verdadeira uniao com os outros homens e com a natu-
reza processar-se-a mediante o trabalho produtivo e a esponta—
neidade do amor; caso contrario, encontra-se uma espécie de se
guranca por meio de vinculos com o mundo que destroem a liber-

dade e a integridade do eu.

A concepcao freudiana da religiao € bem mais rigida
que a de Fromm. Funcionando como uma motivagdo inconsciente, €
a partir da transformacao das pulsoes que se explica a constru
cao do mundo dos mitos e a génese do fenomeno religioso. Eviden
temente, trata-se de uma formagao complexa, visto que essa re-
presentacao através da fantasia de cargas pulsionais transfor-

madas ou prestes a se transformarem envolve a confluencia de
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diversos processos, nem todos potencialmente sadios: alem da su
blimagdao, mecanismos centrados em torno de formagoes reativas,
introjegOes, imaginagoes e conversGes e reversdao a Seu OpoOsto

convergem macicamente para a construcao do mito religioso.

Uma outra dimensao colocada por Freud na elaboracgao do
do fenomeno religioso € a magia nele existente, descrita como
um mecanismo obsessivo. O animismo encontrado na religiao expli
caria porque os santos e os deuses sao pessoas bem caracteriza-
das, possuem aspecto pessoal e vontade, mas suas manifestacgoes
através do milagre revelam também uma forgca impessoal - o aspec
to "dinamista'" de Van der Leeuw também se faz presente. Outra
caracteristica neurdtica do pensamento religioso € a imagem dos
deuses, determinada pela onipoténcia de pensamento. Ademais,nes
sa construgao esta implicada a origem de preceitos morais siste
matizados como obrigagoes individuais e sociais. Dessa forma, o
processo de transformagdo poderd também ocorrer através do meca
nismo de formagao reativa, havendo repressao dos ''maus' instin-
tos que sao transformados em seu oposto. No mecanismo de forma
gdo reativa nao ha satisfagdo imaginaria dos impulsos - como o-
corre na sublimagao - sua fungao principal seria impedir o sa—
dismo reprimido de se expressar em atos, pensamentos e sentimen
tos. Assim, surgem os atos de integragdo social gregarios ecom
plexos, tais como o companheirismo, amizade e caridade, em de-

trimento da satisfacao sexual.

"nossa civilizagao repousa, de modo geral, sobre a su
pressao dos instintos. Cada individuo renuncia a uma
parte dos seus atributos: a uma parcela de seus sen-
timentos de ondpotencia ou ainda das inclinagoes vin-
gativas ou agressivas da personalidade. Dessas contrd
buigdes nesulta o acervo cultural comum de bens mate-
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niais e Adeais" (Freud, 1974, Vok. IX, pag. 192);

essa posicao de Freud evidencia bem seu pensamento: o homem tem
que reprimir seus impulsos para viver em sociedade e quanto mais
repressao, maior sera a evolucao cultural como também as neuro-
ses. As neuroses e a infelicidade humana existem porque nem to
dos podem sublimar as mesmas quantidades de impulso, assim como

também € limitada a capacidade para formagdes reativas.

Além das exigéncias impostas pela vida, foram respon-
saveis também por tais reniincias os sentimentos familiares que
sao derivados do erotismo. De acordo com Freud, as renlncias te
riam aumentado progressivamente com a evolucdo da civilizagdo a
proporcao que ''cada nova conquista foi sancionada pela religiao,
cada rentncia do individuo a satisfagdo instintual foi ofereci-
da a divindade como um sacrificio, e foi declarado santo o pro-
veito assim obtido pela comunidade' (Ibid). Nesse ponto, tor-
na-se evidente o uso que a civilizagao faz da religiao como um

meio eficaz de coergao e controle.

A religiao € subordinada ao processo evolutivo, culmi
nando com O progresso cientifico, e sendo denominada de animis-
mo a forma mais primitiva de se visualizar o universo. Dessa teo
ria surgem conclusoes extremamente interessantes, como o conceito de
alma e de sua imortalidade. Entre os seres primitivos, ainda
que os individuos se vissem deitados no mesmo lugar enquanto dor
miam, afirmavam que haviam ido passear, pescar ou cagar em seus
sonhos. Entao, existe algo que € capaz de separar-se do corpo
enquanto se dorme, o que levar-nos-ia ao conceito de alma. A al

ma €& capaz de deixar o corpo por algum tempo durante o sono, e
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de nunca mais retornar, como na morte. Mas, os mortos poderiam
encontrar-se com as pessoas durante o sono, determinando, des-

se modo, sua existéncia postuma.

Se € a alma que permite ao corpo o movimento, como ex
plicagao coerente surgiria logo a idéia de que todos os objetos
dotados de movimento teriam uma alma responsavel por tais movi-
mentos. Desse modo, o mundo inteiro seria povoado de espiritos
e os homens dessa época tinham que conviver com esses seres es-
pirituais - ''n6s os denominamos de demonios" (Freud, 1974, Vol.
XXII, pag. 200). Tais seres habitavam os objetos do mundo, nao
foram criados e nao eram regidos por nenhum poder superior. En-
tao, seria totalmente ildgico supor que os individuos desse pe-
riodo pudessem contar com o auxilio e a protecao de algum poder
superior para se guardar desses demonios. Essa preocupacao com
os demonios fazia-se necessaria na medida em que se encontrava,
na maioria das vezes, atitudes hostis para com os seres humanos.
Uma comparacao importante ao homem hodierno € proposta por Freud
no tocante a autoconfianca dos seres humanos daquela época por-
que, apesar do estado permanente de medo em relagao a esses de-
monios, havia sempre uma espécie de defesa por meio de determi-
nados atos, aos quais eram étribuidos o poder de mante-los a
distancia. Essa magia, além de afastar os maus espiritos, tam-
bém era usada para influenciar a natureza - determinados atos
para que chovesse, por exemplo. A importancia da magia se es—
tende além da protecgao em relacdo @ natureza por representar tam
bém o mais antigo precursor da tecnologia. A crenga na magia pa
rece ser derivada da supervalorizagao das operacoes intelectuais,

LA - oy . . o
da ''crenga na onipotencia dos pensamentos que, alias, encontramos re
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vivida em pacientes neurdticos obsessivos' (Freud, 1974, Vol.
XXII, pag. 201). No terceiro capitulo de seu conhecido traba—

lho Totem e tabu (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 97-123), Freud

admite que todo o pensamento animista e magico sera a origem de
todas as concepgoes religiosas ulteriores, obedecendo ao meca—
nismo da onipoténcia de pensamentos - denominacao atribuida por
um de seus pacientes (Freud, 1974, Vol. X, pag. 233). Essa oni-
poténcia de pensamentos, que € na realidade a mesma dos desejos,
instala-se no neuré6tico, como no primitivo, sob a forma de uma
exaltagao exagerada dos atos puramente psiquicos, ligando-se a
fase narcisica do desenvolvimento da libido onde o individuo nio
direciona seu amor a um objeto, mas sobre si proprio, sobre seu

corpo e seu proprio pensamento.

Do mesmo modo que a crianga personifica um objeto ao
atribuir-lhe vontade e fisionomia, os primitivos o fazem. Essa
fisionomia determinara, posteriormente, o surgimento da imagem
de Deus, no fenomeno religioso. Freud encontrou varios aspec—
tos comuns no pensamento dos neurdticos, dos primitivos e das
criancas. Assim, o pensamento selvagem oferece a Freud a opor-
tunidade de determinar a nocao de narcisismo e, também, de com-
parar as fases do desenvolvimento da visao humana do universo e
as fases do desenvolvimento libidinal do individuo. Primeiramen
te, a libido é dirigida para o proprio individuo, depois  sera
direcionada para os pais, e, finalmente, para os demais adultos.
A analogia sera estabelecida seguindo-se a mesma ordem: do ani-
mismo e a onipoténcia de pensamentos até a religiao onde essa o
nipoténcia € direcionada para os deuses - substitutos do pai,

em GUltima instancia - embora os homens continuem a manté-la na
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medida em que se reservam o poder de influenciar os deuses por
diversos meios, de acordo com seus desejos e suas necessidades.
A visao cientifica do universo serd a lnica a nao deixar espago
para a onipotencia de pensamentos; € a maneira encontrada pe-
los homens de tentar combater seus sentimentos mégicos e irreais,
renunciando ao principio do prazer e voltando-se para o mundo
externo para encontrar o objeto de seus desejos. Diante dessa
postura acerca do universo, "os homens reconheceram a sua peque
nez e submeteram-se resignadamente a morte e as outras necesSi-
dades da natureza' (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 111). '"Nao obs
tante - continua o autor - um ﬁouco da crencga primitiva na oni-
poténcia ainda sobrevive na fé dos homens no poder da mente, que

entra em luta com as leis da realidade' (Ibid).

A comparagao apresentada por Freud (Freud, 1974, Vol.
XXII, pag. 197) da ciéncia com a religido fornece-nos uma boang
cao da natureza grandiosa desta Ultima: a religiao preenche
tres fungoes importantes para os seres humanos na medida em que
lhes da informagOes a respeito da origem e da existencia do
universo, lhes assegura protecao e felicidade definitiva em to-
das as circunstancias da vida e dirige seus pensamentos e agoes
atraves de determinados preceitos, manifestando-se mediante to-

da a sua autoridade.

O fenomeno religioso, agindo como uma motivagao  in-
consciente, serve tanto a necessidade escatologica como também
auxiliara os individuos a viver. Essa motivagao inconsciente se
ra expressa nos conteldos miticos da religido através dos meca-
nismos de sublimagao, imaginagao e nas frustragoes que surgem

na vida dos individuos. Os mitos encontrados na religiao pos—
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suem duas caracteristicas importantes: wum lado fantdstico oumd
gico e outro que busca a solugao dos conflitos, seu lado €ticoe
proibitivo, agindo - através do superego, dos mecanismos de forma
cao reativa e dos mecanismos repressivo e obsessivo - existente
tanto no aspecto escatoldgico como no aspecto praxico do feno-

meno religioso.

Quando a religido apresenta & humanidade a sua ver—
sao acerca da origem do universo, € oObvio que entrara em choque
com o ponto de vista da ciencia, embora ambas preencham o mesmo
fequisito: satisfazem a necessidade de conhecimento existente

nos homens.

Serd, portanto, na area emocional que a religiao exer
cera a maior parte da sua influéncia sobre os homens, deixando
a ciéncia completamente fora da competicao. A religido acalma
o medo que os homens sentem diante dos perigos da vida ao 1lhes
garantir um final feliz e oferecer conforto sempre que necessa-
rio. A ciencia podera orientar os homens ao ensinar-lhes a evi
tar perigos e ao mostrar-lhes quais sofrimentos ela € capaz de
combater, enquanto em muitas outras situacoes os deixa entregues

ao sofrimento, sendo apenas capaz de aconselha-los.

Entretanto, no que concerne a preceitos, proibicoes e
restricoes, a religido ultrapassa em muito a ciencia. Enquanto
a ciéncia se contenta em investigar e estabelecer fatos, poden-
do inclusive culminar em normas e orientagdes quanto a conduta
dos individuos, a religiao estende sua plataforma até um domi—
nio mais amplo da humanidade, o que ndo € de modo algum dificil
de ser alcancado, visto que atuara sempre nas emogoes, nas fra-

quezas e nas davidas dos homens. A posicdo da ciéncia configu-
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ra-se como controladora através de sua tentativa de manipular e
transformar a natureza usando a propria natureza. O controle e-
xercido pela religiao desenvolve-se de uma maneira magica, u-
sando a forca psiquica humana e projetando-a a um mundo imagina
rio e onipotente. Seu objetivo sera o de restringir ao maximo

a escolha e a adaptagdo dos individuos ao mundo. Todos terao
um unico caminho a seguir para evitar os sofrimentos oriundos da
excessiva repressao que lhes € imposta, o que € mostrado seria
a diminuigao da importancia dessa vida com a promessa de uma ''fe
licidade eterna'". Seria proximo da idéia de Skinner segundo a
qual o sofrimento dignifica e engrandece, a partir de uma falsa
valorizacao da capacidade de suportar estimulos aversivos. As—
sim, quanto mais sofrimento existisse durante a vida do indivi-

duo, mais feliz este seria no reino do céu. Freud mostra-nos to

do o caminho da religiao no processo de exercer controle nas cri

angas:

"A neligiao atingiu todos 05 objetivos pelos quais e
inclulda na educagdo do individuo. Restringiu as im-
pulsoes sexuais do menino, propiciando-Lhes uma subli
magdo e um ancouradourno seguro; diminudu a imporntan-
cia de suas relagoes familiares e, desse modo, phote-
geu-o da ameaga do Lsolamento, dando-Lhe acesso a gran
de ?omunédade humana" (Freud, 1974, Vol. XVII, pag.
143).

Como essa tentativa de deformagao da realidade ocorre de modo
delirante, Freud acrescenta que o preco seria uma intimidacao da

inteligéncia pelo estado de infantilismo psicolégico.

Em O futuro de uma ilusao (Freud, 1974, Vol. XXI) ,

Freud sublinha o papel da religido no desvio historico de ener-

gia. A religiao propoe um mundo de salvagdo eterna, porém ima-
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ginario. Para ele, o desaparecimento dessa ilusao promoveria o
progresso material e intelectual da humanidade; apontou, ainda,

a ciéncia como a grande antagonista da religido.

Marcuse discorda dessa posicao na medida em que a fun
cao da ciencia e da religido sofreu mudangas, assim como  suas
relacoes mituas. A ciéncia converteu-se num dos instrumentos
mais destrutivos que o homem possui, enquanto a religiao fre-
qllentemente conscientizou o homem de seu sofrimento e de sua
culpa, deixando de ser, conseqllentemente, uma ilusao. Para Mar-
cuse, a ciéncia ja deixou ha muito de ser antagonista a reli-
giao e, nos dominios da cultura, as fungées de ambas tendem pa-
ra a complementaridade; as duas ensinam os homens a apreciarem

os fatos num mundo de alienacao (Marcuse, 1968, pag. 78-9).

A valorizagao de crencas voltadas para o '"sobrenatu—
ral", o '"numinoso', nao mereceu muita atengao por parte de Freud,
a crenca em Deus nao representa mais do que a fixacao no anseio
por uma figura paterna que proteja contra tudo, representa tam-
bém a manifestacdo do desejo de ser auxiliado e salvo. Quando o
homem perceber que s6 pode contar consigo mesmo para resolver os
problemas da vida, quando despertar das ilusoes infantis e usar
sua propria forga, razdo e habilidade, o conceito de Deus nao
se fara mais necessario e a ciéncia ocupard seu lugar. A reli—
giao se constitui como o passo inicial da evolugao dos seres hu
manos. O mito e as fantasias religiosas dariam lugar as expli-
cagdes que a ciéncia promoveria, a acdo social e politica seria
decorrente dos tabus - inseridos no superego dos individuos - e

das normasléticas que a religiao viria a impor.
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Mas, o que se observa € a coexisténcia de ambas, a ci

encia ndo excluiu a religiao da vida dos individuos.
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2 - PONTOS DE CONFLUENCIA DA TEORIA PSICANALITICA PARA CONSTRU-

CAO DA MORAL E DO MITO NA RELIGIAOQ

2.1 - 0 Papel Etico do Fenomeno Religioso e sua Origem

O problema da origem do fenomeno religioso torna-se

particularmente significativo em Freud através de seu traba

r

lho Totem e tabu (Freud, 1974, Vol. XIII). Apesar das

criticas recentes a uma perspectiva antropologica adotada
por Freud, e considerada ultrapassada pela maioria dos es-
truturalistas, encontra-se no relato freudiano um conjunto
de afirmacoes cujo interesse nao reside tanto na autentici-
dade provavel do dado historico quanto nos componentes ted-
ricos atribuiveis a natureza humana. E a luz dessa perspec
tiva que se pretende analisar o que Freud afirma acerca da
origem do fendomeno religioso e moral no ambito das socieda-
des humanas. Essa origem € reportada a um periodo primiti-
vo da vida humana em que o homem - quase ainda animal - era
o condutor da horda, sobre a qual exercia um poder ilimi
tado, tiranico, incluindo o direito de possuir todas as
mulheres que desejasse. Aos filhos cabia obediéncia a auto
ridade paterna e a conseqllente repressao instintual. Assim
que os filhos do sexo masculino comecassem a constituir uma
ameaca ao pai em relagdo as mulheres dessa horda primeva,
seriam imediatamente expulsds, mortos ou castrados pelo pai.
Devido a essa hostilidade, o pai tirano concentrou em torno
de si uma atitude ambivalente de 6dio e temor por parte dos
jovens. Essa situacao culminou numa revolta tal que estes

se uniram e assassinaram o pai despotico e, por serem cani-
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bais, devoraram-no. Apds o crime, na medida em que o pai repre
sentava também um objeto de amor além do o0dio, surge um intenso

sentimento de culpa e uma enorme necessidade de reparagao.

A atitude emocional ambivalente dos filhos em relacao
ao pai assassinado persiste até que os irmaos renunciam as mu-
lheres, por cuja causa, aliis, haviam matado o pai. Para siste
matizar a reparacao, um animal especifico foi colocado no lugar
do pai, como totem - figura paterna simbolizada. Esse animal
era tido pelo cld como ancestral e também como espirito prote-
tor, nao podendo ser ferido ou morto. Uma vez por ano, toda a
comunidade masculina se reunia numa refeigao cerimonial, em que
o totem era devorado, apesar de ser adorado em todas as outras
ocasides. Ninguém poderia estar ausente a essa refeicdo, por
significar a repeticao cerimonial da morte do pai. Cabe a ad-
verténcia que faz Freud para o fato de que a dicotomia original
na relagao com o pai foi inteiramente mantida na relacdo com o

animal totémico:

"por um Lado, o totem era encarado como ancestral de
sangue e espindito protetor do cla, a ser adorado e pro
tegido, e, por outro, marcava-se um festival em que
se Lhe achava preparado o mesmo destino que 0 pal pri
mevo havia encontrado. ElLe ena mornto e devorado pon
todos o0s membros da thibo em comum. Esse grande fes-
tival, na realidade, era uma celebragao triunfante da
vitonia dos §iLhos combinados sobre o pai" (Freud,
1974, Vol&. XXII11, pag. 102).

Um outro fator interessante a ser evidenciado seria a escolha do
animal totémico a principio sempre recair em um animal poderoso

e temido, pois essa escolha culmina no substituto do pai (Ibid).

E 6bvio que ndo se trata aqui de discutir a possivel
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historicidade desses acontecimentos: ndo € a diacronia desses
fatos que realmente esta em jogo na interpretacdo da teoria
freudiana e sim a sincronia das ambivaléncias dos conflitos e
das fantasias das reparacdes e das substituicdoes. O fenomeno
moral, no que contérm de interdigoes, de impedimentos frente aos
desejos, poderia nesse relato encontrar um modelo generalizavel
pelo menos quanto aos aspectos essenciais da moral sexual. Mas
o que interessa aqui destacar € que a proposta de Freud envolve
um programa mais abrangente para justificar a prSpria fonte dos
padrdes morais: seu conteldo advém da manutencgao reprimida de
conflitos arcaicos cuja expressdo nos primérdios da humanidade
fora explicita manifestando-se em comportamentos exeqliiveis e,
nos homens civilizados de nossos dias, aparece como uma plata-—
forma arraigada no inconsciente explicitando apenas um conjun-

to de normas que perderam seu significado mais auténtico.

Esse modelo ndo se limita apenas a origem da moral: a
brange pelo papel do mito e da fantasia a propria génese das es
truturas religiosas: estas, via de regra, envolvem a conjuncao
sistemdtica de interdigGes e conflitos associadas a fantasias mi

ticas e a rituais de cunho reparador.

O fenomeno do totemismo - primeira forma assumida pe-
la religido - representa, além da adoracao de animais, os pri—
meiros mandamentos €ticos, os tabus, na medida em que impde uma

série de ordens e proibicdes através da renilincia instintual.

Os primeiros mandamentos €ticos surgiram quando os ir
maos da horda primeva criaram uma série de interdicOes (tabus)

e medidas para evitar uma posterior repetigdo do incesto e 0
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conseqllente parricidio, através da organizacdo totémica. Foram
movidos pelo enorme sentimento de culpa que culminou na necessi
dade de reparagao - o pai também era admirado e amado - e foram
movidos também pelo medo de serem punidos e pela desorganizacdo
que se instalaria caso fossem disputar o lugar do pai. Assim,os
irmaos resolvem renunciar ao prazer e estabelecem uma série de
proibicdes no tocante a pratica de relacdes sexuais com as mu-
lheres desse cla, motivo, alias, que os levou a assassinar o
pai. Desse modo, estava instalada a proibicdo a endogamia, de-
terminando que as relacoes sexuais deveriam ocofrer entre mem-
bros de clas diferentes, cujos totens seriam diferentes, ou ain
da, em Gltima instancia, os pais seriam diferentes. O éistema
totémico constituira a base de todas as obrigagdes sociais e
restrigoes morais da tribo, através da renincia instintual. Pa-
rece que Freud encontrou nessas proibicdes a explicagdo sobre a

origem do incesto:

"a exogamia totemica, ou seja, a proibigdg de  rela-
coes Aexuals entre oa membros do mesmo clda, parece ter
constituido o meio apropriado para &mped&d 0o 4ncesto
grupal"” (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 27).

e, continua o autor:

"o sistema de classes matrimoniais, em seus desenvol-
vimentos mais avangados, testemunha um empenho de 4in
alem da prevengao do incesto naturnal e de grupo, e de
pho&b&n 0 casdamento entre grupos de parentes ainda
mais distantes. Nisto assemelha-se a Igreja Catolica
que estendeu a antiga prodibigcao contra o mat&&mon&o en
the inmdos e inmds ao casamento entre 04 que 4ao mend
mente parentes espirituadls (padd&nhOA " madrinhas e
agilhados)” (Ibid, pag. 28).

Freud dedicou a primeira parte de seu trabalho Totem
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e tabu @ grande preocupagao e ao horror que os povos primitivos
tém do incesto. Esses povos selvagens siao mais sensiveis e es-
tdo mais sujeitos a tentagdo de cometé-lo do que nds, por essa

razao, explica-se porque necessitam de maior protecgao.

Interessantes comentarios de Frazer acerca do surgi—

mento dos tabus nos sera relatado por Freud:

"a Led apenas proibe os homens de fazen aquifo a que
sdeus Lnstintos os Anclinam; o que a propria natureza
proibe e pune, sernia supergluo para a Led proibin e pu
nin" (1bid, pag. 150). -

Freud apresenta os mesmos argumentos de Frazer, ambos conside—
ram nao existir uma aversao natural ao incesto, pelo contrario,
se ha uma lei que o proiba & porque devera haver um instinto na
tural que o determine. Se os homens civilizados compreenderam

que a satisfagao de alguns instintos naturais & prejudicial aos
interesses da sociedade, o mesmo nao havia, ainda, ocorrido com
os primitivos. Os povos selvagens, com todas as suas regulamen
tagdes, eram altamente vulneraveis ao problema do incesto e o

percebiam como um tabu.

A religido totémica, como Freud nos apresenta, possui
uma estreita relacao com a instituigao dos tabus. De acordo com
certos costumes dos primitivos, o totem, como antepassado, defi
ne as relacoes de sangue na medida em que todos os descendentes
do mesmo totem se encontrem incluidos em um complicado conjunto
de regras exogamicas que estabelecem, em Ultima instancia, as
relagoes que serao denominadas de incestuosas. Qualquer viola

¢do quanto a restrigdo do incesto devera ser severamente casti-
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gada.

Cabe aqui a distingao entre as trés possiveis leis de
explicagao do comportamento humano. Deve-se destacar, em pri—
meiro lugar, a perspectiva de leis naturais, bioldgicas ou ins-
tintuais de cunho universal; em segundo lugar, a possibilidade
de condicionar a conduta a normas e instituigoes sociais; e fi
nalmente a atribuicdo dos determinantes do comportamento a dia-
lética de leis e principios dinamicos (pelos quais a transforma
¢do do sujeito se operaria na propria evolucao da relacdo, a
partir de um estado imediatamente anterior). A aceitagao de
leis naturais direcionaria o individuo para o cumprimento de re
gras ou impuléos inatos inerentes a espécie. Ao se explicar a
vida em sociedade sob esse prisma, destaca-se como fator primor
dial a maturagao das necessidades e dos programas bioldgicos. As
sim, a vida social seria pré-formada pelas estruturas neurais i
natas resultantes da selegao natural. A centralizagao do deter
minismo nas normas e instituigdes sociais levaria a valorizagdo
da cultura, representando a elaboragao de solugoes coletivas pa
ra os problemas de convivio social e de significagdo existenci-
al. O convivio social deveria ser entdo governado por um pro-
grama ''aberto', complementado e modificado pela experiéncia de
cada individuo. Desse modo, a lei social poderia ser concebida
como resultado determinado pela cristalizagdo das condutas indi
viduais eventualmente compatibilizadas com a evolugao de condu-
tas ja resultantes acumuladas. A perspectiva dinamica nao ex-
clui as duas anteriores mas as integra. Na concepgdo especifi-
ca dessa visdo, a psicanalise, o marco distintivo passa a ser a

repressao agindo principalmente na interdigao da satisfacao dos
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impulsos instintuais, estando essa proibigao inserida nos indi-

viduos.

Ao expiicar o porqué do incesto, Frazer (citado em
Freud) optou pelas duas primeiras perspectivas de determinismo
da conduta humana: nao ha uma lei natural que proiba o inces-
to, pelo contrario, hd uma tendéncia que o impulsiona. Desse mo
do, caberia as leis sociais controla-lo e punir os individuos
que viessem a pratica-lo, ou seja, que viessem a obedecer sua
determinagao instintual. Assim, a ordem seria mantida, bem co-

mo o surgimento e a manutengao da vida social.

Freud explica o incesto ampliando o esquema de Frazer
e estendendo-o até uma explicacdo dindmica: as regras encontram-
se tao inseridas nos seres humanos que nio sdao necessarios agen
tes externos para que as mesmas se cumpram. Um exemplo claro
disso seria a lenda de Edipo, levado a cegar-se ao perceber que
havia violado as regras que proibemo incesto - mito elevado a

paradigma pela psicanalise.

O totemismo constituiu tanto uma religiao como um sis
tema social. As relagdes mituas de respeito e protecdao entre os
primitivos e seus totens determinam o lado religioso do totemis
mo. O aspecto social sera definido através das relagoes dos in
tegrantes do mesmo cld, como também sera responsavel pelo rela-
cionamento dos individuos de um cla com os individuos de outros
clas. Freud ressalta que na histdria posterior do totemismo, o

lado religioso e o social tendem a separar-se;

"o sistema social as vezes sobrevive ao religioso e,
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por outno Lado, a neﬂigi&o algumas vezes apresenta tha
¢os de totemismo em passes onde o sistema social base
ado no totemismo desapareceu” (Freud, 1974, Vol. XIIT,
pag. 129).

Nao se encontram argumentos suficientes que expliquem como 0s
dois lados se achavam relacionados na origem do totemismo; mas,
em geral, argumenta Freud, as provas sugerem que se conclua que
ambos eram originalmente inseparaveis, que o integrante do cla
percebia a si proprio e a seu totem como seres da mesma espécie,
do mesmo modo que também ndo fazia grandes distingdes entre a
conduta para com seu totem e para com os demais integrantes do

cld (Ibid).

A explicagdo de tabu que nos fornece Van Der Leeuw
(1955, pag. 31) € bem mais abrangente uma vez que permite in-
cluir e ultrapassar o sentido da interdig¢ao freudiana. Tabu se-
ria um objeto, um individuo, uma planta ou um ato poderoso, e
forneceria uma espécie de aviso: existe tabu quando alguma coi
sa se torna plena de poderes e tal fato € imediatamente consta-
tado. A reagao do individuo em relagdo ao tabu deve ser a de
reconhecer esse poder para que se mantenha a determinada distan
cia, e também para que nele deposite sua crenga e sua fe. Tabu
nido apresenta nada de utilitario; envolve um poder que se reve
lou, interrompendo ou preéipitando o desenrolar habitual das
coisas (Ibid, pag. 33). Significa, também, algo inatingivel e
expresso atraves de proibicles e restrigdes (Freud, 1974, Vol.
XIII, pag. 38); podendo se constituir como uma instituigao so-

cial por si mesmo.

A institucionalizagdo do tabu ja fora entendida  por
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Wundt (citado por Freud) que a descreveu como o c6digo de leis
nao escrito mais antigo do homem, envolvendo uma suposicao ge-
ral mais ampla: o tabu poderia ser mais antigo que os deuses e
remontaria a um periodo anterior a existéncia de qualquer espé-

cie de religiao (Ibid, pag. 38).

Essa perspectiva - suscetivel de muitas criticas em
nossos dias - permitiria levantar uma razdo histdrica para a
distingcdo de Van Der Leeuw entre o carater '"dinamista'" do tabu
e o "animista' do politeismo. De fato, as restrigoes impostas
pelo tabu sao diferentes das proibigoes religiosas e morais, por
nao serem baseadas em ordens divinas personificadas ou qualquer
outro sistema que apresente explicacgoes para qué se compreenda
essa necessidade; manifestam-se como se estivessem se impondo
por conta propria, desprovidas de fundamentos e de origens des-

conhecidas.

"Embora sejam ininteligiveis para nos, para aqueles
que por elas sac dominados sao acedtas como codsa
natunal" (1bid).

O trago constante que a teoria freudiana estabelece co
mo caracteristica do tabu € o seu sentido conflitivo e ambiva—
lente: sua base sera sempre uma agdo proibida colidindo com o
elevado desejo inconsciente de realiza-la. E facil, portanto ,
encontrar uma aﬁalogia entre as mais arcaicas interdicoes do to
temismo primitivo, suas leis basicas, e as normas restritivas do
homem civilizado frente a satisfacdo de seus mais antigos e po~-

derosos desejos (Ibid, pag. 52).
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Como Freud afirma que a tendéncia incestuosa existe no
selvagem e também na crianga, e por se recusar a explica-la a-

través de uma aversao natural, fa-lo-a mediante a categoria dos

tabus.

A interpretagao proposta por Freud sobre tabu pode ser
resumida através de quatro caracteristicas que o tornam bastan-
te evidente: em primeiro lugar, o tabu apresenta a particulari
dade de ser ambivalente, representando duas significagoes opos-
tas: tanto pode ser sagrado como inquietante, proibido, impuro
e perigoso. Em segundo lugar, a motivacao do tabu processa-se sem
que o individuo se aperceba da situagao. Em terceiro lugar, o
tabu pode ser transmitido como se fosse contagioso, o individuo
que o tocar podera ser transformado em tabu e devera ser manti-
do a distdncia, pois oferecera perigo e ameaga para as demais
pessoas. Em quarto lugar, a violacao do tabu pode ser reparada

mediante ritos expiatdrios e diversos tipos de purificacgdo.

A similaridade entre tabu e neurose obsessiva € pro—

posta por Freud na segunda parte de seu trabalho Totem e tabu.

Todas as quatro caracteristicas sugeridas acerca do tabﬁ sao
encontradas na neurose obsessiva. Em primeiro lugar, o sintoma
obsessivo configura-se como ambivalente. Essa ambivaléncia e
exﬁlicada pelo conflito de duas forcas psiquicas opostas a um
determinado objeto, ou seja, é um ato em conexao com esse obje-
to. Esse conflito nao podera ser facilmente solucionado na me-
dida em que as duas tendéncias se situam na mente do individuo

de tal modo que nao conseguem emergir juntas. A proibigao tra-
duz-se como consciente énquanto o desejo insistente de tocar €

inconsciente e o individuo ndo se apercebe de sua existéncia.
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Em segundo lugar, a motivagao da obsessdo escapa a consciéncia
do individuo. Em terceiro lugar, a obsessdao possui a caracteris
tica de deslocar-se e de contaminar outras pessoas atraves do
proibido. O desejo instintivo desloca-se constantemente com a
finalidade de fugir ao impasse e procura sempre objetos ou atos
substitutos para colocar no lugar dos proibidos; como conseqﬁég
cia, a proibicao se deslocara até os novos objetivos que o im-
pulso proibido tenha alcancado. Em quarto lugar, os rituais pu
rificadores e as ceriménias de expiacdo sdo freqllentemente en-
contrados nos obsessivos. Essas acoes refletem de certo modo o
remorso e a tentativa de reparagao, ao mesmo tempo que represen
tam atos substitutos destinados a compensar o instinto pelo que

foi proibido.

O paralelo entre tabu e obsessdao evidencia a existen-
cia de uma homogeneidade entre a moral e a obsessao na medida em
que as interdigcoes ditadas pelo costume e pela moral estao ex-
tremamente proximas dos tragos essenciais do tabu primitivo - a
proibigao do incesto & a mais representativa imposigao da moral
sexual (Freud, 1974, Vol. XIII). Nesse aspecto, a posigao freu
diana acerca das origens da moral configura-se como estritamen-
te empirista por nao se encontrar, em parte alguma, qualquer re
feréncia 4 razdo no discernimento das relacOes essenciais para
adaptacao dos seres humanos. A opinido de Dalbiez &€ que a ra-
z30 ndo foi mencionada por Freud devido a sua concepgdo sobre mo
ral, sem que isso se constitua numa omissao: a moral nao repre
sentaria mais do que um sistema de reflexos condicionados forma
dos pela educagdo, as regras da moral seriam um conjunto de ha-

bitos semelhantes que resultaram de uma educagao severa, e sao
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desprovidas de qualquer fundamento racional (Dalbiez, 1949, Vol.

1, p. 460-1).

Em Atos obsessivos e praticas religiosas (Freud, 1974,

Vol. IX) , Freud aplica pela primeira vez a psicanalise na reli
gido., A religiao € comparada a uma neurose obsessiva no que se
refere tanto a sua influéncia do presente quanto a do passado:

a interpretagdo ontogenética € acompanhada de uma interpretacgdo
filogenética porque tanto as neuroses obsessivas das criangas co
mo a neurose obsessiva universal da humanidade - a religiao —
sao decorrentes do complexo de Edipo, do relacionamento com o
pai. As criangas nao podem completar com sucesso seu deéenvol~
vimento para o estdagio civilizado sem que tenham passado por u-
ma fase de neurose. Esse periodo ocorre na medida em que o in-
telecto da crianca sera incapaz de reprimir muitas exigencias

instintuais que nao serao aproveitadas posteriormente, cabendo
entdo aos atos de repressao a fungdo de doma-las. No que se re-
fere a neurose obsessiva da infancia, esta sera espontaneamente
superada durante o processo de desenvolvimento. Esse processo

ocorre do mesmo modo nos primitivos na medida em que a ignoran-
cia e a debilidade intelectual eram incapazes de assegurar a
existéncia das hordas primevas, sendo a convivéncia grupal man-
tida através de forcas puramente emocionais. Assim, a humanida

de teria, em seu desenvolvimento, estados analogos as neuroses.

Os cerimoniais neurdticos e os atos sagrados do Ti-
tual religioso foram alvo de muitas comparacOes por parte de
Freud. Em ambos constata-se uma enorme ansiedade acompanhada de
necessidade de reparagao caso surja qualquer afastamento do ce

rimonial, observa-se também a exclusao de todos os outros atos
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durante sua realizagao, percebe-se ainda que tais atos sdo sem-
pre executados atentando-se para os mInimos detalhes, sendo rea

lizados em uma mesma ordem ou com variacoes regulares.

O sentido principal de uma compulsdo neurdtica nunca
chega a ser compreendido pelo individuo que a obedece. Do mesmo
modo que os atos obsessivos expressam ideias e motivagoes in-
conscientes, o ritual religioso também serda executado sem que
se compreenda, na maioria das vezes, seu significado. Somente
o cientista e o sacerdote encontram-se conscios do significado,

na maior parte simbolico, do ritual.

Os atos individuais e coletivos das cerimonias reli—
giosas e 0s atos obsessivos oriundosvde uma neurose terao a mes
ma procedencia: originam-se de uma pressdo interior, de uma
compulsao decorrente do medo da infelicidade ou de uma punigado
caso haja omissdo ou pratica incorreta do ritual. A idé€ia de uma
necessidade imperiosa que deve ser satisfeita sob pena de san-
cdo & a mesma nos dois casos, enquanto para os neurdticos serd
estritamente individual e s6 ocorrera em sua intimidade, na re-
ligido manifestar-se-a, em todos os fiéis, sendo entdo bem mais

abrangente e de facil propagacao.

As duas condutas tém em comum um sentimento muito for
te e inéonsciente‘de culpa. Nos neurdticos esse sentimento ori
gina-se de certos eventos mentais primitivos, mas € freqliente—
mente revivido em cada nova tentagao. A percepgao interna da
tentacdo causara no individuo neurdtico obsessivo uma expectati
va de infortinio, um sentimento de ansiedade expectante, atra—

vés da id€ia de punigao. O cerimonial surgirad entao como um a-
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to de defesa ou de seguranca, constituindo-se em uma medida de

protecao.

A interpretagao antropoldgica da religido pode ocor—
rer quando se comparam os primitivos com os neurdticos obsessi-
vos. Os filhos da horda primeva decidem comer a carne do paiti
rano, no denominado banquete canibalesco, simbolizado na reli—
gido crista pela '"sagrada comunhao', em que os fiéis recebem o
corpo (hostia) e o sangue (vinho) de Deus (filho) por eles an-
tes assassinado. Essa incorporagao do pai (no sentido literal)
resulta da esperanga de assimilar suas qualidades espirituais e
perdura no homem hodierno através de sua heranga arcaica — i-
dentificagdo com o pai, segundo a interpretacao ontogenética.
Esse assassinato levou os filhos a praticarem uma série de atos
expiatorios e de sacrificios em sua honra, transformando-o em
Pai Eterno. Ao mesmo tempo, foram criadas varias interdigées
(tabus) para que nao ocorresse o incesto e o conseqliente assas-
sinato do pai (organizagdo totémica). Entdo, quando algum fi-
lho sentisse necessidade de rebelar-se, sentiria também necessi
dade de aliviar sua culpa venerando o '"Pai nosso que esta no

céeu'";

"o sentimento de culpa dos neunroticos obsessivos con-
nesponde a convicgdo dos individuos piedosos de  se-
rnem, no ZIntimo, apenas miseravedis pecadores; e as
praticas devotas (tais como onragoes, Linvocagoes, etc.)
com que tais individuos precedem cada ato cotidiano ,
especialmente 08 empreendimentos nao habituais, pare-
cem ten o valorn de medidas protetoras ou de defesa”
(Freud, 1974, Vok. IX, pdg. 127).

O fator fundamental que desencadeia a neurose sera o

mesmo a formar a religido: havera sempre repressao e renuncia
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de um impulso instintual. Entretanto, a natureza dos impulsos

reprimidos ndo sera a mesma. Na neurose obsessiva ocorre re—~
pressao do instinto sexual enquanto na religido a repressao sur
gira nao s6 no instinto sexual mas principalmente nas tendéncias e
goistas e agressivas perigosas para a sociedade. Freud resume a
comparagao afirmando ser a neurose obsessiva o correlato patolé
gico da formagao das religiGes, através de sua conhecida e polé
mica opinido: a neurose € uma religiao individual e a religido

€ uma neurose obsessiva universal (Ibid, pag. 130).

No decurso da repressdo de um instinto que outrora po
de ser expresso, como no caso da infancia, por exemplo, onde o
prazer dara lugar a fortes repressdes, surgira um sentimento de
culpa em relagdo a essas necessidades na medida em que sao domi
nadas pelo principio do prazer. Quando existem necessidades que
anseiam por satisfacgao, apesar da forte repressio por parte da
educagdo, muitas vezes surgem, por intervengao do mecanismo de
formagao reativa, comportamentos para que essa satisfagcao nao
se suceda. A formagao reativa constitui, portanto, uma prote—

cao do individuo contra si proprio, suas pulsGes e seus afetos.

Encontramos ‘esse mecaniémo tanto na neurose obsessiva
como na religiao, cabendo aos atos obsessivos e cerimoniais re-
ligiosos a funcao de protegdo contra a tentagao e, em parte ,
contra o mal esperado. A nocao de culpabilidade decorrente re-
fere-se aos desejos infantis parricidas e incestuosos, ou seja,
aos desejos edipianos nao resolvidos. Encontramos, tanto na
psicanilise quanto na religido cristd, a nogdo de que € a inten
¢do e nao o ato que desencadeara tal sentimento de culpa. Freud

defende-se dos questionamentos quanto a veracidade do assassina
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to do pai primevo afirmando que ndo seria necessario que este ti
vesse ocorrido, a fantasia cheia de desejo de matda-lo e devora-
lo teria sido suficiente para produzir a reagao moral que criou

0 totemismo e o tabu. Do mesmo modo que, no fim de Totem e ta-

bu (Freud, 1974, Vol. XIII), Freud afirma que o sentimento de
culpa dos neuroticos sdo sempre realidades psiquicas e nunca as

concretas.

No surgimento dos mecanismos de formacao reativa e
dos comportamentos a ele ligados € necessario que se destaquem
dois aspectos: em primeiro lugar, o individuo ndo € consciente
dos instintos - sexuais e agressivos - que foram reprimidos, ten
do esse mecanismo, entao, origem inconsciente; em segundo lugar,
0 comportamento se processara de maneira consciente para o indi
viduo que o pratica. Em seus comportamentos, o individuo esta
inteiramente convencido de que age de acordo com os padroes so-
ciais, morais ou religiosos, ainda que tais comportamentos se-
jam ambiguos. Nesse sentido, a religido fara com que o indivi-
duo transforme seus sentimentos agressivos em comportamentos co
mo o altruismo, o desinteresse, a piedade, a caridade, etc. En-
tdo, os mecanismos de formagao reativa, oriundos do sentimento
de culpa e do conseqllente medo da punicao, constituem a base mo
ral da vida religiosa. Assim, a religiao se constitui em um
poderoso agente a servigo da sociedade na medida em que exerce-
ra toda sua forga nas fraquezas, nas incertezas e na culpa do
individuo. Obtera, desse modo, um amplo controle de seus pensa
mentos e comportamentos, dirigindo-lhes, em altima instancia, u
ma grande parte da vida. O grande fildsofo Voltaire ja havia se

referido ao controle que a religido impde a humanidade através
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de sua bem-humorada vontade de possuir esposa e criados reli—
giosos, o que lhe asseguraria a certeza de jamais vir a ser tra

ido ou roubado.

O mecanismo de formagao reativa pode ocorrer paralela
mente a sublimagdo dos instintos. A sublimagdo surge nas ativi
dades religiosas através do simbolismo permanente que traduzem
a transformagao de energias instintivas para um plano superior,
determinando, entdo, a satisfacdo imaginaria dos instintos na
medida em que as regras morais estariam conjugadas com a plata-
forma dos mitos com o intuito de recobrirem uma grande area de
significado independente de convengdes sociais. Os sentimentos
desagradaveis que derivam dos instintos, e que nao forem subli-
mados, poderdo evocar as forcas psiquicas que o transformarao em
seu oposto através do mecanismo de formacdo reativa, ocorrendo
a repressao do instinto e determinando o comportamento nas ati-

vidades religiosas.

A andlise freudiana das origens psicoldgicas do fend-
meno religioso preocupa-se em esclarecer como os individuos forma-
ram o conceito de Deus. Freud o interpreta de duas maneiras:

antropologicamente e ontogeneticamente.

A interpretacao antropoldgica do conceito de Deus re-
monta a €poca das hordas primevas com o fenomeno do totemismo.
Se o totem representava a autoridade paterna e desempenhava 0
papel de protetor do cla parece plausivel supor que o animal to
témico sera ele proprio deus, tendo-se desenvolvido em uma fase
posterior do sentimento religioso. Freud chega a essa conclu—

sao através da existéncia de algumas relacdes entre deus e o a-
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nimal sagrado (totem): cada deus geralmente possui um animal

que lhe € consagrado e que e sempre transformado em vitima nos
sacrificios sagrados; o deus € freqlentemente adorado sob a
forma de animal em €pocas posteriores ao totemismo e encontra—
se nos mitos a forma animal de deus — geralmente o animal € o
mesmo que lhe € consagrado (Freud, 1974, Vol. XIII, pag. 176).

Assim, o totem se constitui no primeiro representante paterno,
cuja posterior forma sera assumida por deus, quando o pai recon
quistara sua aparéncia humana. Cabe aqui a interessante inter-
pretacdo psicoldgica de Feuerbach acerca da perfeigao na reli-
gido: ndo & Deus quem constroi o homem a sua imagem e semelhan
ca, foi o homem quem construiu Deus a sua imagem e semelhanca,e

levando a um nivel de perfeicao seus proprios atributos.

Freud explica a desvinculagao de Deus com o animal to
témico através da €poca em que se encontram os mitos mostrando
o proprio deus matando o animal que lhe € consagrado e que, na
realidade, € ele mesmo. Assim, os filhos aproveitariam para a-
liviar o grande sentimento de culpa oriundo do crime que consti

tuira o inicio da sociedade.

Encontramos na relagcdo com o pai - complexo de Edipo -
o responsavel também pela interpretagdo ontogenética da formula
cao do conceito de Deué na medida em que os homens se sentem fra
cos e impotentes perante os perigos e ameagas da vida. Do mesmo
modo que as criangas pequenas recorreriam ao pal sempre que ne-
cessitassem de protegao, assim também procederiam os homens. O
conceito de Deus nao representaria mais que as incertezas, dﬁvi
das e fraquezas da humanidade através da repetigao de experiég

cias infantis.
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Em seu trabalho sobre Leonardo da Vinci (Freud, 1974,
Vol. XI), Freud encontra uma relagao entre a independéncia cien
tifica e a irreligiosidade. Ao invés de relacionar a religiao
somente com oS cerimoniais obsessivos, como em seu primeiro tra
balho sobre o assunto, Freud considera a religiao em sua forma
mais ampla, como uma defesa infantil contra o desamparo. No ca-
so de Leonardo da Vinci, Freud refere-se a sua capacidade de vi
ver sem a necessidade da religiao como o resultado de sua gran-
de capacidade intelectual. Mas, o caso de Leonardo da Vinci )
raro ao compararmos sua vida com o resto da humanidade. Desse
modo, o conceito de Deus seria originado da continuidade do mi-
to infantil e de uma passagem imatura para a visao cientifica do
mundo. Nesse meio-termo,entre a posicao da fantasia infantil e
a busca de uma solugao realistica positiva para transformagao do

mundo, situa-se a religido na vida dos individuos.

O conceito de Deus é extremamente contraditério den-
tro da psicologia. Negar sua importancia na vida dos homens pa
rece nao ser a melhor saida na medida em que a humanidade se u-
tilizou da religido com o intuito de se organizar e tomar cons-
ciéncia de si mesma. Jung estuda o simbolo da missa na medida
em que este fora capaz de mobilizar extenso nimero de seres hu-
manos, e ndo para aceita-lo ou rejeitda-lo. Para Jung, o impor-
tante &€ ocupar-se do problema de Deus porque este se encontra in
serido no psiquismo humano sob duplo aspecto: de um lado Deus
€ um certo tipo de experiéncia, do outro lado representa uma i-
déia. Mas, ao interessar-se pelo problema de Deus na vida dos
homens, Jung enfrentou varios tabus por parte dos interessados
em atribuir um status cientifico para a psicologia. Tais estu

diosos recusam-se a considerar o problema de Deus e acusam 0s
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que assim procedem de desprezar as exigéncias do rigor cienti-

fico.

Quando a psicologia trata de Deus, preocupa-se com O
que aparece no campo psiquico e que se denomina de imagens ou i
déias de Deus; as imagens que a humanidade possui nio passam
de esteriotipos. Para Jung, a imagem-idéia de Deus ndo € nem
uma figura nem um conceito, mas um componente do psiquismo, uma
representacao do si-mesmo, ou sob outro aspecto, uma representa
¢ao do sentido; ela estava no inconsciente como uma presenga
que se perdeu na medida em que se determinou. No sistema junguia
no o inconsciente traduz-se em um simbolo que sera transformado,

na linguagem religiosa, no que se entende por Deus.
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2.2 - 0 Papel Mitico do Fenomeno Religioso e a Acdo da Fantasia

Todo instinto visa a encontrar um s0 caminho: o da satis-
fagdo. O principio do prazer afirma que o organismo se direcio
na sempre para a produgao do prazer e que toda conduta tem por
origem um estado de tensao desagradavel. O que se pretende € a-
tingir uma diminuigao dessa tensao para evitar o desprazer e,
em tal circunstancia, a produgao do prazer. Esse principio €
uma conseqliéncia do principio de Constancia ou Nirvana - "ten—
déncia do organismo a diminuir as tensOes, reduzindo-as a um ni
vel tdo baixo ou, pelo menos, tao constante quanto possivel"
(Freud, 1974, Vol. XVIII, pag. 19) - enunciado por Fechner em
1873. Freud utiliza-se desse principio desde o seu surgimento

no inicio da psicanalise, jamais o tendo abandonado.

O principio de Constancia ou Nirvana € extremamente
importante por considerar, ao mesmo tempo, os processos de des-
carga que sdo acompanhados de satisfagao e os processos de defe

sa contra os perigos e as tensoes excessivas.

A hipotese de que o principio do prazer governaria to
dos os processos psiquicos seria indubitavelmente dificil de ser
admitida por ser esse principio proprio de um funcionamento pri
mario do aparelho mental, e por ser 'desde o inicio ineficaz e
até mesmo altamente perigoso" (Freud, 1974, Vol. XVIII, pag. 20)
no que concerne a autopreservagao do organismo frente as dificul
dades do mundo externo. Esse principio parece servir aos instin
tos de morte na medida em que o ego, por ser o responsavel pelo
pensamento e pelo movimento do corpo, devera atender as exigén-

cias instintuais agressivas ou erdticas originadas pelo id, sen
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do este amoral e atemporal. Os instintos de vida tém muito mais
contato com a nossa percepgao interna e produzem constantemente

tensoes cujo alivio € sentido como prazer (Ibid, pag. 85).

De acordo com as consideragoes apontadas, deve-se des
tacar duas grandes limitagoes do principio do prazer: a primei-
ra refere-se ao principio da realidade, e a segunda provém dos

conflitos intra-psiquicos.

O principio do prazer determina que os instintos de-
vem ser satisfeitos de imediato, independente de qualquer fator
externo. Outra fungao importante desse principio surge quando

o ego € impedido de satisfazer as exigéncias instintuais por
causa de obstaculos externos, a saber, se percebesse que a agdo
em aprego provocaria um sério perigo ao ego" (Freud, 1974, Vol.
XXIII, pag. 138). 1Isso ocorre porque, embora a disposicdo seja
de que sempre se alcance o prazer, o principio do prazer irres-
trito e sem limites entrard em conflito com o meio natural e hu
mano. Algumas experiéncias desagradaveis e penosas, vivencia-
das pelo organismo na sua busca de prazer, serao responsaveis pe

la substituigao desse principio pelo principio da realidade

(Freud, 1974, Vol. XVIII, pig. 21).

O principio da realidade € um principio de prazer mo-
dificado, tendendo para os mesmos fins, acomodando-se, porém, as
condigoes impostas pelo mundo exterior. Esse principio nao des
trona o principio do prazer - constitui uma salvaguarda - pois
o prazer imediato € abandonado em favor de um posterior prazer
bem mais seguro; o individuo deixara de atender as suas exigen

cias instintuais para que se cumpram as exigéncias externas.
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As exigencias culturais determinam o principio da rea
lidade, fazendo o individuo renunciar ao prazer momentaneo, in-
certo e destrutivo, substituindo-o pelo prazer adiado, restrin-
gido mas garantido socialmente. Nesse momento, o homem animal
converte-se em ser humano, passa a possuir um ego organizado e
a desenvolver a fungao da razao. De acordo com Marcuse, o indi
viduo torna-se consciente, '"tem o dom do pensamento, mas a sua
racionalidade & imposta de fora" (Marcuse, 1968, pag. 36), 0s
impulsos animais serao assim transformados em humanos pela rea-
lidade externa. Marcuse contesta ainda a idéia de Freud porque
um principio de realidade nao-repressivo € uma questdo de retro
cesso uma vez que a civilizagao ocorre de modo diretamente pro-
porcional a repressdo: quanto mais repressao mais civlizagao e

vice-versa (Freud, 1974, Vol. XXI).

Marcuse critica também Freud por desenvolver sua teo-
ria acerca do principio da realidade e dos mecanismos repressi-
vos unicamente por intermédio da civilizacgdo de sua €poca. Atu-
almente, a civilizagao nao se desenvolveria mediante a repres—
sao, estaria baseada na mais-repressao, acarretando, desse mo-
do, a infelicidade humana. A humanidade sofre a proporgao que
todas as necessidades erdgenas estejam abafadas. O que Marcuse
prop6e € uma civilizacdo baseada no prazer, pois o fator destru
tivo da civilizagéo'é a dor - o instinto de morte - e nao o se-
X0 - 0 instinto de vida. Segundo Marcuse, os instintos de vida
e de morte estariam em uma balanca, quando um aumentasse o ou-
tro diminuiria e vice-versa. A agressividade seria, desse modo,
fruto da repressdo sexual, conceituagdo semelhante a proposta

por Reich.
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Como a sociedade contemporanea aumentou concomitante-
mente os dois instintos, Marcuse foi criticado pela sua teoria
de expansao do prazer. Observa-se, pois, que a elevacdo do pra

zer nao proporciona necessariamente a redugdo da violéncia.

A troca dos principios representa um marco traumatico
na vida dos individuos e corresponde, na metapsicologia de Freud,
a repressao na estrutura instintiva; representa também uma lu-
ta entre o dinamismo bioldgico e o fator socioldgico: luta da
liberdade e da felicidade (natureza) contra os instintos de vi
da e morte (civilizagao). Mas a repressao nao impede que o re-
presentante do instinto continue a existir no inconsciente, a re
pressdo s6 interfere na relacao entre o instinto e o conscien-
te. A marcha do principio de prazer ao principio da realidade
implica em uma parcial renuncia e na aceitacao de limites que se
configuram como frustrantes. Desse modo, sera atraves de ilu-
soes que a satisfacao sera obtida; a vida da imaginagao, por
nao ter qualquer compromisso com a realidade, € totalmente isen
ta de pressoes externas e concentra-se na tarefa de realizar os

desejos e as fantasias mais dificeis de serem concretizadas.

"A essencia da felicidade da gantasia - tonnar a ob—
tencao de prazen, mais uma vez, Livre da aphovagao da
reakidade - mostra-se Anequivocamente /nos/ desejos”
(Freud, 1974, Vol&. XVI, pag. 435).

A fantasia, como processo mental independente da rea-
lidade, terd um valor proprio e auténtico, cujo objetivo sera o
de superar a realidade humana na medida em que constrdi um pla-
no bem proximo ao da gratificagao original. Constituindo-se em

um substituto da realidade, seu papel principal sera o de amor-
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tecer as frustragoes oriundas da repressao. A imaginacdo dire-
ciona-se para a reconciliacao do individuo com o todo, do dese-
jo com a realidade, enquanto a fantasia insiste em tornar-se re

al e o conhecimento sera suplantado pela ilusao.

Nesse processo, onde a fantasia impoe suas verdades na
medida em que mantém um universo de percepgﬁo e compreensao, po
de-se deparar tanto com a arte quanto com a religiao. Em ambos
0s casos, oS instintos sO poderdo ser expressos de forma simbo-
lica. Na arte, o artista transforma seus instintos no que se

constitui nos padrdes estéticos. Como nos diz Marcuse,

"a ante e, talvez, 0 mais visivel nretorno do neprimi-
do, nao 56 no LndLULduO mas tambem no nivel hisZoni-
co-genenico”" (Marcuse, 1968, pag. 137).

No que se refere a religido, as renUncias e repressoes
que sdo impostasa humanidade encontram uma recompensa na promes
sa da felicidade eterna em uma outra vida. Esse remodelamento
delirante da realidade tem sua origem nas fortes repressoes im-
postas pela troca dos dois principios de funcionamento do apare
lho psiquico, e determina as transformacgbes das cargas libidi—

nais que irao constituir-se nos mitos.

"A doutrnina da recompensa noutra vida pela renuncia -
uoﬂuntan&a ou forcada - dos prazenes terrenos nada
mais € que uma projecdo mitica desta revolugdo na men
te" (Freud, 1974, Vok. X11, pag. 283).

Assim, os mitos que a humanidade tem conhecido podem ser situa-
dos como tentativas de compensacao dos desejos nao satisfeitos,

obedecendo sempre a uma exigéncia interna relativa a realidade
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psiquica desses desejos. Sofrem necessariamente deformagdes,mas
seu conteudo estdvel refere-se a fatos gerais de experiéncia da
humanidade, a problemas psiquicos especificos, individuais ou

coletivos, que o homem pode ter para resolver.

As teorias do animismo e do dinamismo nao representam
periodos cronoldgicos da humanidade, devem ser consideradas es-
truturas de carater eterno. Determinam, desse modo, os aspec—
tos animista e dinamista do mito: a forga do batismo e da agua
benta, a cura pela forga superior, os santos e Deus, além de
possuirem forca e vontade, sao personificados. A forga impesso
al representa o aspecto divino que penetra no mundo inteiro,cu
ja esséncia € sobrenatural. Quando ao poder € atribuido vonta-
de, obtem-se a personificagao. Os aspectos pessoal e vontade

reunidos formam a personalidade do pensamento mitico.

Os aspectos dinamista e animista, quando comparados ,
determinam que o '"extraordinario" do dinamismo corresponde ao
"inesperado'" do animismo: o sol, a lua, a chuva surgem ou nao,
dependendo de suas vontades proprias; o fator inusitado emana

da "pessoa'" e ndo da forca (Van Der Leeuw, 1955, pag. 81).

A universalidade dos mitos envolve os conflitos, dese
jos e fantasias que sao expressos em um fato inexistente, mas
que, para Freud, representam uma regressao a etapas primitivas
da evolucdo humana que eram revestidas de libido. A aquisigao
e o controle do fogo (Freud, 1974, Vol. XXII, pag. 227) seriam
um exemplo significativo dessas primitivas satisfacgdes libidi—
nais expressas atraves de mitos e que hoje sao reprimidas. Cabe

ao mito reapropriar o impulso parcialmente perdido em um nivel
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de compromisso entre o mundo originario do prazer e o mundo a-
dulto da realidade, encontrando gratificagoes substitutas que
restringiriam a satisfagao dos desejos instintivos ao mundo da

fantasia.

A criagao do universo € explicada por Freud como os in
dividuos imaginam sua propria criacdo: fora criado por um ser
semelhante mais forte, mais poderoso e mais sabio. E interes-
sante a evidéncia de que mesmo quando muitos deuses sao aceitos,
nao serao todos responsaveis pelo surgimento do universo, ape-

nas um deus unico sera o deus criador.

Outra consideragdo que requer apreco € o fato de que
o criador € quase sempre um macho, embora nio faltem indicacgoes
da existencia de divindades femininas. A religiao apresenta tam
bém seu aspecto falocéntrico uma vez que o conteldo objetivo dos
mitos reflete a cultura presente. Assim, encontra-se, em mui-
tas mitologias acerca da criagao do mundo, um deus masculino tri
unfando sobre uma deusa feminina, sendo posteriormente rebaixa-

da a monstro.

Freud concebe os mitos como sendo filogeneticamente
herdados através da heranga arcaica. Os cultos totémicos narra-
dos por Frazer e as supostas relagoes entre o homem e o animal
foram encontrados nas fobias infantis ligadas ao medo imotivado
de um animal, no caso do pequeno Hans (Freud, 1974,Vol. X), por
exemplo, que tratava o cavalo como o primitivo tratava .seu to-
tem. Freud recorre aos mitos classicos, como no caso de Edipo,
por servirem perfeitamente de modelo. Os mitos representam sem-

pre uma exigéncia interna por serem derivados de umconflito pes
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soal.

Como acrescenta Fromm (Fromm, 1980, pag. 15), povos
diferentes criam mitos diferentes, do mesmo modo que os sonhos
sao diferentes nas pessoas; assim, sua manifestagao revelara ne
cessidades e desejos de acordo com a cultura em que esteja inse
rido. O que determina a criacao dos mitos nao sera o conflito
pessoal, como supunha Freud, mas o conflito social. Apesar das
diferencas encontradas nos mitos e nos sonhos, um aspecto esta-

rd sempre presente: a linguagem simbélica.

O simbolismo caracteriza-se por ser universal e por
jamais ter sido criado pela raca humana, sendo o mesmo para to-
dos os individuos desde o inicio da histdria. Para que se pos-
sa compreender o significado dos mitos, assim como o dos sonhos,
€ primordial que se conhega seu simbolismo na medida em que —
como o proprio nome indica - o mito sempre possui um sentido o-
culto e representa sob a forma de alegoria um acontecimento na-
tural, historico ou filosofico. Esse significado fantastico do
mito estara freqllentemente presente na origem de comportamentos
tipicos e rituais. O mundo mitico, além de se superpor, consti
tui um sentido existencial especifico para a realidade uma vez
que as fantasias poderao manifestar-se de maneira altamente so-

cializada.

Para Jung, a religiao encontra uma grande disponibili
dade cultural de mitos. Sua posigao acerca desse fato encontra
discordancias quanto as posturas assumidas por Freud. Jung admi
te a intervengao da sexualidade na formagao dos simbolos reli—

giosos, embora ndo permita que lhe seja atribuida exclusividade.
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0 simbolo seria encontrado na origem de todas as grandes desco-
bertas da humanidade, enquanto transformador da energia psiqui-

ca e estimulante da atividade psiquica.

Jung recua a relagdo pai-mae até os primérdios da cul
tura. O mito nao representa a dinamica pessoal, passa a consti
tuir a cristalizacgao desses conflitos, manifestando-se atraves
do milenar inconsciente coletivo. Assim, os conflitos formado-
res do mito nao sao de ordem pessoal nem tampouco de ordem so-

cial, mas representam a solugao de conflitos antropologicos.

Jung tentou aprofundar o sentido dos mitos: em sua in
terpretagao, emergem como fendOmenos psiquicos capazes de reve—
lar a propria natureza da mente. Os mitos representam experién
cias vividas pelos seres humanos ha milhares de anos, e susceti
veis de serem repetidas em diversos lugares. Do mesmo modo que
os sonhos sao constituidos de forma coletiva, assim também ocor
re com a mitologia de varios povos na medida em que oS temas
sao repetidos de forma quase idéntica. Sua origem explica-se a
través dos arquétipos. Ao atribuir ao mito uma natureza arque-
tipal, Jung explica o fato de que os procesos inconscientes dos
povos e ragas mais distantes possam possuir uma semelhanga que
se manifestaria repetidamente pelos temas e formas mitoldgicas

autoctones.
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CONCLUSRARD

A religiao constitui um tema ainda escassamente abor-
dado pela literatura psicolégica, apesar de ser altamente signi
ficativo para a visao do mundo de cada individuo. Encontram-se
na maioria dos estudos historicos apenas os mitos descritos tao
somente a partir de seu conteudo. A interpretacgdo socioldgica
da religiao, geralmente negativa, nao atinge os aspectos psico-

10gicos envolvidos e determinantes de tal fendmeno.

A ciencia, de um modo geral, situa-se sistematicamen-
te com grande reserva perante a religiao: para o cientista, o-
corre com freqliéncia um posicionamento valorativo negativo, re-
duzindo por vezes a atitude religiosa a uma perspectiva filoso-
fica primaria e inadequada para indagacdes mais aprofundadas.
Eventualmente, sobretudo em tempos mais recentes, tal atitude &
até aceita em termos de folclore, mas sempre colocando a pers—
pectiva de seus objetivos escatoldogicos como inconvenientes pa-

ra qualquer atitude de investigacado cientifica.

Por outro lado, a postura do homem religioso explici-
ta-se com sentimento de freqllente menosprezo pela ciéncia ou por
sua postura "materialista', acusando-a de nao poder alcangar o
campo do "sobrenatural” e dos objetivos escatologicos da vida hu
mana. A postura filos6fica que corresponde a essa perspectiva
pretende basicamente relegar a ciéencia a um campo restrito e ob
viamente inferior de pesquisa, admitindo que a verificagao dos
fatos e fenomenos mais elevados do sentido da existéncia escapa
ao seu controle e sO0 pode ser atingida pela fé ou pela 'revela-

gao".
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Até certo ponto, a velha disputa medieval entre verda
des de fé e verdades de razdo permanece inalterada. O que efeti
vamente mudou em nossos dias € o peso relativo de cada uma des-
sas duas partes: se na Idade Média o maior peso era atribuido
a indagacdo do sentido religioso da vida, hoje a maior preocupa

cao volta-se para a busca de um sentido cientifico da realidade.

Parece essencial nessa divisao o papel assumido pela
psicanalise, a partir da qual tentou-se recuperar o sentido psi

cologico subjetivo desse fendOmeno.

E obvio que sob certo angulo ela exacerba a questao
a favor da postura dos cientistas: ndo € o sentido 'sobrenatu-
ral" ou propriamente escatoldgico que esta em pauta. Nao se tra
ta de descortinar a ''verdade' ou '""falsidade'" desse tipo de con-
teldo mental. Trata-se, porém, de nao abandonar esse significa
tivo campo da existéncia como um ambito irrelevante. Busca-se
captar a propria fenomenologia desse processo e sua génese, em
termos normais e patoldgicos, ao longo da histdria da civiliza-

cdo e dentro do histdrico pessoal de cada sujeito.

E talvez sob esse prisma que se expressa o papel inte
grado do fendmeno religioso e sua importancia, quer no plano
psicologico individual, quer no plano social e até mesmo politi
co: a religiao manifesta-se como controladora assim como ser-
ve de protecdao para os individuos que nela depositam sua crenga.
Sua forca age sobre a humanidade apesar de todo o avango cienti
fico que ja se conhece. A propria ciéncia nao eliminou a reli-
gido e ambas coexistem, determinando rumos e metas que devem ser

alcancados e seguidos. Assim, se a ciéncia & responsavel pela
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paz e pela guerra, o mesmo ocorre com a religido. Talvez sob es
se angulo torne-se possivel verificar que enquanto a ciéncia bus
Ca intrinsecamente uma neutralidade, nem sempre alcancada mas
sempre subjacente a sua depuracao cognitiva, a religido marcha
em sentido oposto, tentando sistematizar autoritariamente a
sua plataforma de crencas e principalmente de valores. Ou seja,
enquanto a ciencia propbe-se a oferecer perguntas e tentar res-
ponder aos ''porqués' universais, a religido pretende oferecer

respostas preestabelecidas e inquestionadas a todos esses por-
qués. Assim, a relativa neutralidade da ciéncia pode apoiar-se
em seu proprio projeto, enquanto o envolvimento da religiao es-

ta implicado no seu apriorismo.

Desta oposigao derivou-se historicamente uma constan-
te luta, freqllentemente estabelecida em termos de oposicoes a—
bertas. A medida que a religiao dispunha-se a explicar aspec—
tos da realidade universal e natural, enquanto a cié€ncia avanga
va em sentido critico, tornando-se ameacadora, fazia-se necessé

rio combaté-la como possivel expressao de heresia.

E obvio que assim colocada a questao, situa-se a reli
giao no papel da conservagao e a ciéncia do lado revolucionario

ou pelo menos reformador.

A partir do momento em que a ciencia busca as razoes
dessa dialética, varios motivos afloram no ambito do individuo
e da sociedade. E bem conhecida a afirmagao de Feuerbach quan-
to a projecao do homem que constroi Deus a sua imagem e semelhan
ca. Mais conhecida ainda é a de Marx que atribuiu a religiao um

poder politico como auténtico opio dos povos. Ambas estas afir



68.

magoes precederam a colocacgdao de Freud.

A busca psicanalitica visou ultrapassar, sem necessa-
riamente negar os efeitos sociais e politicos, o aparente sim-
plismo dessas posturas. Nao ha davida de que a expectativa de
recompensas sobrenaturais possa tornar-se um meio de exercsr po
der e de sufocar opressoes. No entanto, o0 que resta explicar
nesse caso € o mecanismo psicoldgico que possibilita essa dina-
mica social. E € a génese desses mecanismos que se voltou a in

terpretacgao da psicanalise.

Ainda que possa ser questionada a sua posigao e as
suas conclusdes, parece impossivel menosprezar o significado des
sa tentativa e o avango que representou na busca do processo sub

jetivamente mobilizado para construgdo do fenomeno religioso.

O que parece fundamental, e que se tem tentando inda-
gar, € a propria dimens3ao dessa busca, uma vez que permite es-
clarecer as conseqliéncias historicas e sociais: o conhecimento
do mecanismo psicoldogico parece conter em seu bojo as razdes his

toricas, politicas e sociais que dele se derivam.

Parece também implicito que essa busca possa ultrapas
sar em varias diregdes a tentativa fundamental mas ndo exausti-
va da psicanalise. Dentro do projeto aqui formulado houve ini-
cialmente uma tentativa de promover uma indagagdo em diversas
dessas diretrizes. No entanto, percebida a amplitude do campo,
optou-se por uma redugao do estudo ao que acaba de ser avaliado.
Na consciéncia dessa limitagdo voluntariamente imposta e aceita,
recomendagdo fundamental sera a de prosseguir e ampliar essa in

dagagao.
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