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S U M A R I O

Este trabalho pretendeu realizar um levantamento cri-
tico das pesquisas efetuadas em torno da necessidade de afilia -
gﬁoﬂ Partindo de explicagdes gerais, calcadas nos conceitos de
aprendizagem e instinto chegou-se as contribuigaes mais recentes
e especificas, que tendem a destacar, principalmente, a influen-
cia de variaveis de personalidade e de ordem afetiva no desenvol

vimento da conduta afiliativa.

Procurou-se assinalar os aspectos dessas contribui -
¢oes que podem ser considerados ambiguos e contraditdrios, bus -
cando abranger quest8es metodoldgicas, conceituais e tedricas.

4

Tentou-se, finalmente, - objetivando contribuir para
o prolongamento da pesdquisa relacionada com este tipo de ﬁbtiva*
¢ao - sugerir a vinculagdo entre a necessidade de afiliagao e
algumas variaveis consideradas no estudo da atragao interpessoal.
A realizagdo da pesquisa sugerida faz parte de futuro projeto da

autora.



s U MM A R Y

This dissertation has pretended to do a critical

survey about researches made regarding need affiliation.

Arising from general explanations, based on
learning and-instinct concepts it was approached to news and
specifics assessments which put out, mainly, personality and

affetive orders variables in the growth of affiliative behaviour.

It was designate the features of this assessments
4
that may be considered ambiguous or contradictorious reaching

to enclose methodological, conceptual and theoretical questions.

A It was tried, finally - purposing cooperate for a
extension of researches related with this type of motivation
suggest a relation between need of affiliation and some

variables considered in the study of interpersonal atraction.

The achievement of this research constitutes a

future project of the author.



APRESENTACADO

Este trabalho resultou de uma tentativa de oferecer
alguma resposta a antigas duvidas e preocupacOes em relagao ao
comportamento associativo. Entendemos que tal tipo de conduta
representa uma das principais manifesta¢oes de organismos de di
ferentes espécies animais. Entre os seres humanos a afiliagao
manifesta-se por diversos matizes, em fungao dos objetivos e re
cursos utilizados. Verifica-se nos recém-nascidos, amplia-se a-
través do relacionamento social, apresenta-se em situagdes ca-
racterizadas por um sentido construtivo, mas, também se encon -
- tra com base em manifestagSes comportamentais que estao longe
de uma apreciacao positiva. £, sem dlvida alguma, o ) principal
fator a ser considerado na elaboragao da cultura e no despertar
do que consideramos humanidade. Se nos foi possivel, como.espé-
cie, chegar aonde estamos & porgque, de alguma forma, as expres-—
sbes negativas das relagoes interpessoais pesaram menos do due
o esforgo gerado para a construgao de condiQSes que contribui -
ram para a nossa sobrevivéncia. Tal &, como se nos apresenta, a
moldura mais geral das questOes muito especificas que nos mobi-

lizam.

E foi assim pensando, que passamos a perceber o]
quanto somos influenciados pelas éondigEes objetivas, tanto ma-
teriais, concretas, quanto abstratas ou, porgue nao tememos a
palavra,'espirituais. Concluimos que seria possivel supor o de-
senvolvimento de uma histéria natural do comportamento social.
Mais claramente: admitimos ser possivel encentar uma via de pes
quisa que ressaltasse a variagao da conduta humana em funcao
das caracteristicas globais da sociedade, cuja delimitagao mais
precisa nao poderia dispensar o foco histérico. Por este cami -~
nho, percebemos, novamente, a complexidade do assunto. Nao de-
sistimos e procuramos examinar, agora considerando a conduta a-

filiativa, como foi tratada ao nivel da pesquisa empirica e ex-



perimental e quais foram as conclusOes que delas resultaram. Es
te &, portanto, um roteiro a que foram submetidas cogitag¢oes em
torno dos fatores capazes de ativar os homens, conduzindo-os a
vida associativa. Mas talvez niZo tenhamos sido muito claros, e
caberia frisar o que nos parece essencial neste momento: encon-
tramo-nos com uma disposicao de analisar a produgao tebrica re-
lativa & necessidade de Afiliagao, de maneira critica, porém,co
mo um primeiro passo para posteriores trabalhos de investigagao.
'Esperamos que o esforgo empreendido possa vir a ser, de alguma
forma, Util a todos quantos manifestem preocupagdes semelhantes
as nossas. Dado a natureza do trabalho, nao nos langamos na bus
ca de uma originalidade integral, mas procuramos, dentro das
‘nossas possibilidades, efetuar algumas consideragoes criticas
naquilo que as contribuicoes tebricas apresentam de débil ou,

pelo menos, discutivel.
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1. INTRODUCAO

As explicagOes sobre a origem da natureza do homem
parecem tao antigas quanto a filosofia ou, talvez, tenham surgi
do com o aparecimento do prdprio homem na Terra. Para Platao, o
homem era primordialmente o produto de um determinado tipo de
sociedade, acreditando ele que a natureza humana poderia ser mo
dificada em qualquer diregao, através da estrutura social e edu

cacional.

Sahakian, (1974) lembra que para Aristoteles e Pla-
tao a sociedade ,é necessaria para o preenchimento e atualiza -
¢ao da constituigao inata do Homem. Para Platao, a sociedade tor
na-se, inclusive, indispensavel para que os seres humanos  de-
senvolvam um senso de justiga, tanto no dominio comynitario quan
to no plano da vida pessoal.

- Thomas Hobbes, fildsofo inglés que, em 1651, publi-
cou 'Leviathan', descrevia o homem nao organizado socialmente
como: "pobre, solitario, brutal e limitado." Hobbes, assim como
Maquiavel e outros fildsofos pessimistas, propos a idéia de que
a natureza basica humana & perversa, e que a ordem social era

imprescindivel para o estabelecimento da paz.

Jean Jacques Rousseau.também se enteressou pela na-
tureza humana, com a qual se importava,tanto do ponto de vista
educacional quanto politico, opondo-se a Hobbes em relagao a na
tureza do homem, considerando-o essencialmente bom, porém, cor-

rompido pela sociedade.

Em 1855, Herbert Spencer faz referéncia a educagao
como elemento facilitador da adaptagao do individuo ao seu meijo.
"Preparar-nos para uma vida completa & a funcgao de que a educa-
¢ao tem de desincumbir-se". "A vida € um continuo ajustamentodas

circunstancias internas as externas" (p. 383)



Constatamos, assim, a ocorréncia de tentativas his-
toricamente adotadas, que foram orientadas no sentido -de se en-
contrar alguma resposta pafa questoes que envolvem a natureza hu
mana inclusive, e portanto a sua dimensao social. O homem & um
ser social; o homem procura na sociedade conforto e protegéo. A
sociedade escraviza o homem, ou ainda, nela elé encontra a paz
e a liberdade, sao afirmacgoOes que datam de anos atrds e tradu -
zem a preocupagao de muitos fildosofos e tebricos com  respeito

a natureza social do homem.

A questao & antiga e ja foi muito debatida. Entre -
tanto, gquando observamos as extremas variagdes na interpretagao
da natureza social do homem que apareceram no decorrer dos tem-
pos, voltamos a ela e sentimos que & grande a necessidade de
compfovar a validade das mesmas.

. [4

Esses problemas filosdficos sao tao relevantes para
as preocupagBes humanas e t3o complexas em suas diversificagdes
gue necessitam serem reconsiderados em cada época, a luz de co-

nhecimentos cientificos mais amplos.

Ainda hoje, ndo existe muita concordincia entre os
psicdlogos sociais sobre os pontos de vista a serem adotados
quando se estuda a natureza social do homem. Essas diferencas
"existem, tanto nos pressupostos feitos sobre o comportamento so
cial, gquanto na orientagao te8rica que se vinculam aos proble -
mas psicossociais e, ainda, nos aspectos metodoldgicos adotados

para o exame dessas gquestles.

Levando-se em conta que, em grande parte, o compor=
tamento de gqualquer individuo & de natureza social, ja que im -
plica em uma relagao psicossocial, os acontecimentos psicoldgi-
cos estao influenciados pelas atividades psicoldgicas peréebi -
das ou antecipadas de outros. Destarte, o estudo da tendéncia
dos individuos em se afiliarem ou se constituirem em grupo re-
presenta um caminho de importancia significativa para a compre

ensao, tanto psicoldgica, quanto social do homem.



Para Salvatore Maddi (1970) o estudo da motivagao
afiliativa € um dos principais t&picos na area da Motivagao.

As pessoas tem necessidades que s podem ser satis-
feitas nas relacglOes interpessoais. Nao cabe duvida de que estas
necessidades sao particularmente poderosas e que a associagao

com outras pessoas & para a maioria, uma necessidade.

Quais seriam, porém, os processos implicados nessas
relagdoes? Que condigdes determinam ou influenciam o desejo de

estar com outros e de com eles cooperar ou competir?

Apesar -da importancia do fendmeno pouco sabemos a
respeito das varidveis e das condigbes que influenciam a tendén
cia afiliativa, tendo em vista que a maior patte dos estudos rea
lizados com o propdsito de explicar melhor essa tendéncia forne
cem dados pouco precisos, isolados e, por vezes, contraditdrios.

A preocupagao cientifica, contudo, nao se constitui
evidentemente, num fator de impedimento ou substituigao dos es-
forcos que se verificam no contexto da Antropologia Filosdfica.
Registra-se, todavia, no plano do tratamento baseado em dados
factuais uma progressiva tendéncia para a adogao de praticas
que viabilizem a pesquisa empirica ou experimental, bem como ga
rantam a obtengao de informagoes confiaveis.

Nosso trabalho visou efetuar uma revisao e anadlise
dos dados baseados em observagoes empiricas e em resultados de
pesquisas realizadas por vadrios autores, com objetivo de colher

‘subsidios que clarificassem melhor o problema.

Essa andlise, representa uma tentativa de integrar
as observag6es tebricas e experimentais.existentes que, aparen-
temente, poderiam parecer irrelevantes ou tivessem sido referi-
das sem a devida importancia para o estudo do problema, bem co-

mo ressaltar as principais ou mais importantes varidveis que



tenham

sido pesquisadas para a explicagao da tendéncia afi-
liativa. Objetivou, ainda, situar o fenomeno a luz de perspecti

vas tedricas mais abrangentes, analizar alguns resultados con -

traditdrios ou ambiguos, bem como caracterizar alguns conceitos

e medidas da tendencia afiliativa.



2. EXPLICACOES GERAIS PARA A CONDUTA AFILIATIVA

2.1 - ExplicacGes baseadas no Conceito de Instinto.

Desde os primordios da vida animal na terra manifes
tou-se entre as diversas espécies existentes a necessidade de
interacao continua que se exteriorizava na tendéncia ao agrupa-
mento. SupdOe-se que isto se deva a um conjunto de fatores, tais

como necessidade de miitua protegao, procriagao e nutricgao.

Com o desenvolvimento de formas superiores de vida
- surgindo, entao, o homem - essas tendéncias gregarias, embora
obedecendo aos mesmos aspectos basicos, adquiriram caracteristi
cas mais elaboradas, que foram estudadas de forma abrangente

por fildosofos e tellogos da Antiguidade e Idade Média.

Foi, porém, a partir da Teoria da Evolugao, através
dos conceitos de selegdao e adaptabilidade, que surgiu uma nova
perspectiva para o estudo do comportamento humano. As concep -

-~ - ~ . . v ’ - s
coes que até entao pertenciam exclusivamente ao dominio da espe
culagao filosdfica passaram para o dominio de explicacdoes mais

bioldgicas.

O pressuposto de Darwin, da continuidade mental en-
tre o homem e os animais inferiores, ao mesmo tempo que influen
ciou muitos estudiosos da época contribuindo, inclusive, para
o desenvolvimento da Psicologia Animal e Comparada, suscitou,tam
bem, forte oposigao, principalmente entre os religiosos e tedlo-

gos.

Darwin admitiu que o mecanismo primdrio da evolu =~
gao era a selegado natural, idéia esta.postulada para todos os
organismos vivos. A sociabilidade, o viver em grupo,seria um
elemento indispensidvel & sobrevivencia da espécie. Entretanto ,

essa teoria instintivista nao foi muito desenvolvida quanto a



sociabilidade humana. Darwin observou a tendéncia de muitos ma
miferos para cagar em bando, a cooperarem diante do perigo , a
coragem e o sacrificio, que seriam formas impulsivas de agao ,
estabelecidas no decorrer do processo de selecao natural e per-

petuadas em razao do seu valor para a sobrevivéncia da espécie.

A teoria de Darwin teve uma influéncia direta sobre
6 estudo da motivacao, principalmente no que diz respeito aos
seus componentes instintivos ou inatos. Podemos observar essa
influéncia nas concepg¢des psicanliticas, quando Freud apoiou
sua teoria no dominio bioldgico, enfatizando o papel fundamen -

tal que o instinto sexual exercia sobre o comportamento,

Influencias do pensamento’darwiniano podem ser ob -
servados nos trabalhos recentes dos etologistas, que tentam de-
monstrar as origens evolutivas do comportamento social dos ani-
mais, destacando-se o trabalho de Wynne Edwards (1962), duando
se refere aos mecanismos biolbgicos instintivos nos animais pa—~
ra manter a densidade adequada de populagdao em relagao ao esto-
que de alimento. Esse mecanismo regularia o comportamento do

bando em relacdo ao teritério.

Nesta mesma linha de estudos, Ardrey (1966) postula
a existéncia de uma disposig¢do inata na formacdo de grupo para
defesa de territbrio contra invasores. A cooperagao e a associa

g¢ao entre os animais envolveriam respostas inatas.

Por outro lado, Harlow e Hariow (1965),em pesquisas
experimentais com chimpanzés concluem que o comportamento asso-
ciativo segue um padrao estidvel de desenvolvimento. As respos -
tas associativas seriam parcialmente inatas, desenvolvendo- se,
posteriormente, através do contato com os companheiros.

Lorenz (1950) e Tinbergen (1951) definiram instinto
como uma sequéncia de atividades herdadas e estereotipadas com

energia propria. Admitem-nas como deflagradores inatos que per-



mitem ao organismo reconhecer o estimulo apropriado quando este

se apresenta.

Concep¢oes instintivistas foram, também, propostas pa
ra expiicar o0 comportamento humano. Na verdade, alguns traba -
lhos desenvolvidos recentemente sugerem o ressurgimento do nati
vismo. E o caso de Lorenz (1950) e Tinbergen (1951) quando ar-
gumentam que as respostas parentais humanas s3o instintivas e
eliciadas mediante estimulos especificos. Ardrey (1961 , 1966 )
propoe uma interpretacgao nativista da agresséo humana e a ten -
déncia para a defesa de. seu territério. Mais recentemente, Tiger
e Fox (1971) argumentaram que o comportamento humano poderia ser

melhor compreendido se relacionado & sua heranca bioldgica.

Verificamos, pois, que uma das abordagens do estudo
do gregarismo humano, em termos de instinto, iniciou-se a partir
da premissa da continuidade entre espécies., Entretanto, = esse
pressuposto tem sido criticado, ji que em espécies inferioreses
sa atividade apresenta-se .complexa e bem desenvolvida e, em ou-
tras, superiores, acha~se reduzida. Tais ocorréncias, empirica-
mente observaveis, permitem concluir que as explicacgoOes de base
instintivista, fundamentadas na admiss3o de uma continuidade fi
logenética entre espécies, no sentido de uma progressiva comple
xificagao dos padroes comportamentais, sdao, ao menos, discuti -~
veis.

Mc Dougall (1908) foi um dos primeiros - psicdlogos
que, reagindo as explicagbes filosdficas, aceitou o dominio bio
16gico, utilizando o conceito de instinto para explicar a moti-
vacao humana. Considerou os instintos como fontes primirias de
energia que seriam responsiveis por toda a atividade do orga -
nismo. |

Dentre os varios instintos postulados por Mc. Dou -
gall encontrava~se o instinto gregario. Ao contrario de Darwin,
qué enfatizou os .sentimentos de afeto entre os animais, Mc.

Dougall restringiu o sentido da vida coletiva & satisfacgao e



bem estar decorrentes da proximidade fisica a outros membros da
mesma espécie. O gregarismo ou a sociabilidade humana tambémcﬁg
deceria a este principio. Dessa forma, o instinto gregdrio nao
envolveria elementos de ajuda ou interesse mas, apenas, uma he-
cessidade para estar com outros que, quando nao satisfeita, pro
vocaria sentimentos de inquiétagao. Admitiu que os instintos hu
manos e animais apresentavam a mesma natureza, Posteriormente ,
em fungdo das criticas que se processaram em relagao ao concei-
to de instinto e & sua utilizacdo no campo da Psicologia, subs-

tituiu este termo pelo de propensao.

Assim, aceitando a idéia da continuidade bioldgica,
o comportamento humano passou a ser visto, por este autor, como
consequéncia de propensOes inatas, ao passo que O comportamento
animal permaneceu sendo visto em termos de instinto.

4

O instinto gregario representou, para Mc Dougall,
uma tentativa de se entender a formacao e o. desenvolvimento do
comportamento grupal. As explicagOes, entretanto, foram  ambi-
guas, pois nao estabeleceram uma_relagao entre este instinto e
as demais tendéncias sociais. Trotter, (1917) pretendeu. relacio
nar o instinto gregirio aos demais fendmenos sociais. Sustentou
que os diferentes fenomenos sociais tem sua origem na sensibili
dade do homem d vida coletiva. O instinto gregario entao, nao
‘estaria limitado a situagoes particulares e se distinguiria dos
outros instintos, especificamente, por sua atuagdo continua. Pa
ra Trotter, do ponto de vista biloldgico o instinto gregirio se
manifestaria pela reuniao e organizacao de forgas necessirias i
manutencao e sobrevivéncia; do ponto de vista psicoldgico, esse
instinto teria como resultado, a submissao do individuo as ten-
déncias do grupo. Dessa forma a suscetibilidade, a influéncia e
a lideranga seriam manifestagOes das caracteristicas gregarias

do homem. .

Uma maneira encontrada para suavizar o radicalismo

das concepgoes instintivistas foi através do conceito de deter-



minantes inatos. Neste caso, nao seria um instinto que impulsio
naria o individuo no sentido de aproximagcao a outros. As _.pes-—
soas se afiliariam em virtude de caracteristicas inatas relacio
nadas com a sua sobrevivéncia, tornando-se dependentes uns dos

outros.

As concepgSes instintivistas, ou mesmo as que se
baseiam em tendéncias inatas nao oferecem solugoes satisfatd -
rias permanecendo num nivel de explicagao muito genérico, pois
nao esclarecem a maneira pela qual o impulso atua, nem as condi

¢Oes em que o instinto gregdrio & dominante sobre um outro.

Embora possa ser admitida uma explicacgao instinti -
vista em relagdo a sociabilidade humana, n3o se poderia expli-
car a variagdo e complexidade da conduta afiliativa, exclusiva-
mente, através desse impulso. Os homens se agregam num momento
de perigo ou de sofrimento e igualmente o fazem em momentos de
imensa satisfaczo, também ocorre o fato de pessoas rodeadas de

outras sentirem-se solitdrias e infelizes.

A Esta explicagao nao seria, pois, satisfatdoria para
compreensao dos sentimentos e percepgdes envolvidos nas rela -
¢Oes interpessoais através das diversas modalidades do comporta

mento afiliativo.

Observamos, portanto,.que no iniIcio deste século
quase todo o comportamento humano foi considerado instintivo .
A primeira tentativa da Psicologia para explicar a sociabilida-
de humana foi supor.uma tendéncia inata para a vida coletiva.
Porteriormente, com o surgimento do behaviorismo, cuja énfase
objetivista e metodoldgica nao seria compativel com uma posigao
instintivista, esta passou a ser alvo de muitas criticas. Mais
recentemente, no caso particular do gregarismo, os trabalhos na
area da Psicologia transcultural contribuiram ainda mais para

o enfraquecimento dessas posigoes (Berry e Lonnexr, 1975).
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O gregarismo é um termo que tende a ser abandonado
em decorréncia da sua vinculagdo com perspectivas tedricas de
base instintivista e, presentemente, hd uma tendéncia para se

referir ao comportamento associativo em termos de afiliagao.

2.3 - ExplicacOes baseadas em aprendizagem

Uma vigorosa oposigao & abordagem instintivista es-
t3d na formulagao de que as caracteristicas humanas sao, basica-

mente resultados do processo de aprendizagem.

A énfase ambientalista possibilitou uma critica a
existéncia de padrdes especificos do comportamento instintivo.
Muito embora n3o tenha negado a existéncia de padrdes inatos de
reagao, esses seriam caracterizados por movimentos reflexos e

incoordenados.

Podemos observar que essas abordagens mais antigas
e radicais, apesar de situarem o fenomeno comportamental em po-
los dpostos, apresentam certas caracteristicas comuns. £ de se
notar que ambas lidam com conceitos semelhantes diferindo, ape-
nas, em relagao a& énfase que atribuem a cada um deles. Nessas
‘duas posigdes, as caracteristicas basicas do comportamento huma
no sao procuradas nos niveis mais, primitivos de desenvolvimento
da vida do individuo. Em ambas estd restrita a possibilidade de
serem explicadas as condicOes exatas e especificas para a justi

ficativa e previsibilidade do comportamento.

Para os tedOricos da aprendizagem a tendéncia afilia
tiva seria uma resposta socialmente aprendida, resultante de
propriedades reforgadoras que as pessoas adquiririam por esta -
rem associadas a satisfacao de necessidades basicas. Dessa for-
ma, a afiliagao, a cooperacao e o desenvolvimento de outros mo-

tivos sociais seriam respostas aprendidas.



Algumas observagdes com animais tem procurado esta-
belecer a origem do comportamento associativo com base em expe-
riéncia de aprendizagem. O comportamento associativo seria afe-
tado por experiéncias de socializagdo na familia, embora as Uni
cas variaveis estudadas, até o momento, tenham sido a presenga
ou ausencia da mae e de companheiros. Uma das hipOteses existen
tes & que esse comportamento se deva a generalizagao de respos-
tas positivas em relagdo & mae (Mason, 1965). Para Harlow e
Harlow (1965), tais respostas seriam parcialmente inatas, = mas
se desenvolveriam gtravés de experiéncia com grupos de compa -
nheiros. Argyle e Dean (1965) sugerém gue o comportamento afi -
liativo estd em funcio dos resultados de experiencias de recom-

pensa e punigao.

A atividade gregdria pode ser observada de acordo
com algumas posicoes ambientalistas como sendo um meio para al-
cangcar um determinado fim utilitdrio. E o caso de Sumner . e
Keller (1927), gue negaram a natureza instintiva da necessidade
de afiliacao. Consideram que a vida em grupo, para certas pes -
soas, poderia gradualmente tornar-se um objetivo em si mesmo ,
mas, essencialmente, seria uma forma para alcangar uma meta de-
terminada. A necessidade de afiliagao desenvolve-se nos seres
humanos em fun¢ao da sobrevivéncia. A vida em grupo possibilita
a realizagao de troca de utilidades ou bens, defesa contra ini-
migos, divisao de tarefas e outras atividades, as guais o indi-
viduo nao poderia realizar sozinho. A vida em grupo seria uma

forma mais segura, Gtil e f&cil para concretizagao de objetivos.

Contudo, a simples consideragao de que as pessoas
adquiririam caracteristicas de reforgos secunddrios - ja que es
tariam associadas ds satisfagOes de necessidades basicas do in-
dividuo - ndo significa, necessiriamente, que todo o comporta-
mento afiliativo possa ser explicado a partir de reagSes condi-

cionadas simples.

O comportamento afiliativo considerado com base em

processos de aprendizagem, tende a oferecer explicagoOes insatis
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- fatdrias em relagdao aos fatores especificos que interferem e

controlam a afiliagao.

Uma abordagem cognitiva e, de certa forma, contra -
ria as posicOes anteriormente referidas pode ser observada na

concepgao de Asch (1952), o qual afirma:

"Parece-me que a procura — num mecanismo especifico,
inato ou aprendido - do interesse e do sentimento so
ciais, & falsa e destinada a fracassar. Nao ha um
impulso especifico ou pre-formado de sociabilidade.
Ou-antes, todo o nosso ser e o orgZo, e todas as nos
sas capacidades e tendencias podem estar a seu ser-
vigo ... Procuramos a companhia de outros pela mes=
ma razao que procuramos a companhia de coisas - por
que buscamos uma ligagao significativa com o ambien
te. O interesse social @ uma parte intrinseca do
nosso amplo interesse pelo ambiente" (pg. 225).

4
Para Asch, o movimento de uma pessoa em diregao a
outra ocorre porque as pessoas e, somente elas se tornam &s ani
cas companhias adequadas para o estabelecimento de uma relagao
completa. Do contato entre as pessoas surgem novas necessidades,
que para serem satisfeita exigem a participacao e presenga de

outras. Nas palavras de Asch:

"A propria .agao do grupo se torna interessante;  as
atividade de dar e receber passam a ser atraentes e
valiosas em si mesmas" (op. cit., p. 286).

Asch nao reduz o papei gue as necessidades organi -
cas especificas desempenham na manutengdo e desenvolvimento das
relagoes sociais, apenas nao restringe as relagaes sociais a uma
simples fungao das necessidades especificas. O contato entre as
pessoas continua, mesmo quando as necessidades basicas sao sa-
tisfeitas. O interesse e satisfagéo gque as pessoas sentem guan-
do procuram ou se afiliam as outras surgem, mesmo que estas nao

estejam em estado de privacao. De acordo com Asch:

"Pessoas famintas e exaustas nao constituem em mode-
lo de sociabilidade". (op. cit., p. 287).



Para Asch as fontes de interesse social e de conta-
to entre pessoas sao recriadas a cada instante, nao sendo neces

sdrio o suporte de instinto ou reforgo para explica-las.
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3. VARIAVEIS DE PERSONALIDADE E NECESSIDADE AFILIATIVA

Diversas tentativas de explicagdo do comportamento
afiliativo sao baseadas em efeitos ou mudangas ambientais sem
manipulagao ou referéncia direta ds varidveis de personalidade,
as quais, entretanto, oferecem subsidios importantes ao estudo

da tendéncia afiliativa.

- Essa questao diz respeito a um problema mais amplo,
que &€ o da orientacgao tedrica que se vinculada 3 Psicologia. Se
por um lado, agqueles que se dedicam ao estudo do comportamento
"social ou fendmenos de interacgao social nao dao énfase as varia
veis de personalidade, em contrapartida, os tedricos da persona
lidade geralmente negligenciam os efeitos de variaveis situacio

. 4
nais sobre o comportamento.

Os estudos realizados por Bowers (1973) mostram uma
tentativa de solugio interacionista, que procura dividir as va-
ridveis que controlam o comportamento em trés formas: variaveis
da pessoa, varidveis da situacao e variadveis da interagao. Bowers
estudou comportamentos, tais como, a agressao, a ansiedade e
outros, observando que, em média, 13% da variancia decorriam de
varidveis da pessoa 10% de varidveis situacionais e 21% eram
decorrentes da interacao entre essas varidveis. Considerou que
a proporcao de variancia atribuida a cada uma dessas fontes de-

pendera do tipo de comportamento examinado.

Grande parte das teorias de personalidade sao bem
estruturadas, gerando muitas pesquisas neste campo. Entretanto,
sao poucas as tentativas, de se relacionar a teoria ao comporta
mento do individuo fora da clinica ou laboratdrio, e quando es-—
sas tentativas sao feitas, os resultados se mostram inconsisten
tes. E possivel que essas dificuldades também decorram dos ins-
trumentos de medida da personalidade, jad que os padroes de com-

portamento se baseiam em dados como testes e questiondrios, a-
fastando-se, muito, do comportamento observado em situagoes da
vida real.
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Talvez uma das tentativas de se estabelecer uma re-
lagao em termos de pesguisa e construgdo tedrica possa ser ob -
servada nos trabalhos de Mc. Clelland, Atkinson e Feather (1966).
Esses autores desenvolveram a teoria do motivo da realizagao ,
gque nao &, propriamente, uma teoria de personalidade, mas fornece
suporte para o desenvolvimento de tal teoria. Consideram a ne -
cessidade de realizagao um motivo que, em combinagdo com outras
varidveis, poderia ser fonte preditiva de comportamento em va-

rios contextos.

0 motivo de afiliagdo, estudado & luz das teorias
de personalidéde, tem sido abordado por varios autores. Entre -~
tanto, tais abordagens tem sido realizadas com base, na maioria
das vezes, em observagoes e pesquisas clinicas cujas hipdteses
tedricas nem sempre si3o bem fundamentadas.

¢

Por outro lado, as pesﬁuisas experimentals realiza-
das para se éstabelecer as relagdes entre necessidade de &filia
cdo e caracteristicas de personalidade partem de hipdteses bas-

tante genéricas, comprometendo o valor preditivo das mesmas,

3.1 - Necessidade de Aprovaqgo e Afiliaciao

Alguns estudos tem procurado demonstrar que a neces
sidade de aprovagdo social & uma das fontes da tendéncia afilia
tiva, outros sugerem o inverso, ou seja, que as pessoas comgran
de necessidade afiliativa buscam obter aprovagao para continua-

rem aceitas pelos membros de um grupo.

Para os tedricos de formagao psicanalitica dois an-
tecedentes importantes da tendéncia afiliativa sdo detectados .
O primeiro, diz respeito & procura de outras pessoas, decorren-
te de necessidades insatisfeitas no periodo da infancia. A ten-
déncia afiliativa seria uma forma do individuo obter o amor e a

aprovagao que nao conseguiu na infé@ncila. Essas relagles inter -
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pessoais nao seriam bem sucedidas, pois se baseariam em rela -
¢Oes imaturas. O segundo antecedente fundamenta-se no conceito
de que se as experiencias dos primeiros estagios psicossexuais

forem bem sucedidas surgirao sentimentos de auto confianga e

as relagdes interpessoais serao bem sucedidas.

Para Freud, a tendéncia afiliativa e o desenvolvi -
mento de relacgdes interpessoais representariam concessoes inevi
tiveis e desagradiveis,na medida em que o individuo teria que
reprimir seus instintos associais baseados na busca de prazer ,

para ceder &8s exigéncias dessa relagao.

A complexidade da teoria psicanalitica, a abundén -
cia de enunciados genéricos e, 8s vezes, ambiguos e contraditd
rios apresenta dificuldades de comprovagdo experimental. As hi-
poteses psicanaliticas geralmente nao satisfazem ao gritério de
refutabilidade necessirio a uma teoria cientIfica. Essas criti-

cas podem ser extensivas ao fendmeno aqui tratado.

Nas teorias de Horney (1947), Sullivan (1955) e
Fromm (1941), podemos observar certa énfase em relagao aos
fatores sociais e uma menor influéncia de fatores bioldgicos, os

quais se apresentam de forma relevante na Teoria Freudiana.

Para Horney (1937) as relagdes interpessoais ba: =
seiam-se na estrutura e reagao da,crianga frente ao ambiente so
cial e familiar. A falta de afeto, percebida pela crianga nes-
sas relacgoes, levaria a sentimentos de inseguranca e estado de

ansiedade.

A busca de seguranga e afeto pode levar o individuo
a se comportar no sentido de aproximar-se de outro, dele se a-
fastar ou, ainda, se opor a outras pesspas. Dependendo da situa
g¢ao, o individuo agird de uma ou de outra forma. A fixagio num
desses padroes de comportamento levaria a neurose. (Horney '
1945).
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A ansiedade basica desenvolver-se-ia a partir de re

lagdes entre pais e filhos onde nao existisse amor.

A ansiedade leva o individuo a procurar seguranga e
mocional através da afiliag@o com outros. Entretanto, a ansieda
de leva a um comportamento inadequado que geralmente, implica
em rejeicao por parte de outros, gerando ainda mais ansiedade,

estabelecendo-se dessa forma um circulo vicioso.

Para Fromm (1941) os sentimentos de inseguranga e
solidao decorrem da falta de apoio num sistema de referéncia so
cial estruturado. O homem deseja e tem necessidade de realizar
o seu potencial de afiliagdo. Muito cedo, porém, a crianga e
desvinculada de seu meio pés—natal adquirindo uma independén -
cia gradual. Entretanto, a crianga nao tem forga necessaria pa-
ra aumentar sua independéncia e enfrentar a sociedadg,desenvol—
vendo, posteriormente, sentimentos de solidao e inseguranga.

- Para obterem seguranga'aé pessoas buscam outras pes
soas ou grupos, estabelecendo novas relagdes. As pessoas podem
se afiliar a outras para a obtengdao dessa seguranga através da
submissao & autoridade e conformismo ds exigéncias .. socilais

(Fromn, 1947, 1955).

A teoria interpessoal de Sullivan (1953) € menos a=-
nalitica do que a de Horney ou ade Fromm. E semelhante a primei~
ra quanto ao papel e importancia do contexto familiar para o]

estabelecimento de relagdes interpessoais.

Sullivan (op. cit.) acredita numa hierarquia de ne-
cessidades fisioldgicas que geram tensdes, as quais, por sua
vez, desaparecem através da satisfagdo dessas necessidades. En-
tretanto, as necessidades basicas do individuo s6 poderaoc  ser
satisfeitas atrav@s de relagdes interpessoais, as quais podem

afetar as proprias necessidades fisioldgicas.

Para Sullivan, o primeiro contato interpessoal que



o individuo estabelece & com a mae, através da alimentagao. Es-—
te contato pode provocar anglistia ou inseguranga influenciando
relacdes interpessoais subsequentes, que também poderao afetar
relacOes posteriores. De acordo com a posicao deste autor a ten
déncia afiliativa poderia ser explicada, em parte, mas nao ex -
clusivamente, pelas primeiras relagOes gque a crianga estabelece
com a mae. A aproximagao de uma pessoa em relagao a outra seria
seletiva, pois iria depender dos elementos de semelhanga que es
ta experiéncia possuisse relacionada a acontecimentos anterio -
res. Essas percepgOes, por sua vez, podem influenciar as tendég

cias afiliativas ou as relagoes interpessoais seguintes.

Apesar da caracteristica de abrangencia de muitas
dessas teorias e da dificuldade de se destinguir, entre os seus
pressupostos teSricos, o que pode ser empiricamente comprovado,
de um modo geral elas sugerem qﬁe os antecedentes dé tendéncia
afiliativa podem ser encontrados nas caracteristicas de pegrsona
lidade do individuo. Tais caracteristicas como, por exemplo, a
inseguranga ou ansiedade decorrentes de relagOes iniciais insa-
tisfatdrias ou desprovidas de afeto positivé ou ainda, a insegu
ranca e solidao devido a "independéncia precoce" exigida pela -
sociedade, seriam frequentemente respohséveis pela tendéncia

afiliativa.

Alguns desses dados sugerem que as pessoas se afi-
liam ou se comportam visando a sociabilidade com outros para

obtencao de aceitacao e aprovagao social (Horney, 1950).

Estudos mais sistematizados tem sido desenvolvidos
procurando estabelecer uma relagao entre necessidade afiliativa

e necessidade de aprovagao social.

Pesquisas realizadas por Crowne e Marlowe (1964) ,
Crowne e Strickland (1961), com objetivo de determinar a valida
de de construto de necessidade de aprovagao, fornecem subsidios

que sugerem uma relacdo entre essas duas necessidades.




A forma usada para o estudo da necessidade de‘apro—

vagao baseou-se no isolamento de certos tipos de comportamento
adulto, considerados indicadores dessa necessidade. Esses com -
portamentos foram avaliados através da escala Crowne e Marlowe
(1960) - no decorrer do tempo e em diferentes situa¢oes - tendo
sido os comportamentos extremos tomados como medida da necessi-
dade de aprovagao. Posteriormente, esses dados foram examinados
através dos habitos de educacdao na infadncia e contato com  ou-

tras criangas.

A partir da classificagdao das pessoas em fungdao da
alta e baixa necessidade de aprovagao, Strickland e Crowne (1961)

concluiram que:

YAs pessoas com alta necessidade de aprovagao expres
sam maior tendencia afiliativa e escolhem a psicote
rapia, em maior grau, do que as pessoas com baixa
necessidade de aprovagao social. Esses individuos ra
raramente manifestavam julgamentos 1ndependentes s
procurando concordar, sempre, com as opinioes do
grupo ao qual pertenciam, mesmo que essas opinioes
fossem ilogicas, midando de atitude radicalmente
quando o grupo assim procedia. Essas pessoas com
alta nece551dade de aprovagao eram particularmente
mais sensiveis as reagoes de outras, desempenhando-
se melhor em tarefas quando elogiados e evitando com
portamentos que provocassem desaprovacao." (pg.395)

Estudos posteriores de Crowne e Marlowe (1964) suge
rem que as pessoas com alta necessidade de aprovagao possuem
baixo sentimento de auto-estima e sao levadas a sentimentos de
incapacidade. O intenso desejo de aprovagao social, nessas pes-
soas, geralmente nao era realizado, pois elas acabavam sendo as
menos aceitas pelos seus companheiros. Aquelas pessoas que eram
as mais aceitas socialmente, na realidade, possuiam auto-confi-

anca e maior auto-estima.

Essas conclusOes indicam variagOes no grau de satis
fagao obtida pelas pessoas através da aprovacao social e, tam-

bém, formas de comportamento indicadoras dessa necessidade.



Esses resultados parecem demonstrar um certo grau
de analogia com pressupostos estabelecidos pela teoria de K.
Horney, de vez que ficou sugerido que, o individuo extremamente
aquiescente, possui uma tendéncia para reducgao da ansiedade em

relacao a sua aceitagao por parte dos outros.

Outros estudos, partem da classificac¢ao das pes-
soas em fungcao da alta e baixa necessidade de afiliagao e procu
ram relaciond-los com comportamentos indicadores de necessidade

de aprovagao.

Walker e Heyns (1962) verificaram que as pessoas
com alta necessidade de afiliagao apresentam maior conformida-
de. Esses individuos sao mais aguiescentes em relagdo aos ami -

gos do que em relagao aos estranhos.

Birch e Veroff (1966), por sua vez, verificaram
que as pesscas com alta necessidade de afiliagao, geralmente ,
agem mais no sentido de assegurar aprovagao social do que as

pessoas com baixa necessidade afiliativa.

Esses autores propdoem um quadro de referéncia ted-
rico onde procuram integrar muitos conceitos utilizados para ex
plicagao da tendéncia afiliativa. Definem o incentivo de afilia

cao como:

"A atragao por um outro organismo a fim de cer-
tificar-se, junto ao outro, de que se e acei -
to" (pg. 125).

Consideraram, ainda que esta definigao seria valida quando o in
dividuo estivesse emocionalmente perturbado, especificamente ,

quanto a sua auto-avaliacao. .
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3.2 - Dependéncia e Afiliacao

Muitos estudos sugerem existir uma relagao  entre
dependéncia e necessidade de afiliagdo. Algumas dessas investi-
gagoes procuram na origem da dependéncia uma explicagdo para a

afiliacao.

Observagoes do comportamento de criangas criadas
em instituicOes, indicam que elas tendem & indiferenca em rela-
cao aos adultos, ndo apresentando resposta de dependéncia -
(Yarrow, 1964). Essas criangas podem tornar-se definitivamente
desadaptadas, com dificuldade de estabelecer contatos com outras
pessoas de forma satisfatbria (Goldfarb, 1955, Bowlby, 1952 '
1956). ‘ ‘

¢

Existem evidencias que sugerem um vinculo entre de
pendéncia e métodos de alimentacgao materna (Spitz, 1946), “assim
como entre dependencia e estilo de comportamento materno duran-
te a infancia (Sampson, 1965). Outros estudos, entretanto, nao
parecem evidenciar a dependéncia como estando relacionada a for

mas de alimentagéo materna. (Sears, Maccoby e Lewin, 1957).

Bowlby (op. cit.) observou que as criancgas criadas
sem mae, apesar de terem contato com outras apresentam uma dimi

nui¢ao da tendéncia afiliativa e da dependéncia.

O comportamento de dependéncia tem sido atribuido,
ora ao isolamento, ora a ansiedade; entretanto os estudos reali
zados apresentam resultados inconsistentes, talvez pela dificul
dade de se estabelecer uma situagao de isolamento gue nao des-

perte ansiedade.

Pesquisas experimentais deﬁonstram gque um 'periodo
pequeno de isolamento torna a crianga mais suscetivel & influén
cia social. (Gewirtz, 1961). Estudos posteriores realizados por
Walters e Parke (1964) e Walters e Ray (1960) sugerem que hao &

0 isolamento, em si, mas a ansiedade que produz esse efeito.
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Alguns trabalhos buscam os antecedentes do comporta -
mento de competéncia (que sugerem independéncia e auto-confiancga)

nas praticas de educag¢ao dos filhos.

Hatfield,Ferguson e Alpert (1967) observaram gque as
atitudes tolerantes decorrentes da interagdo da mae com seu fi-

lho fortaleciam as acoes afirmativas e independentes da crianga.

Baunrind e Black (1967) indicam que as agSes indepen-
dentes dos filhos sao favorecidas por maes amorosas e comunicati
vas e que as exigéncias de independéncia e bom desempenho rela -

cionam-se com a auto-confiancga.

Mc Ginn et all (1965) verificaram que as pessoas com
forte tendéncia afiliativa foram encorajadas em seu comportamen-

to de dependéncia pelos pais.

Rosenthal (1967) fez uma distincao entre busca. de
contato ou de proximidade (estar prdximo de um adulto, segura-lo)
Quando surgem situag¢oes novas geradoras de ansiedade e busca de
atencao (procurar ou chamar atengao de adultos para um fato no-
vo e interessante) guando nao existe ansiedade. Observou que a
busca de atengao ocorre mais freguentemente em criangas de 3 a
5 anos. Somente diante de situagOes novas, dissonantes com as
expectativas da crianca, observa-se o primeiro tipo de conduta.

Sarason e colaboradoreé (1960) discutem a origem - da

necessidade de dependéncia das criang¢as em relacao aos pais e
.comportamento afiliativo. Observaram que havia uma relacgdo afi -
liativa constante quando o comportamento dos pais servia, tanto
de incentivo de afiliagao, quanto de agressividade. Essa relagao
leva a ansiedade, e com isso, a necessidade da crianga - estar
constantemente avaliando os sentimentos de aceitagao e afeto dos

pais, gerando um circulo vicioso.

Townsend (1958) concluiu que as pessoas que se inte -

ressam pela independéncia sao também dependentes. O interesse pe



la independéncia seria uma forma delas evitarem a dependéncia
de afiliagao. O conflito entre dependéncia e independéncia se~
ria um esforco de contra - dependéncia. Porém, parece dificil
estabelecer uma distingd@o entre comportamentos que indicam con-
tra-dependéncia daqueles considerados independentes, ou seja- '

0s que envolvem um investimento emocional de independéncia.

Alguns estudos sugerem que‘os primogénitos e  fi-
lhos Gnicos sao mais dependentes que os outros filhos (Schachter ,
1959, Dember, 1964).

Schachter (op. cit.) realizou uma série de estudos
onde verificou que os primogénitos, tanto quanto os filhos uni-
cos, sao mais afiliativos que outros em situacdao de ansiedade.

Essa relagao independeria do tamanho da familia.

Para suportar a relacao entre ordem de nasc%mento
e tendéncia afiliativa, Schachter (op. cit.) faz uma explanagao,
tedrica baseada na dependéncia decorrente de pratica de educa -
¢ao das criangas. Como consequéncia da maior atengao e afeto
dispensado pela mae ao primeiro filho, ele tornar-se-ia depen -
dente desse contato para redugéo da ansiedade. Posteriormente ,
desenvolveria - em situagOes geradoras de ansiedade - comporta
mento afiliativo de forma mais intensa que outros filhos. Resul

‘tados semelhante foram encontrados por Dember (1964).

Geralmente, para o primeiro filho, a relagao entre
tendéncia afiliativa e dependéncia tem sido explicada pelo maior
medo de rejeigéo com O nascimento de outros filhos ou, entao,

em virtude das expectativas positivas de afiliacgao.

Uma perspectiva diferente foi postulada por Conners

- (1963) em relagao a ordem nascimento e necessidade de afiliacao.
VConsiderou este autor que existe um aumento continuo de priva -
¢ao de atengao e afeto dos pais do primeiro, para o segundo fi-

lho, e assim sucessivamente. Portanto, o segundo filho seria
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-mais afiliativo que o primogénito, e este mais afiliativo que
o filho tnico. (Altas taxas de nascimento levaram ao aumento da
privacio de afiliacdo). Devido a experiéncia de separagao e pri
vagao de afeigao, o segundo filho teria um aumento da necessida
de afiliativa e uma baixa expectativa em relagao ao valor posi-
tivo da afiliagao. Esses dados foram comprovados pelos montan =
tes de respostas de fantasia afiliativa de separagao no T.A.T .
e menor expressao verbal de valor afiliativo medida pelo gues -~
tionario FIRO.

Essas predig¢Oes, contraditOrias de certa forma, su
gerem que a relacao entre ordem de nascimento e necessidade de
-afiliacdo, ou nao podem ser generalizadas, ou a diregao dessa

relagao é questionavel.

Para determinar a diregao e generalidad€ da relagao
entre ordem nascimento e necessidade de afiliagao, Rosenfeld
( 1966 .) realizou cinco estudos, controlando as variaveis se-
xo0, ordem de nascimento, ansiedade e medida das necessidades de
afiliacdao e realizagao. Os resultados apresentados indicam due
dos estudos realizados nenhum confirmou a hipdtese de que o fi-
lho Gnico @ mais afiliativo que os outros filhos. Alguns supor-
tes foram obtidos para a hipdtese de que os primogénitos . sao

mais afiliativos que os outros e do que o filho fnico.

Os dados sugerem, entretanto, que o filho Gnico &
menos ansioso que os outros. Um estudo de Sampson (1962) em re-
lacdao ao primogénito indicou que este era menos ansioso e tinha
maior necessidade derealizacao que outros filhos. Esses resulta -
dos contradizem as evidéncias de que a ansiedade se correlacio-

na negativamente com necessidade de realizagdo (Atkinson, 1964).

Rosenfeld op. cit, comparando seus estudos com os
de Dember (op. cit.), Conners (op. cit.) e Schachter, observou
- 'que os diferentes resultados poderiam ser explicados pelos pro-
cedimentos particulares adotados. Dember usou sujeitos cuja ida

de variava de 11 a 62 anos. Rosenfeld, assim como Schachter '
usou sujeitos homogéneos em relagao a faixa etaria.
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Ronsenfeld sugere que a relagao entre posigao de
nascimento e medida de motivagao pode ser uma funcao da  falta
de controle tipico da condigao de teste. Concluiu que a testa -~
gem em grupo ©ou individual poderia, igualmente, levar a al
teragdes de resposta afiliativas decorrentes da propria situa-

cdo (teste).

Zimbardo e Formica (1963), numa pesquisa similar a
de Schachter, procuraram explicar a relagéo entre ordem de nas-
cimento e dfiliacao, em termos nao de dependéncia, mas através
do conceito de auto-estima, aceitando que a explicacgao de depen
déncia, segundo demonstrac¢ao de Sears, Macdoby e Lewin (1957)
'nao seria, teoricamente, coordenada com a teoria de comparagao

social.

I4
Definiram auto-estima de acordo com Cohen (1959):

"Discrepancia entre um modelo ideal que o indi-
viduo propoe para si e seu real auto-conceito"
(pag. 103).

Como consequéncia de baixa auto-estima o indivi -
duo, desenvolveria sentimentos de incapacidade, inadequacgao e
inferioridade social e, porténto, maior dependéhcia de outros
para obter apoio e auto-avaliagao. Propém ainda, que para qual-
quer nivel real de habilidade ou gapacidadé o primogénito tem
maior (mais irrealistico e exagerado) Eu ideal, que os outros fi
lhos. Essa diferenca se refletiria na menor auto-estima entre

os primogénitos.

_ Os resultados encontrados por estes autores indica
ram uma relagao negativa entre auto-estima e necessidade de afi
liagao. A hipbdtese de que o primogénito ‘teria menor auto-esti-

ma que os filhos seguintes nao foi confirmada.
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3.3 - Introversao X Extroversao e Afiliacao

Algumas teorias e pesquisas sugerem a existéncia de
diferengas individuais sistemadticas no grau de motivacao geral

para as pessoas se afiliarem a outras.

Estudos realizados através do T.A.T. (Birch e
Veroff 1966; Walker e Heyns, 1962; Atkinson e French, 1958) in-
dicam que as pessoas tem uma propensao geral para se afiliarem

e que a magnitude dessa tendéncia varia de pessoa para pessoa.

A partir da dicotomia estabelecida por C. Jung so-
bre extroversio x introvers3o surgiram algumas pesquisas nesta
linha, procurando relacionar essas variéveis con a diposigao ge
ral das pessoas para se afiliarem. ‘

\

Schutz (1958), Willians (1963) verificaram qﬁe ex-
trovertidos procuram estabelecer relagOes mais intensas com as
pessoas, sendo mais sensiveis a popularidade que 3 lideranca ,
interessando-se mais pelo aspecto emocional e social do grupo
do gque pela tarefa, sendo mais reveladores sobre si : mesmo
(Tuckman, 1966).

Lorr e McNair (1965) usaram 16 categorias de com -
portamento social e 250 sujeitos,.os quais foram classificados
por juizes em escalas de cinco pontos. Os resultados foram da-
dos num sistema bidimensional e mostraram que o padrao extrover

sao e sociabilidade emerge no comportamento interpessoal.

Para Eysenck (1967), o individuo herda um certo ti
po de sistema nervoso que o predispoe a desenvolver-se numa de-
terminada diregao. A interacdo entre a disposigao biol8gica e
0 meio ambiente determinard@ a configuragao total da personalida
de de uma pessoa. Num outro tfabélho (1947), admite este autor

que os extrovertidos diferem dos introvertidos no nivel fisiold
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gico do Sistema Nervoso Central. Os extrovertidos estariam num
nivel mais baixo de estimulagao cortical, podendo tolerar mais
a atividade social e contato Intimo que os introvertidos. Altos
graus de excitagao resultariam em rompimentos de padroes especi
ficos de respostas; logo, os extrovertidos saem-se melhor em si
tuagOes sociais do que os introvertidos, pois estes ultimos ul-

trapassariam o apice da curva de excitagao.

Considerando que a necessidade de afiliacao possa
ser responsavel por diferentes padroes de comportamentos em pes
soas diferentes, muitas-vezes, sao utilizados conceitos basea-
dos na Teoria de Eysenck (op. cit.) ou na Teoria dos tracgos de
Allport (1937), para explicar um determinado comportamento coe-

rente.

Do que foi dito poderiamos destacar duas considera
¢Oes: Se existe uma tendéncia geral para a afiliagdo (tanto em
introvertidos quanto em extrovertidos) por que os introvertidos
sao menos afiliativos do que os extrovertidos? Haveria realmen-

te tendéncia geral para afiliagado?

A segunda consideracgao é qué introvertidos e extro
vertidos possuam motivagaes diferentes. Os extrovertidos, entao,
seriam mais sociiveis, comunicativos, preferindo a presenca de
pessoas. Os introvertidos sao timidos e retraidos, portanto,nao
motivados para contatos interpessoais. A explicacdo ndo se ba-

seia na existéncia de uma motivacdao geral para a afiliacao.

Tendo em vista a necessidade de clarificagao da re
lagao introversdo e extroversao, talvez fosse Util a manipula -
950 de outras dimensoes de personalidade, ou ainda, o estabele
cimento de situagOes especificas para a verificacao da diferen-

.

¢a entre introversao e extroversao.

Uma pesquisa realizada por Shapiro e Alexander (1969)
‘teve como objetivo atender ds exigéncias acima referidas. Esses

autores argumentaram que introvertidos e extrovertidos sao
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‘igualmente afiliativos e que a diferenca s8 ocorreria diante de
situacoes especificas. Aceitando a diferenca conceitual entre
extfoversao e_introversao,'segundo Jung (1923), os autores con~
sideraram que essas diferencgas conceituais se refletiriam na
forma pela qual introvertidos e extrovertidos "utilizariam as
pessoas". Para os introvertidos as pessoas sao fontes de estimu
lacao interna, para os extrovertidos as pessoas sao alvos para
vreaiizagao de objetivos. Nesse trabalho, a tendéncia afiliativa
foi medida pela escolha de uma das alternativas: esperar sozi-
nho ou esperar em companhia de outros, antes de iniciar o expe-
rimento. Este, consistia em levar os sujeitos a acreditarem,que
receberiam choques elétricos dolorosos (situacgao de alta ansie-
.dade) e chogues elétricos suaves (condigd@o de baixa ansiedade).
Os resultados indicaram que os sujeitos introvertidos e extro -
vertidos sao moderadamente afiliativos quando nao ansiosos e s0
diferem no comportamento afiliativo em situagao de alta ansieda
de.

Os introvertidos usam seus prdprios padroes subje~
tivos para avaliar suas emog¢Oes, logo, numa situagao de ansieda
de ou de incerteza sobre suas emogoes preferem estar sozinhos .
Os extrovertidos usam as pessoas como padrao de comparagao, por

tanto, preferem a companhia de outras, guando ansiosos.

Shapiro e Alexander baseados na andlise de respos-
tas dadas pelos introvertidos e extrovertidos (medidas antes do
experimento) quanto a figura do T.A.T., concluem que os intro -
vertidos tem baixa expectativas de ajuda em relagao as pessoas
e, ainda, que os introvertidos ansiosos que, como os extroverti
dos, escolheram a alternativa "esperar em companhia" teriam per

cepgoes diferentes em relacao a afiliagao.

Nao fica claro, popém, porgue tendo percepgaes di-
ferentes em relagao a afiliag¢ao, alguns extrovertidos e intro -
vertidos escolheram alternativas semelhantes. Se o introvertido
tem baixa expectativa da ajuda de outros por que alguns escolhe

riam esperar em companhia?




De acordo com a teoria de Kelly (1955) aqueles que
escolheram a alternativa esperar sozinho, sao individuos que, a
pesar de diferirem quanto as suas experiéncias reais, organiza-
ram perceptualmente seus sistemas de construto de forma seme -
lhante , o mesmo ocorreria para aqﬁeles que tivessem escolhido
esperar em companhia. A escolha "esperar sozinho", por exemplb,
indicaria que essa alternativa possibilitaria a antevisao de

acontecimentos futuros decorrentes da prdpria escolha.
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4. CONTRIBUICOES DE L. FESTINGER E S. SCHACHTER AO ESTUDO

DA NECESSIDADE DE AFILIACAO

Muitos estudos tem procurado demonstrar que O grau
de atragao exercido pelo grupo (ou individuos especificos) va-
riam com o éxito prometido ou comprovadd’para facilitar a obteg
gao de determinadas metas. Esses estudos referem-se a necessida
de de afiliag¢ao como meio para alcangar objetivos individuaisou
associais. Provavelmente, grande parte das condutas afiliativas

poderiam ser classificadas nessa categoria de comportamento.

_ Uma segunda linha de estudo refere-se a necessida-
de de afiliagdo como objetivo em si mésmo, ou seja: as pessoas
tem necessidades tais como apoio, aprovagao, prestigio e outras,

que sd podem ser satisfeitas através de relagdes interpessoais.

Possivelmente, tera sido Festinger (1952) o primei
ro pesquisador a se ocupar, de forma experimental, com essas ne
cessidades. Aprofundando suas conclusoes, este autor compoe a
teoria da comparagao social (1954), onde procura analisar um
conjunto distinto de necessidades que sO0 podem ser satisfeitas

mediante a afiliagao com outros.

Posteriormenﬁe, ampliando a teoria da comparag&asg
cial de Festinger, Schachter (1959) busca aplica=-la, também, na
avaliagao das emogoes, realizando alguns experimentos que serao

abordados mais adiante.

4.1 - A Teoria da Comparacao Social de L. Festinger

A idéia bdsica da Teoria da Comparagao Social de

Festinger (1954) & a de que a pessoa tende a avaliar a exatidao



de suas habilidades e opinides. Na ausencia de meios nao sociais
objetivos, para auto—avaliagao,apessoa procura estabelecer compa-=-
ragao com outras no sentido de obter um critério para a aferi -
cdo de suas habilidades e opinioes. A teoria postula, ainda, que
para uma avaliacao exata dessas caracteristicas a pessoa procura
comparar-se com aquelas, cujas habilidades e opinides sejam mais
semelhantes as suas. Na ausencia de meios tanto objetivos quanto
sociais para comparagao, esta avaliagao serd instavel e impreci-

sa.

Festinger admite que, quando existem discrepancias de
opinido ou habilidades entre os membros de um grupo, surgem ten-

déncias orientadas no sentido de reduzi - las.

Para Festinger, a teﬁdéncia pafa a auto avaliagao in
fluenciaria tanto a formagdo e estrutura de grupos, guanto a con
duta das pessoas dentro do grupo. Consequentemente, a necesidade
de autoavaliagﬁo seria uma das razdes pelas quais as pessoas se
afiliam 3 outras. De acordo com a proposigao deste autor a con-
duta afiliativa & seletiva, jd que a afiliacdo as pessoas seme -
lhantes forneceria um critério para a cdmparagao de habilidades e

opinides.

Walster e Walster (1963) levantaram a hipotese de que,
se fosse assegurado a uma pessoa que ela seria bem recebida,tan-
to por individuos semelhantes a ela como por pessoas gue dela
diferiam, ela preferiria afiliar-se as pessoas diferentes. Esses
autores consideraram, ainda, que as pessbas inseguras em relagao
a suacapacidade de serem bem recebidas por outros, ou gue neces-
sitassem do afeto destes, prefeririam afiliar-se a pessoas seme-
lhantes.

Ambas as proposig¢oes foram experimentalmente confirma

das.

Esses resultados ndo contrariam a Teoria de Festinger
na medida em que a incerteza favorece o aumento da necessidade



de comparacdo social, como ja demonstraram Radloff (1961),Singer
e Schockley (1965). Para estes pesquisadores o grau de incerte-
za a respeito de opinibes e habilidades relaciona-se positivamen

te com a tendéncia afiliativa,como objetivo de compara¢ao social.

Numa formulacao mais ampla, a neceséidade de avalia =
cao das opiniGes e habilidades poderia ser vista em termos de
tendencia de clareza cognitiva. Alguns dados adicionais foram en
contrados para a confirmagdo da hipOtese de que as necessidades
de auto-avaliacao ou de clareza cognitiva constituem, ambas, uma
fonte importante da conduta afiliativa (Festinger et all 1956 ,
, Schachter e Burdick, 1955).

Se as pessoas se afiliam a outros para comparar suas
habilidades e opinides ou, ainda, para obterem maior clareza cog
nitiva segue-se que a conduta afiliativa poderia serrdeflagrada

diante de condicdes especificas.

L]
L

Em situagoes nas quais os sujeitos apresentem alguma
divida ou incerteza a respeito de suas proprias caracteristicas
(6pini§es, habilidades, emo¢odes) e,na ausencia de meios objeti =
vos para avalii-las,as pessoas buscam as outras como meio de'

estabelecer comparagao social.

4.2 - A Teoria da Afiliacdo de .S. Schachter

4.2.1 - Afiliagcdo e Ansiedade

Schachter (1959) &, certamente, o iniciador de uma
linha de pesquisa mais sistemdtica, procurando estabelecer as
_variaveis e condigoes especificas que, manipuladas experimental—
mente, pudessem ser indicadoras da conduta afiliativa. Partiu do
pressuposto de que para se verificar as condi¢Oes em que a ten -~

déncia afiliativa & mais intensa, dever-se~ia examinar o que
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ocorre quando ndc & permitido ds pessoas se afiliarem. Dessa for
ma, considerou que o estudo sobre as consequéncias do isolamento
talvez pudessem fornecer caracteristicas importantes para a com-
preensao da téndencia afiliativa. Recorreu a andlise de autobio-
grafias de pessoas que viveram periodos de total isolamento, co-
mo naufragos, religiosos, prisioneiros de guerra. Assim, conside
rando os relatos de pessoas que passaram por tais situagoes, vo-
luntariamente ou ndo, trés efeitos foram evidenciados: o primei-
ro, uma forte tendéncia para pensar ou sonhar com pessoas, poden
do levar & alucinagdo, em alguns casos. O segundo, uma tendéncia
a crescente sofrimento, 'que apds chegar a um miximo de intolera-
bilidade comeg¢a a decrescer,transformando-se num estado de apa -
tia. E, finalmente, a tendéncia ao sofrimento e a apatia parecen

menores quando as pessoas desenvolvem algum tipo de atividade.

A partir desses dados, Schachter realizourum estudo
mais controlado, conseguindo alguns voluntarios que desejassemse

submeter a um experimento sobre as consequencias do isolamento.

Esses sujeitos receberam comida e dez dolares diarios
para permanecerem num quarto totalmente fechado desprovido de
qualguer objeto que pudesse, de alguma forma, substituir a pre -
senca de pessoas. Dos'cinco sujeitos que se submeteram ao experi
mento, um tolerou duas horas, 3 toleraram dois dias e o outro per
‘maneceu isolado durante oito dias.

O relato dos sujeitos embora evidenciasse certo ner -~
vosismo e desagrado pela situagao de isolamento, nao indicou
nenhum estado acentuado de sofrimento como os descritos nas auto

biografias.

Nao foi possivel concluir algo definitivo a partir des
ses resultados, pois que caberiam outras.explicagoes alternativas.
Além disso,seria dificil controlar todas as ‘varidveis proprias des
se tipo de procedimento. Este'estudo, entretanto, forneceu a im-

formagao de que o isolamento levaria e um estado de ansiedade. Es

.
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te dado foi o ponto de partida para as investigagOes posteriores
desse autor sobre a natureza das varidveis que interferem na con
duta afiliativa. Se o isolamento produz ansiedade, entao seria
possivel considerar que diferentes condi¢bes de ansiedade leva-

riam as pessoas a algum grau de necessidade de afiliacao.

Para verificar essa relagdo, Schachter (1959) realizou

. . . - .. -. . - )
O primeiro experimento de uma série,manipulando dois niveis de
ansiedade. Para um grupo de sujeitos as instrug¢des foram destina
das a provocar um alto grau de ansiedade mediante a descrigao de

choques elétricos intensos e dolorosos.

Na condi¢ao de baixa ansiedade, pelo contrario, fo~
ram feitas todas as tentativas para que os sujeitos se sentissem
a vontade, assegurando-lhes que o chogue elétrico nao seria, de

modo algum, doloroso.

A tendéncia afiliativa foi medida pela preferéncia dos
sujeitos em esperar sozinhos ou em companhia (os dez minutos ne-
cessirios para a arrumagao da aparelhagem de choques) e pela in
tensidade de suas preferéncias.

' Para a medida do efeito da manipulagdo da ansiedade,os
sujeitos receberam dois formularios para indicarem como se  sen
tiam ante a perspectiva de térem que levar choques elétricos e
‘se queriam, ou nao continuar participando do-experimento.

Os resultados indicaram que 19% dos sujeitos na condi
cao de alta ansiedade negaram-se a continuar participando do ex
perimento. Na condigao de baixa, ansiedade nao houve recusa por
parte dos sujeitos. Quanto aoc efeito da ansiedade sobre a tendén
cia afiliativa foi constatado que 63% dos sujeitos na condigdo de
alta ansiedade preferiram esperar em conjunto, e 33% na condigao
de baixa ansiedade fizeram esta escolha. Estatisticas aplicadas a
esses dados levaram Schachter a concluir que a tendéncia afilia-

tiva estd, positivamente,relacionada a estados de ansiedade.



Entretanto, o conceito de ansiedade € usado muitas
vezes, de forma ampla, tornando-se dificil distingui-lo do: con-
celto de medo, ou ainda de estado emocional negativo ou ambiguo,

gue nao sao conceitos claros e facilmente identificaveis.

Schachter, em seus trabalhos, frequentemente empre
ga esses termos de uma maneira indistinta, nao estabelecendo uma

adequada distingao conceitual entre eles:

"Si bien podria argumentarse que um sujeto ver—
daderamente atemorizado..." e adiante "... el
hecho de que la relacion entre ansiedad e
afiliacion..." (op. cit., p. 52).

Os termos medo e ansiedade podem representar esta-

dos emocionais muito diferentes. O termo ansiedade apresenta di
4

versas conotagoes.* Wolman 1973 afirma:

"The ego's reaction to external threats is
called fear. When the ego: is exposed to
threats from within, that is, coming from the
id or the superego, its reactlon to such a

threat is called auxiety"

Freud, inicialmente, admitiu que ‘a ansiedade resultasse de um bloqueio de
impulsos sexuais. Contudo trés anos apds a introdugao da teoria estrutu-
.ral da personalldade (1923), Freud apresentou uma nova concepgao da ansie
dade. Nao se descartou da primeira interpretagao, mas reduziu a sua apli-
cagao, admitindo-a para casos particulares. De acordo com a nova concep -
gao, a an81edade resulta da inabilidade da crianga em controlar as _suas
excitagoes. Assim, uma estimulagao exce551va pode se tornar traumatica R
promovendo a ocorrencia de ansiedade primaria. Evidentemente, o conceito
de ansiedade tem sido tratado de diversas maneiras, de acordo com o autor.
K. Horney, H. S. Sullivan, B. F. Skinner, A. Davis, 0. Rank e outros s
admitiram-no em sentidos distintos. Contudo, parece-nos adequado conside-
rar a distingao que fica apresentada no trecho acima transcrito.
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Numa tentativa de se estabelecer a diferenga entre me
do e ansiedade, Sarnoff e Zimbardo (1961) realizaram um experi =
mento semelhante ao de Schachter, variando no fato das situagoes

de medo e ansiedade terem sido manipuladas.

A situacao de medo foi manipulada ante a perspectiva
dos sujeitos levarem choques elétricos intensos. A ansiedade foi
manipulada, pelo envolvimento com preocupag¢des irrealistas (chu-
par chupetas, soutiens e outros objetos potencialmente portado -
res de carga emocional). Os sujeitos foram estudantes do sexo

masculino dos ultimos periodos universitarios.

Os resultados indicaram que, em situagao de medo (cho
que elétrico), os sujeitos quiseram aguardar o inicio do experi=~
mento em contato com outros, Em'situagéo de ansiedade (que envol
via objetos dotados de carga emcoional) os sujeitos preferiram a
guardar soOzinhos, .

Esses resultados indicam que o medo conduz a um aumen
to da tendéncia afiliativa e a ansiedade a um decréscimo da mes~
ma. Entretanto, talvez n3o se possa dizer - como pretenderam os
autores - que um adulto frente a uma situagao na qual devera
chupar sutiens e chupetas esteja diante de uma situagao irrealis
ta. Numa perspectiva mais emocional o proprio inusitado da situa
¢ao experimental poderia levar os sujeitos a anteciparem conse -

quéncias socialmente desfavordveis e prejudiciais.,

Os resultados acima descritos} por sua vez, podem le-
var a uma critica da metodologia empregada por Schachter, aqual,
procurando delimitar a natureza das varidveis que afetam a ten -
déncia afiliativa se restringiu aos efeitos dos estado emocionais
perturbadores (ansiedade, fome, informacao restrita). Outros es-
tados emocionais, de natureza agrad3vel, ndo foram cogitados pe

lo autor em seus experimentos.

4.2.1.1 - Afiliacao, direcionalidade e comunicagao
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Schachter (1959) procurou verificar qual o tipo de
‘satisfagdo que as pessoas ansiosas obtem através do contato com
outras. Para que esta questao pudesse ser esclarecida, tornar-se
~ia necessario estabelecer se a escolha "esperar em companhia "
representa um desejo de estar com uma classe geral ou particular

de pessoas.

A explicagdo da relagadao entre ansiedade e afiliacgadopo
deria ser considerada a partir de perspectivas tebricas distin ~
tas, em funcao da generalidade ou especificidade das preferén -
cias afiliativas. Se fosse constatada a direcionalidade dessas
preferéncias, seria valido supor que existissem necegsidades es-
pe01flcas cuja satlsfagao requereria a presenga de outras pessoas

em situagao semelhante.

Para clarificar esse problema, Schachter ;ealizou um
experimento, manipulado somente o nivel de alta ansiedade (proce
dimento igual ao utilizado no primeiro experimento) para ae duas
situagoes estabelecidas. Numa situagao que foi denominada"igual",
os sujeitos poderiam indicar suas preferéncias: esperar a s0s ou
em companhia de outros sujeitos, que como eles, estariam aguar -
dando o inicio do experimento. Na situagao denominada "diferen-
te", os sﬁjeitos poderiam escolher: esperar a sds ou em compa -
nhia de sujeitos alheios ao eXperimento. A partir dos resultados,
Schachter conclui que a tendéncia afiliativa € altamente direcip
nal, p01s os sujeitos ansiosos preferlram esperar junto a outros

que se achavam em situacgao semelhante.

Considerando esses dados, Schachter, propos cinco ex-

plicagdes possiveis:

l) - Fuga - as pessoas prefeririam esperar com outras a fim de
falarem sobre a situacao experimental e, assim, verificar a

possibilidade de escapar dessa situégéo perturbadora,

2) - Clareza cognitiva - & possivel que as pessoas mais ansiosas

preferissem esperar com outras a fim de, através de busca de



esclarecimentos, obterem uma idéia mais nitida da situagao

e. consequentemente, tornarem-se menos ansiosas.

3) - Redugao direta da ansiedade ~ as pessoas na situagao de an-
siedade alta prefeririam estar com outras devido a uma ne -
cessidade maior de reduzir diretamente a ansiedade, através

de conforto e apoio.

4) - Redugao indireta da ansiedade - uma das maneiras de se redu
zir a ansiedade seria nao pensar na situag¢ao perturbadora .
Assim, & possivel gue as pessoas mais ansiosas preferissem

estar com outras para esguecer a situag&o experimental,

5) - Auto avaliagao - as pessoas mais ansiosas prefeririam estar
com outras, para que estas lhe fornecessem um padrdo de rea
lidade social, para uma auto avaliagao de seus sentimentos e

emogoes.

_ Para isolar os efeitos destas diversas alternativas ,
Schachter (op. cit.) realizou um experimento manipulando a “"opor
tunidade de comunicacao”. Nesse, basicamente igual aos anterio -
res, utilizou duas condigbes (condigado de "comunicagao irrelevan
te" e condigao de "nd3o comunicagido") e dois niveis de ansiedade
‘(baixa e alta).

Para a verificacdo do efeito da manipulacio da ansie-
- dade foram usadas duas medidas.,

Tanto para a situagao de "nao comunicacdo" quanto pa-
ra a situagac de "comunicagao irrelevante" foram encontradas di-
ferengas significativas entre os niveis de ansiedade medidos pe-
las duas escalas.Isto indicou, que a manipulagao da ansiedade foi
efetiva, porém, ni3o afetou a decisdao dos sujeitos em continuar ou

nao no experimento.



Os resultados nao mostram diferengas significativas
quanto a4 medida da intensidade afiliativa em relagao aos  dois

grupos ("comunicagao irrelevante" e "nao comunicagao").

Recorrendo a uma analise interna de seus resultados,
Schachter admitiu que a ansiedade relaciona-se 'positivamente com
a tendéncia afiliativa em situagao de comunicagdo livre, comuni

cagdo restrita e quando n3do & possivel a comunicagao.

Devemos considerar, contudo, que para Schacheter apoiar
essa conclusao precisou categorizar os casos extremos de ansie-

dade (alta e baixa).

Zimbardo (1963), quiz por a prova a direcionalidade da
tendéncia afiliativa enunciada por Schachter, pois  a manipulagao
da condigdo experimental para determinar essa tendencia nao elu-
cida claramente a diferenga entre fonte de informagéé cognitiva

e comparacgdao das emogoes. _ .

Considerou que a condigao manipulada por Schachter
"esperar com estudantes que aguardavam o diretor" constituia- se
em um grupo hdo comparavel, cognitiva e emocionalmente, ao grupo-

participante do experimento,

, Estabeleceu, entao, condigoes mais rigorosas de ava -

liagao, utilizando dois grupos: O primeiro era composto por

individuos que aguardariam sozinhés o infcio do experimento ou em
companhia de outros que haviam passado pelo mesmo. Estes indivi -
duos seriam comparaveis em todos os sentidos, exceto quanto ao
estado emocional presente. O segundo grupo era composto por indi-
viduos que esperariam a sds ou em companhia de participantes do

experimento (apresentariam estados emocionais semelhantes).

No primeiro grupo a comunicagao era aberta, no 'segun-

do grupo restrita.
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Os resultados desse experimento demonstraram que, in-
dividuos com medo se afiliam significativamente mais do que ou-
tros em situacdo de comunicagao restrita, desde que estejam em
situacao emocional semelhante (segundo grupo). Quando a comunica
gdo & livre, em situagOes emocionais diferentes (primeiro grupo),

menor & a afiliagao.

Zimbardo sugere, pois, que a afiliagao & altamente es
pecifica e gue primariamente, os individuos preferem se afiliar
a outros quanto maior for a oportunidade de comunicagao (Rabbie,,
1961).

Analisando as interpretacgoes das cinco explicagoes al
ternativas, anteriormente propostas (indicadoras da tendéncia a-
filiativa), Schachter considerou que, na situagao onde nao era
permitida a comunicagdo,aescolha "estar com outros" nao poderia
ser explicada pela clareza cognitiva, nem pela possibilidade de
conseguir uma forma de escapar,pois essas explicagdes requerem a

oportunidade de comunicagao.

Por outro lado, se a afiliagdo fosse determinada pela
necessidade de uma redugdo indireta da ansiedade, a preferéncia
por estar com pessoas com quem se pudesse falar sobre coisas ir-
relevantes" deveria ser maior,jé que os sujeitos poderiam dis: -

trair-se afastando o pensamento da situagao esperimental. Verifi
cou, entretanto, que nao havia diferenca significativa entre as

condigoes de ansiedade alta nas duas situagbes (comunicagao irre
levante e nao comunicacio).

Finalmente, Schachter considerou como alternativas mais
satisfatbrias a redugao direta da ansiedade e a necessidade de
auto~avaliacao. Os sujeitos ansiosos poderiam escolher "estar com
outro"como meio de reduzir a ansiedade, como meio de auto-avalia

¢do, ou por ambos.

Se a hipdtese sobre a redugdo da ansiedade & correta
deve-se esperar uma maior redugio desta em situagdes de "esperar

em companhia" do que em situagoes de "esperar sozinho".
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Se os determinantes da relagao entre ansiedade e
afiliagcao sac as necessidades de avaliagao, deve-se esperar que
o “"estar junto com outros" levard a uma homogeneidade da inten-
sidade emocional produzindo, assim, uma estabilidade emocional

relativa.

Os resultados dos estudos realizados por Wrightsman
(1959) apoiam as explicacoes de Schachter com base na teoria da

comparagao social, mas nao em relagao a redugao da ansiedade.

Alexander‘e Shapiro (op. cit.) admitem que uma in-
tensa necessidade de avaliagao pode levar 8 ansiedade se uma
.emogéo for despertada e tiver sido oferecida pouca informagao
para o individuo avaliad-la. Por outro lado, uma intensa emogao
(ansiedade) pode levar o individuo, pelo menos em parte a redu-
zi-la pela auto-avaliacgao. ‘

Um Sumé&rio apresentado por Latané (1966)  indica
Que a tentativa de se determinar o poder dessas duas necessida-
des nao tem sido bem sucedida. Dessa forma, os argumentos de
Schachter quanto a possibilidade de se reconhecer os determinan

/ -~ . - » ~ 0] gl
tes da relagao entre ansiedade e afiliagdo, parecem ser discuti

veis.
' 4.2.1.2 - Afiliacao - ordem de nascimento e fome
Na sequéncia de experimentos realizados para esta-
belecer a relacao entre ansiedade e tendéncia afiliativa '

Schachter verificou que os primogénitos e filhos TUnicos ansio -
sos sao mais afiliativos do que os demais filhos. Procurou estu
dar este fenomeno & luz do conceito de dependéncia, que seria
mais estimulado no primeiro filho. Realizou‘alguns estudos adi-
cionais e concluiu que existem diferengas individuais na incli-
nagao para a afiliacao e que o elemento discriminador seria a

posicao ordinal de nascimento.



-42~

A Muitos outros autores igualmente, se ocuparam do as-—
sunto chegando entretanto, a resultados inconsistentes e, por

vezes, contraditdrios.

O efeito da ordem de nascimento sobre a afiliagao foi
também, estudado através de varias outras caracteristicas indivi
duais, contudo, nao foi possivel clarificar totalmente os resul-

tados.

Trabalhos resumidos por Newcomb, Murphy e Murphy (1937)
quanto 3 relagdo existente entre a ordem de nascimento e varias
caracteristicas individuais demonstram, igualmente, a inconsis -

tencia dessas supostas relagoes.

Procurando ampliar suas investigagaes, Schachter (op.
cit.) considerou que para uma compreensao mais nitida da relacao
entre ansiedade e tendéncia afiliativa sobressai em problema ted
rico fundamental que consiste em estabelecer para que classe de
fenomenos psicoldgicos essa relagao seria valida. Partiu do pres
suposto inicial de que a natureza social da reagao do individuo
8 ansiedade estaria determinada pela medida em que as pessoas

tenham servido, no passado como redutoras de ansiedade. Esse pre

|n

suposto o levou a nogEo de que a ansiedade poderia fazer varte
de uma classe de impulsos. Dessa forma em relagao a um conjunto

particular de impulsos, as pessoas funcionariam, reciprocamente,
como redutores dos mesmos, e possivelmente, a tendéncia afilia -
tiva aumentaria em relagcao direta com o estado de impulso, Para
testar essa hipdtese, manipulou o estado de fome e mediu a inten
sidade consequente da tendéncia afiliativa. Estabeleceu trés con
digOes experimentais de acordo com a intensidade da fome. (mode-
rada, intensa e reduzida). Os resultados indicaram que a fome
relaciona-se positivamente com a tendéncia afiliativa. A partir
desses resultados Schachter sugere que, talvez, a tendéncia afi-
liativa seja uma fungao positiva e crescente de um estado de im-
pulso; considerou contudo, que ainda nao dispunha de dados sufi-
cientes para concluir de forma mais definitiva.

BIS. IOT'ECA
FUNDAGAO GETULIC VARGAS
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Presseguindo em seus estudos, Schachter wverificou
que os individuos menos familiarizados com o estado de fome
(constdncia de habitos alimentares) apresenfaram maior tendén -
cia afiliativa na medida em gue aumentava o grau de fome. Isto

ocorreu mais frequentemente neste grupo do que no de sujeitos

mais familiarizados com este estado.

Essas evidencias apoiaram a proposigao de Schachter
de que diante de situagOes ou sentimentos ambiguos as pessoas
tendem a estar com outras como meio de avaliar e determinar, so

cialmente, a propriedade de uma reagao.

Se a relagdo entre fome e afiliagao € uma manifes-
tacao da necessidade de avaliagao, deve-se esperar que a rela -
G3o entre posicdo ordinal de nascimento e tendéncia ,afiliativa
seja a mesma nos experimentos sobre ansiedade e nos experimen -
tos sobre fome. Essa relagao se baseia no prossuposto de due Os
primogénitos e filhos UGnicos sao mais dependentes e, portanto ,
diante de situagOes ambiguas teriam mais necessidade de avaliar

suas emogoes através da comparagao com outros.

Schachter, entretanto, n3o observou nenhuma rela -
cao entre fome e ordem de nascimento, verificando que primogé-
nitos e nao primogenitos afiliam-se igualmente diante de situa-
gao de fome intensa. Esses dados sugerem que as especulagbes a-
cerca da relagao entre fome e afiliagao sao simplesmente errd -
neas ou ainda, que os efeitos da posicao de nascimento se limi
tam, apenas a situagOes de ansiedade (Schachter, op. cit.).
Com este problemas em aberto Schachter finalmente, resumindo
os resultados de seus experimentos conclui que, a tendéncia afi
liativa aumenta guando aumenta a ansiedade e fome e que para a
ansiedade, a posigao ordinal de nascimento discrimina efetiva -

mente a magnitude da tendéncia afiliativa.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A inter-relagao entre os diversos motivos humanos
é provavelmente, uma das dificuldades para a compreensido da con
duta afiliativa, a qual poderia ser resultante de um ou mais
motivos associados. Por outro ladé, o motivo de afiliacao pode-

ria se manifestar através de diferentes padrOes comportamentais.

Fatores de personalidade podem atuar como regulado
res na forma pela qual'o individuo responde a uma necessidade e,
também, na maneira pela qual a necessidade se reflete na condu-
"ta afiliativa. Cofer e Appley (1964) a este respeito, admitem
que nao é simples destinguir os efeitos motivacionais no compoxr
tamento do individuo, bem como as varidveis de personalidade ou
diferencas individuas. Essas varidveis devem ser consideradas ma

predicao dos efeitos comportamentais derivados de um motivo.

A universalidade do comportamento afiliativo tem
sugerido a existéncia de uma tendéncia inata para a afiliagao.
Entretanto, a constatagao de que a associagao interpessoal é
muito variada em contetido e extensao, tem destacado a relevan -
cia de fatores socioculturais para a explicagao da conduta afi-
liativa. Levine (1970) inclusive tem sugerido que os estudos
transculturais e sub-culturais devem ser tratados conjuntamente

.

em Psicologia.

Essas diferentes abordagens a respeito da tendén -
cia afiliativa sao questdes que remontam ao prdprio conceito de

afiliacao.

Para Murray (1973) a necessidade de afiliagao se-

.

"An individual need to draw near and enjoyably
cooperate with another, to form friendships and
remain lgoyal, to please and win affection of
important others" (p. 174).



Para Schachter (op. cit.) a afiliagdo visaria a
redugdo da ambiguidade de emogdes que o individuo teria em con-

digoes de ansiedade.

Veroff et al (op. cit;) procuram integrar muitas
alternativas a propSsito do conceito de afiliacgdo, sugerindo que
os sentimentos de aceitacgao poderiam ter origem através do con-
tato fisico com outras pessoas, ou através da comunicagao de a-
titudes e sentimentos, ou ainda, pelo contato com pessoas asso-

ciadas a incentivos alcancados anteriormente.

Do exposto acima verificamos que nao hd uma concor

dancia a respeito do conceito de afiliacgao.

Uma outra dificuldade que se apresenta vincula-se
d medida do Motivo de Afiliagdo. Esta questao diz réspeito tan~
to a natureza quanto a forga deste motivo. .
As duas medidas geralmente utilizadas para a aferi
gao do Motivo de Afiliagao correspondem.as descrigdes subjeti -

vas e ao Teste de Apercepgao Tematica (TAT).

As descrigoes subjetivas nao sao, evidentemente, o
critério mais confidvel para a avaliagao de um estado motivacio
nal. O fato de se fazer uma auto-avaliacao ou descrigao dos es-
tados emocionais poderia alterar © prOprio estado emocional.Tem
sido sugerido que o T.A.T. seria uma medida mais adequada do Mo
‘tivo de Afiliacao, pois permitiria uma avaliagao, inclusive, a
nivel de fantasia. Alguns estudos tem se-ocupado com a validade

da medida do motivo de afiliag¢dao através do T.A.T. (Shipley,Veroff,1952)

Esta medida depende da avaliagao de gravuras apro-
priadas para o estudo da imaginagao de afiliagao. O sistema de
escores para o motivo de afiliagao, foi realizado através de um
cddigo para julgar se a imagem descrita seria relevante para a
tentativa de um individuo estabelecer ou manter relagdes emocio

nais com outros.
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A medida do motivo de afiliacBo baseada nesse sis-
tema tem evidenciado varias inter-relagdes com outros comporta-
mentos. Inlimeros estudos tem procurado relacionar um maior ou
menor motivo de afiliagdo com esses padrSes comportamentais. Es
sas tentativas entretanto, apresentam resultados pouco claros
a respeito da relagdao entre o motivo de afiliagdo estabelecido
a priori e a sua correspondéncia com os padroes comportamentais
observados. A dificuldade em se estabelecer essa relagdo, tal -
vez, possa ser em parte explicada se consideraremos que as res-
postas dadas ao T.A.T. podem demonstrar estados emocionais tem~

porarios e ndo caracteristicos.

Talvez a ambiguidade ou incoeréncia de alguns re -
sultados possam ser atribuidas também a questSes metodoldgicas.
Dentre elas destaca-se o tipo de procedimento utiliagdo, bem
como o uso de instrumentos de medida empregados para a avalia -

¢ao do motivo de afiliacgao. .

Unm outro fator que poderia contribuir para a incon
sistencia de alguns achados seria a falta de uma defini¢ao ope-
racional de muitos termos empregados pelo diversos pesquisado -
'res, ou ainda, o nao éstabelecimento de uma difereng¢a concei -~
tual entre eles. Podemos observar, no decorrer deste  trabalho
que estas questdes se vinculam principalmente, ds discussoes so
bre ordem de nascimento e conduta afiliativa; as divergéncias
conceituais entre introvers3o e extroversio e entre medo e an -
siedade. Outras vezes, encontramos uma superposigao entre as de
finigdes conceituais tais como auto-estima, auto conceito, auto
percepgéo. A este respeito Ritchie (1965) apresentou algumas con

sideragoes criticas quanto & vagueidade das teorias psicoldgi -

cas.

A propria aplicacdo do método experimental em psi-
cologia tem sido, igualmente, objeto de criticas atuais. Das
preocupagoes relativas a esta questdao destacam-se a falta de

clareza conceitual, contribuindo para a redugdao da verossimi -
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lhanga das sitdag5es experimentais, o experimento  psicoldgico
como interacdo entre estranhos, e a limitagdo informacional e
inibicdo de formas naturais de respostas (Harré e Secord, 1974).
Dessa forma, as pesquisas psicossocioldgicas tem sido, moderna-
mente examinadas sob vArios angulos, desde a avaliag@o do tipo
de investigagdo, até a possibilidade de generalizagao de dados
obtidos em situacdes de laboratdrio & contextos naturais
(Friedman, 1971).

Essas consideragoes poderiam nos levar a um pesso-
mismo quanto as respostas que se pretende oferecer para a com =
preensio da conduta afiliativa. Porém, devemos ressaltar que
este estudo, ainda se encontra no inicio de investigagaes mais
sistemdticas, muito embora, tais tentativas tenham resultado na
reunido de um grande niimero de dados uteis, que contudo nao
permitiram o desenvolvimento de uma teoria geral da Afiliagdo .
Essas cogitagoes, longe de afastar o nosso interessé pelo assun
to, ao contrario, nos conscientiza das limitagOes inerentes ao
fenomeno em pauta, e da necessidade de desenvolvimento e conti-

nuagdao dos estudos neste campo.

Examinando os inlimeros fatores que conduzem O ho- -
‘mem 3 vida associativa, achamos ser possivel, considerar a res-
posta interpessoal como uma extensao da dimensao social do ho-
'mem..Supomos que para um melhor entendimento da Afiliagao, deve
ser destacado o que ocorre com O individuo quando reage ao seu
mundo e as suas necessidades, através de suas interacoes .com
outros. O que se segue dessa simples formulagéo € que, o compor
tamento afiliativo implica nas percepgdes que as pessoas tenham
do mundo, delas mesmas e das outras. (Isto nos parece relevante
especificamente em relagdo a seletividade da tendéncia afiliati
va). B ainda, para a satisfacdao da necessidade de afiliagao as
pessoas desenvolvem atitudes diante de outras que favoregam ou
dificultem a realizagdo de seus objetivos. Portanto, uma inves-
tigaggo pertinente seria através do desenvolvimento das atitu -

des em fungdo da necessidade de Afiliacao. Finalmente, gostaria
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amos de ressaltar a importancia das varilveis de personalidade
para este estudo. Esta idéia estd bem clara na formulagao de
Birney (1972).

“"Each of these monographs approaches the
affiliation process in a particular response
domains, demonstrates some of the determinants

of the behaviors, and finds it wuseful to
infer a generalized disposition havind moti -
vational properties. The data suggest that

at the center of affiliative behavior 1lies a
concern for self-confirmation, enhancement ,
esteem, or maintenance, which itself may imply
a more basic personality disposition . to
stabilize, order, and control changes in omne's
position in the world" (p. 518)

Considerando este assunto de importancia particu -
lar para a psicologia social e de relevancia espec%al na area
~da Motivagao, cremos que o Motivo de afiliagdao possa ser estu-
dado através de sua vinculagao com algumas varidveis considera

das no estudo da Atragao interpessoal.
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A dissertacao "A necessidade de afiliagdo: um le

vantamento critico" foi considerada aprovada.

Rio de Janeiro, 18 de janeiro de 1978

@QL aﬂ,z/\_gQ’\«/{/Xm

Eliezer Schneider
Professor Orientador

/M(Nf/ fﬁ/z//u@/«

Antoa}o _Qmea_Eenna
Membrc gﬁ missao Examinadora

/Z// pay -

elmuth Ricardo Krﬂgel /
Me da Comlssao Examinadora




