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RESUMDO

A educagao para a saude pretende educar as pessoas
no sentido de torna-las capazes de reconhecerem suas necessi
dades em termos de saude e, ao mesmo tempo, desenvolver-lhes
o sentido de responsabilidade na adogao de atitudes conscien
tes que contribuam para a promocao e manutencao da saude in
dividual e coletiva. Programas de educagao para a saude, ad
mitidos tamb&m como contribuigdo para atingir os indices sa
nitarios que caracterizam o bem-estar'fTsico, mental e social
das populagoes, raramente sao elaborados e executados pelos
orgaos da educagdo e da saude. S3o importantes quando consi
derados em relagao ao desenvolvimento economico e social e
como forma educativa em saude, atraves da analise de seus
objetivos e conteudos, decorrentes da aplicagao de um proje
to. Estudados no sistema escolar, no curso supletivo, e em
relacao ao curriculo utilizado pelas escolas, os resultados
demonstraram que programas de educagao para a saude preen-
chem uma lacuna existente nessa area, inclusive por parte
dos programas curriculares adotados pelas instituicoes ofi-
ciais de ensino.



ABSTRACT

Health education pretends educating the persons in
the way to make them capable to recognize their necessities
in terms of health and, at the same time, to develop the sense
of responsibility in the adotion of conscient means that may
contribute for the promotion and maintenance o% individual
and colective health. Programs of health education, also
admited as a contribution to obtain sanitary indexes which
characterised physical, mental and social wellfare of popu-
lations, rarely are elaborated and executed by the education
and health organs. They are important when considered in
relation of the economic and social development and as an
educative form in health, through the analyses of its objec-
tives and contents, which resulted as the application of a
project. Studied in the school-system, in supplementary courses,
and -in relation of the curriculum adopted by schools, the
results demonstrated that programs for health education fulfill
a hiatus existing in this area, also in curriculum programs
adopted by official teaching institutes.

«
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INTRODUCAO

Sabe-se que tanto a educagao quanto a saude sao areas criti-
cas para o desenvolvimento economico e social do Pais. No entanto, nao
€ comum encontrar-se uma programagac especifica nesses setores por parte
dos organismos competentes (secretarias de estado, escolas, postos de sau
de etc.) visando atingir, formativa e informativamente, a populagao. Cu
riosamente, temas de educacao para a saude sao objeto de discursos ofi-
ciais ha bastante tempo. Sua importancia na escola, entretanto, so foi
reconhecida e oficializada no inicio da ultima decada, com a Tlegislagao
do ensino de 19 e 29 graus - Lei nQ 5692, de 11 de agosto de 1971 - que
definiu a obrigatoriedade dos programas de saude nos curriculos escola-
res (art. 79).

Os estudos na area de educagao para a saude SO agora estao se
expandindo. Especificamente, a analise de programas nesse setor nao tem
sido preocupagao de estudos ou pesquisas dos quais se possam retirar in
formagoes.

Conhecendo-se o projeto radiofonico "Educacao para a Saude”,
elaborado pela Secretaria de Estado de Educagao e Cultura do Rio de Ja-
neiro, com a finalidade de educar a populacao para que possa atuar, de
modo mais efetivo, na promogao da saude individual e coletiva e tendo em
vista o interesse em estudar esse assunto, decidiu-se efetuar uma reapli
cacao desse projeto, para alunos do curso supletivo, que permitisse tes
tar, tambeém com jovens e adultos, as informagoes constantes dos temas de
educagao para a saude.

Dentro desse contexto, apresentaram-se questoes basicas que
este trabalho‘p;etende responder, as quais dizem respeito aos objetivos
e conteudos dos temas, a validade desse projeto e a sua importancia em
relagao aos conteudos curriculares utilizados nos cursos supletivos.

.

A metodologia desenvolvida partiu de uma revisio bibliografi-
ca sobre educagao; saude individual e coletiva; saude em relagao ao de-
senvolvimento economico e social; educagdao para a saude e sua atuagao na
escola; e sobre o ensino supletivo no Rio de Janeiro, escolhido para rea
lizar a aplicagao e testagem do projeto. Foram feitos estudos e anali
ses de todo o material existente sobre o projeto, partindo-se de encon-
tros com a equipe que o elaborou.

e w—
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Como sujeitos foram selecionados uma escola e duas turmas des
sa escola. A escola caracterizou-se por apresentar, na sua periferia, po
pulagoes faveladas e um alunado que demonstrasse matricula e fregiéncia
estaveis. Quanto as turmas foram: uma de 5% série, iniciando o programa
de salide dentro da disciplina Ciencias e outra de 82 série, finalizando
os mesmos conteudos curriculares. Essas turmas apresentando maior nume
ro de alunos matriculados e maior assiduidade, 0 que possibilitaria maior
participacao desses alunos.

0 trabalho de reaplicagao do projeto desenvolveu-se no perio
do de dois meses, durante os horarios de Ciencias da escola e tendo sido
utilizados apenas oito temas, uma vez que, dos quinze temas que compoem
o projeto, alguns deles se repetem.

Por ultimo foi feito um estudo dos conteudos curriculares, ana
lisando-se tambem seus objetivos e ainda comparando esse curriculo com o
projeto em causa.

Nesta dissertagao serao tratados e analisados os documentos
que se referem aoS programas selecionados e tambem os resultados dessa
experiencia de reaplicagao do projeto.

0 trabalho esta assim organizado:

0 primeiro capitulo apresenta os pressupostos teoricos adota
dos, observando a relagao existente entre educagao, saude, saude e desen
volvimento socio-economico e a educagao para a saude.

0 segundo capitulo trata da educacao para a saude na escola,
mais especificamente nos cursos supletivos, sendo os mesmos caracteriza
dos no Municipio do Rio de Janeiro com os respectivos programas de educa
cao para a saude_ utilizados pelas escolas.

0 terceiro capitulo aborda os curriculos escolares e os pro-
gramas educacionais, bem como algumas formas de analise e avaliagao dos
mesmos . .

Finalmente, no quarto e ultimo capitulo, e feita a avaliagao
do projeto de educacao para a saude que foi utilizado para a reaplicagao
em turmas do curso supletivo. Para esse fim e dado a conhecer todo opro
cesso que resultou na experiencia realizada e, em seguida, os resultados
obtidos.



CAPTTULO 1

EDUCACAO PARA A SAUDE

1.1 Conceito de saude

A saude e um dos aspectos da vida humana que mais
desperta interesse para estudos e pesquisas. Ao mesmo tem-
po, as atengoes dos cientistas e pesquisadores, que se dedi
cam a essa area, voltam-se para a busca de solugoes viaveis
para os problemas sanitarios existentes e em constante modi
ficagao.

Os males do corpo e da mente sempre foram objeto de
preocupacao humana. A propria historia da humanidade regis
tra que, desde o passado mais distante, a saude se constituia
fonte de atengoes muito especiais. As medidas de saneamento
adotadas pelo povo hebreu, na Antiguidade, como forma de pre
vencao de doencas e a grande importancia que os antigos gre-
gos davam a beleza fisica e aos cuidados com o corpo a fim
de obterem uma vida sadia, podem ser citados como exemplos
de que a saude sempre ocupou um lugar de destaque na vida do
homem.

Atraves dos tempos foram surgindo regras de conduta
para proporcionar o alcance de melhores niveis de saude e a
prevengao de doengas, pois, embora o interesse pela saude te
nha surgido como forma de preservar a saude pessoal, a vida
em coletividade obriga os individuos a terem suas atividades
organizadas para obter uma vida saudéve].]
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Na realidade, apesar de tanto interesse e preocupa
¢ao ccm a saude individual e coletiva, o que normalmente se
verifica € que o homem nao consegue atingir os niveis de sau
de desejados. Sua vida e uma luta constante para chegar a
estados de saude melhores. Fatores como habitagao inadequa-
da, maus habitos alimentares, ambientes sem saneamento e ex
cesso de trabalho, dentre outros, fazem com que a vida do ho
mem se constitua numa luta permanente contra as doengas, fi-
cando, entao, em segundo plano a preservagao da saude.

Assim sendo, todas as vezes em que e preciso concei
tuar a saude, parte-se da enfase a auséncia dos aspectos ne
gativos, ausencia de doengas. A partir desse pressuposto po
de-se, entao, considerar que a saude tem sido interpretada
em relacao a doenga, relagao essa que difere e se modifica
conforme as diversas sociedades, culturas e religioes e ain-
da em referencia a determinados periodos historicos.

Ao longo do tempo observaram-se algumas epocas em
que houve mais saude nas populagOes e outras em que ocorre-
ram epidemias. 0 que nao se pode dizer e que tenha existi-
do, ou seja possivel buscar, a saude perfeita; este ideal de
saude parece ser impossivel de ser atingido porque, atraves
dos tempos, jamais deixaram de existir os fatores que ameagam

a saude e poem em risco a vida humana.3

Em Roma, no seculo II, Galeno emitiu um conceito so
bre saude que foi aceito ate a Epoca Renascentista, no qual
afirmava que a saude € uma determinada condigao em que se en
contra o organismo, funcionando sem padecer dores e permitin
do que o homem exerga as fungoes da vida dizria.”

Segundo essa conceituagao subentende-se que a doen
ca pode estar instalada no organismo e ser controlada ate de
terminado nivel, o qual nao e grave, dado que o homem nao se
torna incapacitado para exercer suas atividades. Nesse caso,
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saude e doenga podem coexistir com variagoes de intensidade.
Essas variagoes, por sua vez, nao possuem graus ou pontos de
limitados especificamente que permitam sua identificagao. Se,
nessa concepgao, saude e doenga existem num mesmo organismo,
apesar de graus de intensidade diversos, entao € impossivel
almejar a saude perfeita ou a ausencia de doencgas:

Os conceitos de saude, em geral, reafirmam a neces
sidade de se utilizar padroes que expressem a normalidade do
funcionamento do organismo humano, para que possa ser entao
determinado qual @ o bom estado de saude ou que possibilida-
des tem o individuo de tornar-se saudavel.

Considerando-se o aspecto da normalidade, o proble
ma recai na definicao desse padrao normal de funcionamento
do organismo humano visto que, somente a partir de determina-
do ponto, salvo algumas variagoes, € que se passa a indicar
como doenga os desvios que ocorrerem. A propria Organizagao
Mundial de Saide - OMs®
nir precisamente os niveis que indicam o estado de saude sa

reconhece que € muito dificil defi-

tisfatorio e os deficitarios que acusam a doenga, a menos que
sejam doencas graves que requerem, de imediato, providencias
clinicas e laboratoriais ja conhecidas.

Apesar de tantas outras conceituagoes sobre saude,
ou comentarios e enfoques diferentes sobre um mesmo concei-
to, a Organizagao Mundial de Saude - OMS apresenta, no preim
bulo de sua Constituigao, um conceito global hoje aceito uni
versalmente. Considera a saude como

"um estado de completo bem-estan fisico, men-
tal e social e nao apenas a ausencia de doenga ou

enéenmidade".7

Esse mesmo documento afirma ainda que atingir um bom
estado de saude deve ser um dos interesses fundamentais de
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todo ser humano, sem distingao de nraga, reldigiao, opindiac po
£itica, condigao economica e social.® Sem a saide nio podem
ser obtidas a paz e a seguranga, ao mesmo tempo em que para
busca-la deve haver cooperagao entre os individuos e o Esta
do, enfatiza ainda a OMS.

Essa conceituagao, elaborada por organismo interna
cional, reveste-se de um carater humanista, propagando que a
saude € um direito fundamental do homem, nao devendo ter sua
importancia diminuida em fungao de qualquer outro fator ou
aspecto que integre a vida humana.

0 significado do completo bem-estar, que esse con-
ceito preconiza, deve ser entendido no sentido de se buscar
um equilibrio dos fatores dos meios fisico e social em que o
homem vive, com outros do seu proprio organismo. Se existir
esse equilibrio entao existira a saude e, na mesma proporgao,
o desequilibrio resultara na doenga. A saude nao e, assim,
uma condigao simples e isolada, nem se pode pretender atin-
gir a perfeicao resultante de um estado de equi]Tbrio perma-
nente dos fatores do meiao e destes com o funcionamento do or
ganismo humano.

1.2 Saude e desenvolvimento

A saude do homem deve ter sua importancia considera
da tanto do ponto de vista individual, quanto do coletivo. Is
to porque quando o organismo humano apresenta deficiencias ou
falhas no seu funcionamento, os reflexos se fazem sentir no
campo pessoal e, como o homem nao vive isolado, tambem afe-
tam a coletividade.

A saude e a doenga, como outros aspectos da vida, tem
origens historico-sociais que podem explicar e demonstrar que
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ambas decorrem da existencia de fatores relativos ao funcio
namento organico individual e de fatores relativos ao meio,-g
em que esse organismo nasce e se desenvolve. Fatores inter
nos e externos, potencialmente numerosos, ‘devem coexistir em
equilibrio e ajustamento, pois a medida que essa interacao
nao se encontre dentro dos padroes aceitos como normais, ou,
entao, que o tipo de interagao existente contribua para mini
mizar a saude do individuo ou da coletividade, e possivel con
figurar a doenga.

Individualmente, os aspectos da saude fisica e men
tal tendem a ser considerados em fungao da estrutura biologi
ca e da constitui¢cao organica dos individuos; seriam entao,

) . s S 1
mais dependentes de caracteristicas geneticas. 0

Apesar de ser impossivel anular tais fatores, estes
nao sao os unicos responsiaveis pela saude do individuo.0 meio
onde ele se desenvolve e vive tem um significado muito abran
gente. Pode-se dizer, por exemplo, que & impossivel deixar
de considerar a influencia que as condigoes de habitagio e
de trabalho exercem no funcionamento de um organismo.]] Pare
ce evidente que habitando lugares anti-higienicos, sem insta
lagoes adequadas de agua e saneamento, ou trabalhando em lo
cais nao arejados e sujos, o organismo humano tende a tornar
-se potencialmente favoravel as doencas, com proliferagao de
microbios, virus e bacterias.

Antes mesmo de se chegar a considerar a influencia
do meio social de modo mais amplo, deve-se compreender, pri
meiro, que a saude individual € determinada, também de ini-
cio, pelo proprio ambiente familiar. Um individuo sadio e
outro doente habitando o mesmo espago fisico ja comprometem
0 bem-estar geral que deve caracterizar a saude das pessoas.
Nesse caso, a doenga nao seria traduzida por simples indispo
sicoes, pequenos desajustamentos ou males passageiros, mas
somente quando ficasse efetivamente comprovado o tipo de en-

fermidade e o tratamento a ser u'cih'zado.]2
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A saude coletiva resulta do estado satisfatorio de
funcionamento do organismo dos individuos que formam a cole-
tividade em consonancia com os fatores existentes no meio.
Mas para ser assim denominada, a saude coletiva considera a
ausencia de doenca na coletividade em termos gerais. Nao se
trata mais de pormenorizar as causas e efeitos das doencgas
individuais, mas de considera-las sob o ponto de vista cole
tivo. Entao parece mais facil contornar os problemas exis-
tentes porque tem que ser adotadas medidas e estabelecidos cri
terios mais gerais que venham a estabelecer ou a proteger a
saude da coletividade. E o caso das campanhas de vacinagao
em massa.

Para diagnosticar ausencia ou diminuigcao do  nivel
de saude, numa coletividade, as dificuldades tendem a recair
mais nos obstaculos para coletar dados estatisticos precisos
e informagoes suficientemente corretas, que possibilitem to
mar as medidas necessarias ao restabelecimento da saude, do
que, propriamente, no tipo de providencia a ser tomada para
combater ou evitar, por exemplo, as epidemias.]3

Quando se precisa definir o estado sanitario de uma
coletividade sao, geralmente, usados elementos que funcionam
como indicadores de saude e que, ate certo ponto, indicam o
nivel de vida.

Gentille de Mello'? apresenta como validos para de
finir a saude coletiva, os seguintes indicadores de saude:

a) mortalidade geral, representada pelo numero to-
tal de obitos por mil habitantes. Mede também o
nivel de vida proporcionado pelo progresso econé
mico;

b) mortalidade infantil, expressa pelo numero total
de obitos de criangas de menos de um ano de ida-
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de por mil nascidas vivas. E vista ainda como
subproduto das condigoes sociais e economicas;

c) mortalidade proporcional, calculada pelo numero
de obitos de pessoas de 50 anos e mais, multipli
cado por cem e dividido pelo numero total de obi
tos;

d) mortalidade por doengas infecciosas e parasita-
rias, calculada pelo numero de Obitos em cada mil
habitantes,e considerada como um dos mais impor-

_tantes problemas para a saude publica nos paises
subdesenvolvidos e reflete o atraso social e eco
nomico desses paises;

e) esperanga de vida ao nascer: demonstra a expecta
tiva de vida em numero de anos, calculada a vida
média de determinada populagao, mantendo-se 0S
niveis de mortalidade referentes ao mesmo perio-
do.

Toda essa preocupagao com a saude coletiva e o uso
de taxas pré-estabelecidas para determinar o-nivel de saude
e conhecer melhor a saude das coletividades esta relacionada
a um outro ponto importante, que da mesma forma enfatiza a
necessidade de evitar doengas: a saude € condigao indispensa
vel para que o homem possa produzir, para que seja capaz de
impulsionar o desenvolvimento.

Quando os niveis de saude de uma populagao sao ele
vados torna-se possivel atingir maior produtividade, gerar
mais bens e servigos e, conseglientemente, chegar a um maior
desenvolvimento economico e social. A partir do momento em
que sao visadas metas para alcangar maior grau de desenvolvi
mento, o importante passa a ser a saude coletiva e nao a in-
dividual.
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0s Tndices de saude de uma coletividade nao se rela
cionam simplesmente a aspectos sanitarios, mas demonstram alem
disso o nivel de desenvolvimento economico existente. O0s pai
ses que sao economicamente mais desenvolvidos sao agueles nos
quais os niveis de saude da populagao sao mais elevados, co
mo e o caso da Suecia, do Canada e dos Estados Unidos, por
exemplo. Em contrapartida, os baixos niveis de saude sao ca
racteristicas dos paises subdesenvolvidos como Nicaragua, Gua
temala e Honduras, que nao alcangam nivel de produtividadesu
ficiente para impulsionar o desenvolvimento. Sobrecarregam-se
de despesas com o setor médico e gastam excessivamente em ou
tros setores como o social e o cultural, desviando recursos

. . ~ .15
que poderiam ser aplicados para a expansao de sua economia.

0 desenvolvimento economico, definido como

"a altenagao positiva na quantidade e qualida
de de bens e senvigos disponiveis para a populagao

. , . 1
como um todo, para §ins de consumo e Ainvestimento", 6

nao depende apenas dos recursos naturais e financeiros e da
tecnologia empregada; depende tambem da populagao que esti-
ver engajada no processo produtivo.]7 E no que diz respeito
a essa populagao que emerge a importancia da saiide como con
dicao basica ao desempenho profissional.

Considerando-se os niveis de saude coletiva em rela
cao ao desenvolvimento serd possivel observar se esta sendo
alcangado o bem-estar fisico, mental e social, o qual so po
de existir se a coletividade estiver utilizando satisfatoria
mente os bens e servigos existentes para beneficia-la; bens
e servicos que resultam da capacidade fisica e mental, ou se
ja, das condigcoes de saude satisfatorias para o homem produ
zir. Quando nao ha saude, nao ha produtividade e se a produ
cao & insuficiente para atender a populagao, uma das causas
devera recair no baixo nivel sanitirio.'® Entretanto n3o po
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dem ser deixados de lado outros fatores relevantes nessa re
lagao entre saude e produtividade. Sao fatores fundamentais,
considerados necessidades basicas organicas, que, vistas em
conjunto, tem grande poder de influenciar essa relagao. Aela
boragao de um grafico detalhado a seguir, permitira a melhor
compreensao dessa relagao.

GRAFICO I
SAUDE E PRODUTIVIDADE

SALARIO

AL IMENTACAO
5‘;3%}1 | wagracio [ SAUDE
4— EDucacio | «

CAPACIDADE
PRODUTIVA

As relagoes entre saude e produgao economica, nas
primeiras decadas deste seculo, nao mereceram atengoes e de
bates por parte dos organismos nacionais ou internacionais que
atuavam no setor. Entretanto, na Conferencia da Organizagao
Internacional das Nagoes Unidas, realizada em 1945, na Cali
fornia (EUA), a saude publica foi enfaticamente valorizada co
mo condigao necessaria ao desenvolvimento economico, nao sen
do considerado suficiente apenas controlar os surtos epi
demicos, mas necessario propiciar condigoes para que esse de

senvolvimento fosse atingido.]9
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Em 1949, o Relatorio da Missao Economica para a Co-
lombia apresentou um traba]ho20 que admitia ser a saude o fa
tor economico mais importante para a determinacao do padrio
de vida das coletividades.

Em reunioes e encontros, que se seguiram na Organi
zagao Pan Americana de Saude, no Conselho Ministerial Intera
mericano Economico e Social, nas Reunioes de Ministros de Sau
de do Continente Latino Americano e em outras, foram constan
tes as recomendagoes para que programas e financiamentos de
desenvolvimento economico incluissem programas de saude pu-
blica, uma vez que estes sao essenciais e complementares aos
economicos.

Na decada de 60, Horwitz22 elaborou um esquema, apre
sentando as enfermidades como causadoras da baixa qualidade
de energia humana, o que vai determinar o nivel de producgao.
Da7 resultam os salarios insuficientes que influen em to-
dos os demais setores da vida. A existencia de doengas de-
sencadeia uma série de atitudes e despesas com assistencia
medica (o aspecto curativo do problema), as quais desviam os
recursos para superar as doengas e nao apenas para preveni
-las. Passa a existir o combate mais intenso as enfermida-
des em lugar da divulgacao das medidas de carater preventi-
vo. Na representacao esquematica de Horwitz, saude e produ-
tividade passaram a fazer parte de um mesmo circulo, :enquan
to que a doenga e o baixo nivel de produtividade tambem esta
riam na mesma ordem de relacionamento. Para efeito de melhor
compreensao do esquema, que relaciona saude, produtividade e
seus fatores influentes, segue-se o grafico II:
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GRAFICO II

SAUDE E CAPACIDADE PRODUTIVA

CAPACIDADE
PRODUTIVA

v
MAIS SAUDE SALARIO
T MAIOR SOBREVIDA v
PREVENCAO MORADIA
DA SAUDE ALIMENTACAO

f MAIS ENERGIA

DESPESA
MEDICA EDUCACAO

SAUDE }‘

Assim os reflexos dos problemas de saude sempre se

farao sentir no desenvolvimento economico. A busca de melho
res condicoes de saude passa a ser um objetivo que nao tem

valor em si mesmo, mas, dentre outros, funciona como um re

quisito essencial previo" ao desenvolvimento.

A importancia do relacionamento entre esses dois se
tores, saude e economia, e as respectivas harmonia e interde
pendencia devem-se a comprovagao de que o homem € o princi-
pal elemento do desenvolvimento e, ao mesmo tempo, € o consu
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midor dos beneficios ou maleficios advindos com esse desenvol
vimento. Nao basta a mera introdugao de modernos equipamen-
tos tecnologicos; o homem sera necessario para maneja-los, pa
ra produzir, na dependencia de seu estado fisico e mental, os
bens e riquezas que ele mesmo consome. Portanto nao podem
ser prescindidas as condigoes de saude que determinam sua ca
pacidade produtiva.

Por outro lado, sem que sejam alcanéadas metas eco
nomicas suficientemente capazes de permitir que os individuos
e as coletividades tenham um nivel de vida, onde habitagao,
etc., existam em proporgoes suficientes para o consumo, Sera
utopico pretender que exista saude.

As condicdes economicas, aliadas as sociais, tem um
efeito importante sobre a saude. Esse fato evidencia-se quan
do sao conhecidos estudos que demonstram que o maior numero
de doengas, que incapacitam os individuos ou os levam a mor
te, tem sua origem relacionada as condigoes economicas (e s0
ciais) presentes no meio onde os individuos nascem, crescem
e vivem. Como exemplo encontra-se em Rosen,23 referencia a
um estudo feito por Rudolf Virchow, ainda em 1847, sobre uma
epidemia de tifo. Concluiu o autor que essa epidemia deveu-
-se a causas'"tanto sociais, econdmicas 2 poZZticaé quanto bio
Logicas e 5Z5ica4".24 Virchow preocupou-se com as condigoes
de vida, caracteristicas dos varios grupos sociais, e efetuou
estudos para determinar os efeitos dessas condigoes sobre a
saude das pessoas.

Uma interessante teoria desenvolvida por Virchow &
a da doenca epidemica. Esta seria o resultado ou a manifes-
tagao do desajustamento do individuo ao meio. Assim como a
doenca denota a vida individual sob condicoes desfavoraveis,
a epidemia indica os disturbios existentes na vida da coleti
vidade, disturbios basicamente de natureza economico-social
como: problemas de baixos salarios, desemprego, deficiencias
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alimentares e de saneamento ambiental e outros.25 Entao as
epidemias apontarao, também, deficiencias da propria socieda
de. Outras condigoes ambientais como, por exemplo, as mudan
¢as atmosféricas, em si mesmas nao causam distirbios na sau
de coletiva, a nao ser que estejam aliadas as condigoes de
pobreza, fome e outras.

Entre tantos estudos que surgiram tratando desse mes
mo tema, encontra-se, na época contemporanea, a visao que
I11ich apresenta dos problemas de ordem economica e social
em relacao a saude. Ele diz que:

"A analise das tendencias de morbidade mos-
tha que o0 meio (nogao que inclui o modo de vida) ¢
a primeina deteaminante do estado de saude global
de qualquer populacao. A alimentagao, as condigoes
de habitagcao e trnabalho, a coesao do tecido social
e 05 mecanismos cultunrais que permitem estabilizan
a populacao, desempenham papel decisivo na determi-
nacdo do estado de saiide dos adubtos ¢ da idade em

que tem probabilidade de monnen”, 26

Seguindo-se ainda a hierarquia de fatores relaciona
dos ao meio, I1lich inclui o saneamento como segundo determi
nante do estado de saude global das co]e‘civvidades,z7 mas que
nao se sobrepoe as outras condigoes necessarias a produtivi

dade, ja mencionadas.

Assim sendo, conclui-se que saude e desenvolvimento
sao setores interdependentes, que devem funcionar em perfei
ta interagao, utilizando meios e modos que permitam alcangar
seus objetivos e favoregcam os individuos e as coletividades.
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1.3 Educagao para a saude

Sendo a saude o resultado do equilibrio nas relagoes
do homem com os variados elementos que compoem o0 meio fisico
e social, sao constantes as modificagoes nessas relagoes que
influenciam este equilibrio, constituindo-se, entao, em pro-
blemas de saude, 0s quais podem ser mais, ou menos, gréves e
provocam a diminuicao ou ausencia da saude dos individuos e
da coletividade.

Como decorréncia dos fatores economicos, sociais e
culturais, os problemas de saude, para serem resolvidos ou
amenizados, nao utilizam apenas medidas restritas ao campo da
medicina, mas tem a contribuicao de variados recursos e tec-
nicas, 0s quais permitem recuperar ou proteger a saude do ho
mem.28 Apesar disso, o mais comum e o aumento dos problemas
sanitarios que afligem o mundo de hoje e que sao, pelo menos
em parte, resultantes do desconhecimento dos beneficios advin
dos de determinados comportamentos individuais e coleti-
VoS .

A educacac para a saude surgiu como um instrumento
capaz de levar o homem a tomar atitudes conscientes, que pro
movam a saude e mantenham estaveis os niveis sanitarios, 1li-
berando o potencial humano no sentido de fazer com que as pes
soas participem ativamente das medidas que concorrem para o
seu bem-estar fisico, mental e social.

Definida de modo abrangente, a educagao para a sau
. . 28 -
de foi considerada por Johns como:
"um processo de dimensves intelectuais,psicolo
gicas e sociads relfativo a atividades que aumentam

a aptidao das pesscas para adctarem decisoes cons-
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cientes que afetam seu bem-estan pessoal, gamilian
e comunitardio".

Pode-se dizer que a educagao para a saude se encar
rega de orientar os individuos para a aquisigao, mudanga ou
reforgo dos conhecimentos, atitudes e praticas que promovam

30

a saude ou que possibilitem manter satisfatorios os niveis

sanitarios.

Marcondes3] selecionou os objetivos mais importan-
tes deste tipo de educagao os quais, postos em pratica pelo
individuo e pela coletividade, podem repercutir favoravelmen
te em relagao 3 saude. Esses objetivos sao:

1. colocar-a disposicao dos individuos conhecimen-
tos cientificos sobre saude;

2. levar a populagao a valorizar a salde;

3. estimular o uso dos servicos de saude publica
criados para suprir ou suplementar a iniciativa
particular;

4. desenvolver nos individuos o sentido de responsa
bilidade por sua saude, de sua familia e da comu
nidade.

Apesar de serem objetivos valiosos, a educagao para
a saude encontra barreiras que dificultam o seu alcance. Se
gundo Marcondes,32 entre essas barreiras destacam-se as se-
guintes:

a) o desconhecimento das causas e dos efeitos das
doencgas;
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b) a existencia de diferentes tipos de doengas que
afetam a populagao;

c) os costumes e as praticas da populagao que origi
nam as doengas;

d) a ausencia de participagao do individuo para me-
lhorar sua propria saude e a saude da comunida-
de; '

e) a necessidade de serem adotadas determinadas pra
ticas para que a saude possa ser melhorada. Es-
sas praticas se resumem basicamente em wutilizar
0os servigos de saude existentes e em realizar es
forgos individuais -(praticas de educacao sanita-
ria) que levem a promogao da saude.

Segundo Cardoso de Me]o,33

a educacao para a saude
(ou em saude) no Brasil teve sua origém na decada de 40, atra
ves da atual Fundacao Servigo Especial de Saude Publica (FSESP).
Essa entidade foi criada como infra-estrutura medica e sani-
taria pelos norte-americanos, para diminuir os riscos das
doencas e assegurar maior produtividade por ocasiao de conve
nio com o Brasil, para exploracao da borracha e minérios e
producao de alimentos. As acoes de saude eram difundidas e
interiorizadas junto com recursos educativos, que permitiam
ao habitante rural usar modernas tecnicas agricolas. Ao mes
mo tempo que o homem aprimorava as tecnicas de produgao, es
tava recebendo orienta¢ao para preservar sua saude e atingir
niveis mais elevados de desenvolvimento economico.

A Fundacao SESP introduziu a participagao comunita-
ria, a educagao grupal e o desenvolvimento comunitario sem
esquecer a enfase na educagao sanitaria. Tornaram-se impor
tantes os fatores economicos e sociais na relacao entre saude
e doenga e ficou mais nitida a importancia de educar os indi
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viduos no sentido de manter a saude, prevenindo-se, entao,
contra as enfermidades.

Evidenciando-se a necessidade e o valor da educagao
sanitaria, esta passou a ser vista como uma nova forma de en
tender e solucionar os problemas de saude. Passaram a ser
preparados profissionais de nivel superior para atuarem no
ambito da educagao sanitaria, os quais deveriam

"diagnostican, identificar as 'barnreinas' so-
ciais, economicas e cultunais ofernecidas pela popu
Lagao e proporn medidas 'educativas' que possam que
brar essas barneinas”.>?

Apos esse periodo em que surgiu a educagao para a
saude, os periodos seguintes, notadamente 1960-70, caracteri
zam-se por modificacoes de ordem politica, economica e so-
cial na sociedade brasileira, momento em que houve tambem a
reorganizagao do Sistema de Saide35 do Pais, a criagao do Mi
nistério da Previdencia e Assistencia Social (MPAS) e do Ins
tituto Nacional de Assistencia Médica e Previdencia Social
(INAMPS), e que procuraram ampliar seus servigos  (PIASS e
PREV-SAUDE) para uma populagao com precarias condigoes de sau
de e altos ndices de mortalidade e epidemias.

Tendo em vista que os recursos financeiros destina-
dos a solucionar os problemas de saude ainda sao escassos e
que os individuos e a coletividade, por nao serem esclareci
dos para assumir comportamentos que contribuam para melhorar
e preservar sua saude, buscam solugoes imediatistas na assis
tencia meédico-hospitalar, € que a educagao para a saude tem
sua importancia ja que pretende:

"Levar as pessoas a alcancarem a Ssaude pelas
suas proprias agoes e esforgos e... desenvolfven um
sentido de nesponsabilidade em nefagao a melhonria
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de sua propria saude, na condi¢ao de individuo e mem

bro da familia, da comunidade e do govenno".36

Os planos de educagao para a saude sao vistos sob
um duplo aspecto: o instrutivo assistencial, que se destina
as coletividades com grandes carencias financeiras e sanita-
rias, e o pedagogico que visa alterar o comportamento indivi
dual ou coletivo, com o fim de capacitar os individuos e a
coletividade para alcangarem melhores niveis de salde.

Este ultimo preocupa-se também com a difusao e ela-
boragao de programas ou projetos que fornegam conhecimentos
e levem a medidas de protegao a saude.

Com caracteristicas eminentemente educativas, a di
fusao dessas medidas preventivas de saude deve ser dirigida
nao apenas aos individuos que freqlientam as instituicoes es
colares mas, principalmente, aos que se encontram a margem
~do sistema educativo. Isto porque as escolas devem, obriga
toriamente, possuir seus programas de saude uma vez que a Le
gislagao do Ensino de 10 e 20 graus - Lei n0 5692/71 - ja de
fine essa obrigatoriedade (art. 790).

As instituigoes da area da saude tambem reconhecem
como fundamental e importante a educagao para a saude, ja que
através dela podem ser atingidos ou mantidos os niveis sani
tarios desejados. Entretanto a realidade demonstra o pouco
valor dado a _programas desse tipo, quando se constata quenao
sao elaborados nem executados numeros significativos de pro
gramas de educagao para a saude.

Analisando-se a agao governamental e observando-se
as diretrizes tracadas pelo III Plano Nacional de Desenvolvi
mento (]980-85),37 em vigor, as linhas de atuagao, definidas
e destinadas ao setor da saude, sao as seguintes:
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II1 PND - METAS DE SAUDE

Fortalecer as atividades em medicina preventiva;

Dar maior atencao a previdencia e assistencia so

cial inclusive no Setor Privado;
Realizar agoes prioritarias nas areas de maior po
breza principalmente:
superando deficiencias alimentares,
combatendo as endemias,
prevenindo as enfermidades de maior significa
¢ao socio-sanitaria.

ESFORCO PRINCIPAL

Reorientagao e redimensionamento dos servigos de
saude mediante a coordenagao nacional de todas as
agoes.

Descentralizagao do planejamento e execugao da po
1itica de saude.

Elaboragao de nova politica ajustada as diversas
condigoes socio-economicas do Pais.

PREOCUPACDES PARA ACDES DE SAODE

Atendimento a toda populacgao.

Garantir o Projeto de Interiorizagao das Agoes de
Saude e Saneamento - PIASS.

Adequar a industria farmaceutica ao perfil nosolo
gico brasileiro e as condigoes e exigencias socio
economicas do Pais.
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SANEAMENTO BASICO

- Abastecimento de agua
- Prevengao de enchentes

- Esgotos

Esgoto sanitario: dar solugoes simples e viaveis es
pecialmente na periferia das me-
tropoles.

Poluigao: dar preferencia a projetos para prevenir
a poluigao das aguas e do ar, que interes
sem as populagoes dos nucleos industriais
e urbanos para erradicar doencas endemi-
cas.

Considerando-se as diretrizes governamentais em re-
lagao a importancia que deveria ser dada a saude, pode-se no
tar que:

a) nao se propoem atividades que levem a populagao
a conhecer e atuar na solugao de problemas sani
tarios;

b) enfatiza-se a importancia da previdencia e da as
‘sistencia social, inclusive no setor de economia
privada;

c) pretende-se a prevencao de enfermidades, mas o
esforco principal direciona-se para a prestagao
de servigos;

d) pretende-se que as acoes de saude atendam toda a
populagao, o que € inviavel sem a colaboragao da
educacao para a saude;
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e) preocupa-se de modo especial com um dos fatores
do meio ambiente (poluigao) e com os modos de sua
prevengao;

f) na redefinicao de uma nova politica de saude fi
ca obscurecida a importancia da educagao para a
saude.

Entre os programas de educagao para a saude elabora
dos com o fim de alcangar significativo numero de pessoas,
em diferentes coletividades, encontra-se o Projeto "Educacao
para a Saude"”, elaborado pela Secretaria de Educacao e Cultu
ra do Estado do Rio de Janeiro, atraves de seu Centro de Tec
nologias Educacionais - CTE. Esse projeto, por seconstituir
em uma proposta nova e diferente da de outros programas exis
tentes, pretendeu dar orientagao aos individuos e a coletivi
dade para solucionar e, especificamente, prevenir os proble-
mas da saude. Pelos motivos explicados, mereceu atencao e
foi destacado para ser estudado mais detalhadamente.

1.3.1 0 Projeto "Educagao para a Sauade"

Esse projeto foi elaborado pelo Centro de Tecnolo-
gias Educacionais - CTE, orgao componente da Secretaria de
Educacao e Cultura do Estado do Rio de Janeiro, criado noano
de 1975, com a fusao dos Estados da Guanabara e do Rio de Ja
neiro.

Ao CTE compete orientar, coordenar, integrar, super
visionar e incentivar programas, projetos e atividades na
area de produgao, pesquisa, experimentagﬁo e utilizacgao de
tecnologias educacionais. De modo geral o Orgao objetiva pro
mover a melhoria e a supressao de carencias detectadas no sis
tema educacional, atraves do uso de tecnologias educacionais.
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Especificamente visa atender a clientela da rede estadual de
ensino em seus diversos graus e modalidades,.por meio de pro
jetos e atividades, alem de fornecer apoio técnico ao siste-
ma estadual quando do planejamento, execugao e avaliagao de
projetos e atividades que envolvam tecnologias educacionais.

0 objetivo desse projeto foi conscientizar a popula
cao para problemas de saude mediante a radiodifusao, que @
considerada como meio efetivo e abrangente de comunicagao. Pro
pos-se a orientar a populagao sobre problemas sanitarios, cu
jas origens sao encontradas nas deficiencias de alimentagao
e higiene, .- admitindo que a educacao exerce um papel rele
vante na conscientizagao desses problemas, passo inicial pa-
ra sua solugao. ]

Ao ser elaborado dirigiu-se, de modo geral, a todos
aqueles interessados em obter informagoes sobre saude, com
especial atengao a clientela composta de maes e professores
de pre-escolares, que inclusive participaram de um grupo fi
nal de avaliagao. A escolha de maes e professores de pré-es
colares foi justificada pelo fato de que as deficiéncias ali
mentares e higienicas, nessa faixa de idade (0 a 6 anos), po
dem- levar a morte ou causar danos irreversiveis ao cerebro,
tornando os individuos incapazes de realizar seu potencial
fisico e mental. Tais deficiencias, na maioria dos casos, sao
detectadas quando a crianga entra na escola.

A eXecucgao desse projeto, em nivel experimental, foi
feita nos Municipios de Duque de Caxias e Nova Iguagu (RJ),
com controle de recepcao da serie de temas emitidos pela equi
pe do CTE. Participaram ainda classes pre-escolares da re-
giao metropolitana e turmas do Programa de Ampliagao da Edu-
cacao Pre-Escolar (PAEPE). A divulgagao foi feita pelos Cir
culos de Pais e Professores e pelas Instituigoes de Bairro.
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0 projeto abordou temas variados e foi transmitido
pela Radio Roquette Pinto, as segundas-feiras em tres hora-
rios distintos.

Posteriormente, a emissao dos temas foi avaliada pe
la equipe que os elaborou, apos cada conjunto de quatro te-
mas, mas somente no Municipio de Duque de Caxias. Para essa
avaliagao foram usados "fasciculos", tipo apostilas, que con
tinham informacoes adicionais aquelas transmitid?s pelo ra-
dio. Esses fasciculos compuseram uma Serie intitulada "En-
contrnos com a Saude", fornecendo tambem pontos para debate.

0 conjunto de temas que compoe o0 projeto "Eddcag&o
para a Saude" contem variados assuntos, distribuidos em 15
etapas, com duragao de 15 minutos cada uma. A elaboragao do-
contetido dos temas coube a uma equipe de professores do CTE,
assessorada pela Secretaria de Saude do Estado para a fixa-
cao em termos tecnicos do conteudo adotado no programa.

A relacao dos temas apresentados foi a seguinte, por

ordem de emissao radiofonica:

01 - Apresentagao da serie .
02 - A saude humana na relacao do homem com o meio
03 - Importancia da alimentacdo
04 - Saneamento ambiental
05 - Tabus alimentares
06 - Higiene do lar e do corpo
07 - Higiene da boca e dos dentes
.08 - Prevencgao de doencgas
09 - Prevencgao de acidentes e prfmeiros socorros
10 - Perigo a vista 1 (parasitoses)
11 - Perigo a vista 2 (diarreias)
12 - Em defesa do consumidor
13 - Alimentos, alimentagao
14 - Relagoes afetivas na familia
.15 - Encerramento da serie.
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CAPTTULO 11

EDUCACAO PARA A SAUDE NOS CURSOS SUPLETIVOS

2.1 Educacao para a saude na escola

A educacao para a saude, associada as ciencias que
tratam do comportamento humano, quer seja da conduta dos in
dividuos ou das coletividades, transformou-se em uma ativida
de fundamentada na participagao. Esta participacao determi-
na uma ac¢ao educativa a partir da motivacao, para que 0s
individuos se envolvam com 0S programas que Sao propostos,
colocando em pratica os conhecimentos adquiridos e modifican
do seu comportamento anterior.

- Ja que a educagao para a saude nao fica vrestrita a
difusao de conhecimentos sobre higiene e aspectos fundamen-
tais que visem manter e/ou recuperar a saGQe; seu sentido
mais amplo abarca a preocupagao com a qualidade de vida do
ser humano. Deve fazer com que os individuos e a coletivida
de participem, ativamente, de um processo que visa motivar o
homem para o desenvolvimento de suas potencialidades e capa
cita-lo para adaptar-se as situagoes e mudangas que ocorrem
durante sua vida. N3o deixa, portanto, de assumir caracte-
risticas de processo educativo continuo.

Considerando-se a educacao para a saude na escola
pode-se defini-la como:

"aquela que ¢ realizada atraves dos esfongos da escola
e dinigdda para as pessoas de Ldade eAcoian".]
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A fungao da escola, entretanto, mais que meramente
pedagogica, € social, pois o aluno deve ser preparado para a
vida, isto e, a fungcao da escola nao se limita aalfabetizar,
profissionalizar, preparar testes ou exames de conhecimentos
etc, mas deve preparar ou capacitar o aluno a fim de que ele
possa alcancar sempre maior desenvolvimento fisico, mental e
social.

Atualmente o campo de abrangencia da escola e dos
meios educativos que ela utiliza, € muito amplo, visto que
nao mais abrange tao somente a parcela de criangas e adoles
centes, mas atinge tambem os adultos. Alem disso, nao se po
de esquecer que, tanto atraves de criancas quanto de jovens
e adultos, a escola & também um centro irradiador para os la
res e para a comunidade. Influencias positivas (ou negati-
vas) da instituigao escolar refletem-se na familia, no traba
1Tho e no modo de ser e agir das comunidades.

A escola, como instituigao educacional, nao pode dei
xar de lado a saude; nao pode deixar de colaborar para que os
individuos e as coletividades atinjam niveis de saude compa-
tiveis com o bem-estar que deve caracterizar a vida do ser
humano. Nesse sentido, sua colaboragao nao se aplica direta
mente a assistencia médica, mas ao aspecto de prevengao de
doencas, ou seja, da preservagao e promocao da saude.

A educagao para a saude na escola nao € feita ape-
nas com respeito a difusao de conhecimentos relacionados com
a saude, mas como auxilio na aquisi¢3o ou reforgo de habitos,
atitudes e conhecimentos relacionados com praticas especifi-
camente sanitarias.

Em Brito Bastos,2 encontra-se referencia ao traba-
1ho de Turner, Sellery e Smiths3no qual sao apresentadas jus
tificativas para o papel da escola para com a saude daqueles
que a freqlientam; mencionam-se as seguintes:
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a) a escola e um ambiente onde sao formados muitos
habitos, inclusive os de saude;

b) a escola € uma instituicao que pode oferecer 0
treinamento necessario a formagao de habitos ba
sicos de saude, pois utiliza metodos e tecnicas
educativos;

c) a escola modifica ou fortalece habitos e ‘'atitu
des que o aluno apresenta, a partir daqueles que
ele traz (ou nao) do lar;

d) a escola mantem ramificacoes e interrelagoes com
os demais setores da comunidade, atingindo, por
tanto, tambem aqueles que nao a freqlientam;

e) a escola tem condigoes de desenvolver programas
de educagao para a saude junto aos programas cur
riculares que executa.

Orgaos internacionais como a Organizacao Mundial de
Saude e a UNESCO, no ano de 1966

"reconheceram que a educagdo para a saude dada
nas escolas constitud um aspecto Limportante do ensi
no genal e um dos meios essenciais de promogao  da
saide".?

Assim sendo, o0 processo educacional nao deve pres-
cindir da educagao para a saude, seja nos niveis mais elemen
tares ou nos mais adiantados. Mesmo que seja incluida nos
curriculos escolares dos diversos graus de ensino, nao devem
ser desprezados quaisquer motivos ou as situagoes surgidas na
escola que tenham relacao com a saude, principalmente quando
os envolvidos forem criancgas.
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Apesar dos conhecimentos sobre o assunto na realida

de, em nosso meio, nao existe um relacionamento e uma contri
buigao efetiva por parte dos setores de educagao e de saude.

. 4 .
Segundo Brito Bastos, as causas devem-se a variados fatores,

tais como:

a)

b)

d)

falta de conhecimento da forga da escola na comu
nidade, por parte do pessoal da saude;

falta de conhecimento das necessidades dos esfor
¢os cooperativos no desenvolvimento de programas
de saude que objetivam a promocao da saude dos
individuos e da propria comunidade, por parte dos
administradores de educacao e de saude;

insuficiencia ou mesmo inexistencia de servigos
basicos de saude ou correlatos em varias comuni-
dades ou, entao, a fragmentacao dos servigos, de
que resultam conflitos interprofissionais ou in
terinstitucionais com reflexos altamente negati-
vos em todos os setores da comunidade, inclusive

na escola;

inclusao nos curriculos escolares de conteudos
inadequados para as necessidades e interesses da
queles que freqientam as escolas ou falta de ade
quacao dos assuntos as idades dos alunos, o que,
em ambos 0s casos, produz resistencia genérica;

preparo inadequado de professores em assuntos de
saude e sua incapacidade de relaciona-los com os
conteudos das materias sob sua responsabilidade;

falta de reconhecimento do pessoal da saude dova
lor e da importancia da educacao para a saude.
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Outro fator ainda € que os orgaos do Setor Saude nao
se propuseram a utilizar a colaboragao que outras institui-
goes, como a escola, podem dar, no sentido de estender a mui
tos ou a todos os beneficios advindos com a pratica da educa
¢ao para a saude. Geralmente a escola so & utilizada para
campanhas de vacinagao. |

Por parte dos orgaos de educagao, a importancia atri
buida a educacao para a saude tambem e muito pequena. Quando
existe, limita-se a determinados programas curriculares, uma
vez que a propria legislacao do ensino - Lei 5692/71 - preve
a inclusao de programas de saude nos curriculos das escolas
(art. 79). * _—

Assim, focalizando a educagao para saude do pre-es
colar, isto €, a orientada para as criangas que se encontram
na fase inicial de contato com a instituigao escolar e na fai
xa etaria em que € importante incutir bons habitos de higie-
ne e saude, a importancia da escola & grande, pois passa a
assumir grande parcela de responsabilidade junto as criangas
e aos pais dessas criancas. Na maioria dos casos, .pais e
maes trabalham fora do lar e deixam para a escola a funcgao
de complementar (ou iniciar e aprimorar) a aquisicao dos ha-
bitos pessoais que se relacionam principalmente a higiene,
alimentacgao, vestuario e outros considerados basicos. Nao
$Sao raros 0Ss casos em que a propria familia acaba por usu-
fruir também dos beneficios resultantes dessa educagao. Nes
sa fase e importante que os educandos comecem a compreender
o valor da saude. ‘

No 19 grau, a educagao para saude deve ser um pro-
longamento dos conhecimentos levados as criangas na fase an
terior. Nao pode, entretanto, deixar de considerar que gran
de parte das criancas nao teve oportunidade de freglientar as
chamadas escolas maternais; por isso o reforgo dos habitos
basicos e necessario. Em continuagao, serao ampliados os
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primeiros conhecimentos e os alunos devem ser levados a um
major envolvimento com as praticas de saude. As nogdes con
tidas nos programas de Ciencias nao devem se restringir ao
aspecto pessoal dos problemas de saude, mas devem ser esten
didas ao cunho social dos mesmos, isto &, problemas de sau
de que afetam o individuo e a coletividade, o bem-estar que
deve caracterizar um crescimento saudavel.

Observada no contexto do 29 grau do ensino, a educa
¢ao para a saude ja deve envolver mais as questOes e preocy
pagoes dessa outra faixa de idade, a qual apresenta caracte
risticas bem diferentes. Esses alunos ja tem capacidade de
levantar questoes que estao ligadas diretamente a fase de de
senvolvimento fisico e psicologico (afirmagao da personalida
de, por exemplo). O crescimento biologico, nessa fase deadg
lescencia, € acompanhado de outras modificagoes que conduzi
rao depois esses alunos a maturidade. Acentuam-se, entao,
as mudangas fisicas, biologicas, psiquicas, e sexuais quesao
peculiares a essa faixa etaria e, por isso mesmo, devem ser
desenvolvidas atividades educativas em saude que sejam re
lacionadas as demais disciplinas que fazem parte do curricu-
lo escolar. Deve ser ajustada principalmente aos problemas
que mais interessem aos alunos.

A educacao para a saude no ensino superior, ou 30
grau, na realidade € uma parte esquecida, ou que, se existe
em termos formais, abrange uma parcela minima de conteudo e
aplicagao pratica. Geralmente restringe-se aos cursos da
area medica, como enfermagem por exemplo.

5 ele faz referencia a

No trabalho de Brito Bastos,
programas de educacao para a saude, desenvolvidos em nivel
de cursos universitarios em paises como a Franca, Alemanha,
Italia, URSS e Inglaterra, que vem obtendo resultados satis-
fatorios. Envolvem aulas teoricas e trabalhos praticos em

Centros de Educacao Sanitaria, uma efetiva atuacao da medi-
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cina social e preyentiva, e ainda a educa¢ao para a saude in
tegrada ao estudo das Ciencias do Comportamento Humano. Em
nosso Pais, em nivel do ensino profissional Euperior, prati
camente inexistem programas de educagao para saude ou, se
existem, nao sdo divulgados em sua execugao e resultados.

2.7 Educagao para a saude nos cursdod supletivos

Tendo em vista que os cursos supletivos se consti
tuem em uma outra modalidade do Sistema de Ensino vigente,
que pretendem atender as carencias do ensino regular, nao po
deriam prescindir da educagao para saude e dos seus benefi-
cios.

Sendo importante dentro do Sistema de Ensino chama
do regular, destinado a atender a populacao em idade escola-
rizavel, a educagao para a saude nao tem sua importancia di
minuida quando levada ao Sistema de Ensino Supletivo. Pelo
contrario, as pessoas que sao atendidas pelo Ensino Supleti
vo (adolescentes/adultos) precisam que os programas de ensi-
no, que lhes sao destinados, sejam ajustados as ‘suas :reais
necessidades em termos profissionais e em termos de adequa-
gEo'E vida. Esses programas devem efetivamente- contribuir
para seu desenvolvimento individual e para o desenvolvimento
socio-economico dos grupos populacionais a que pertencem. |

<«

A parte referente a saude apresentada nos cursos su
pletivos deve possuir o mesmo enfoque educativo das demais
disciplinas que compoem o curriculo destes cursos; este enfo
que refere-se a educagao permanente, a qual concebe



35

"a agao educativa como um processo continuo que
se estende pon toda a vida do individuo, considera-
do 0 sufeito Livre e espontaneo do seu fazen-se; 4ig
nifica, tambem, que a agao educativa nac se Limita
somente a um conteudo que deva sen assimifado, mas
se define como um processo do sujeito que, atraves
da divensidade de suas experiencias, aprende a se
exprimin, a comunican, a questionar o mundo e a Zor

nan-se cada vez mais ele meAmo”.é

Assim, a educacao para a saude deve ser incluida no
plano curricular, pois esta ligada aos principios gerais que
fundamentam o Ensino Supletivo, 0s quais sao:

a) a educacao € fator primordial ao processo de de

senvolvimento do Pais;
b) a educagao e um direito que assiste a todos;

c) a educagao e um processo permanente de auto-rea
]iza950.7 }

Estes principios aplicam-se a educagao para a saude,
tanto mais quanto se sabe que esta ainda muito distante auni
versalizacao do ensino do 10 e 29 graus pela via regular do
sistema de ensino, ja que segundo o III Plano Setorial de Edu
cagao, Cultura e Desportos - 1980-1985, "cenca de 25% da po-
pulacao escolanizavel sequen entra no sistema, sem falarn na
pnop%ng&o de analgabetos na populagao acima de 15 anos de ida
de".

Ainda o mesmo Plano Setorial admite que:

"A fonte demanda pelfo ensino supletivo se cons
titui na cnitica acenbada a educagao regularn, divor
ciada em grande pante, das caracteristicas da popu-
Lagcaoc pobnrne e {ontemente propensa a exclul-La".
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Partindo dessa conclusao, ve-se que a educagao para
a saude, aplicada aos cursos supletivos de 19 e 29 graus, vem
preencher tambem lacunas existentes no proprio ensino regu-
lar. Se nestes a educagao sanitaria aparece com relevancia,
nao pode de modo algum excluir-se de atender a clientela que
e atendida pelos cursos supletivos.

Tendoem vista os objetivos da educagao para a sau-
de, anteriormente definidos, e a caracterizacao da clientela
dos cursos supletivos, mediante uma classificagao por faixa
etaria e categorias de ingresso na via supletiva de ensino,
a sequir descritas, fica mais facil evidenciar a importancia
de incluir os programas de educagao para a saude nos curricu
los dos cursos supletivos. '

0 Conselho Estadual de Educagao, de Minas Gerais,
elaborou, em 1973, a seguinte caracterizacao da clientela
dos cursos supletivos:

1 - Alunos com "baixa idade e de escolarizagao ini-

ciada no ensino regulfanr".
2 - Alunos "jovens", de 15-25 anos, que:

- nao chegaram a ingressar na escola regular;

- dela se evadiram nos primeiros 4 anos, perden
do total ou parcialmente os instrumentos cul
turais eventualmente adquiridos (especialmen
te alfabetizacgao);

- venceram as etapas iniciais por via supleti-
va; .
- ‘ingressaram na forga de trabalho rural ou ur-

bana, por via de sub-emprego;

- constituiram ou estao em vias de constituir fa-
milia sem suporte economico;



- precisam recuperar aceleradamente as etapas
escolares e ocupacionais nao vencidas e ascen
der profissionalmente, dentro de um quadro de
pressao competitiva e de um mercado de traba
lho definido.

3 - Alunos adultos, de mais de 25 anos, com escola
ridade incompleta ou nula, que se ressentem so
cial e pessoalmente da falta de um instrumental
minimo de aculturagﬁo; Ja sofrido, com habitos
de vida e trabalho mental radicados, muitas ve-
zes competente em sua ocupagao, procura 0 ensi-
no supletivo com aspiracgoes e objetivos especi-
ficos que nao resistem a colocagoes infantili

zantes.]0

2.2.1 Caracterizagao dos cursos supletivos no
Municipio do Rio de Janeiro

0 Ensino Supletivo, em nivel de 19 e 20 graus, cria
do pela Lei nQ 5692/71, constitui-se em uma outra modalidade
de ensino, ao lado dos cursos regulares pré-existentes, e des
tina-se a:

"suprnin a escolanizagcao rnegulan para 0s adoles
centes e adultos que nao a tenham seguido ou  con-
ctuido na idade propria" e

"proporcionar, mediante nepetida volta a esco
La, estudos de apenfeigoamento ou atualizagao para
04 que tenham seguido o ensino regular no todo ou

em pante".]]
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A Legislagao sobre o Ensino Supletivo atribui-lhe
quatro fungoes basicas: Suplencia, Suprimento, Aprendizagem
e Qualificagao.

A Suplencia permite a obtengao de certificado de ni
vel de escolaridade regular ou de grau completo, associadoou
nao a profissionalizagao. Em nivel de 20 grau pode restrin
gir-se a habilitacao profissional mediante exames. Para efei
to de conclusao de grau, os cursos de suplencia deverao, pre
ferencialmente, realizar-se em adigao a curso de aprendiza-
gem ou qualificagao. Se isolados, a recomendagao € que seja
complementado com informagoes ou praticas relativas a ativi-
dades profissionais.

0 Suprimento destina-se a proporcionar estudos de
aperfeicoamento ou atualizagao cultural ou profissional. Po
dera ser feito através de curso, estagio, seminario ou ou-
tras formas. Serao livres a determinacao do conteludo e a
afericao dos resultados, quando prevista.

A aprendizagem visa a formagao metodica no trabalho
e fica a cargo das empresas para seus empregados ou de insti
tuicoes criadas ou mantidas por empresas. A aprendizagem de
vera, obrigatoriamente, ser feita atraves de curso, desenvol
vido em nivel de uma ou mais das quatro ultimas series do en
sino de 19 grau, destinando-se a alunos de 14 a 18 anos, em
complementagao a escolarizagao regular. Podem ser ministra
dos cursos de aprendizagem em nivel de 20 grau visando a pro
fissionalizagao.

A Qualificacao visa a profissionalizagao, em nivel
de 10 e 29 grau por meio de cursos intensivos. £Estes deve-
rao ter duracao e pre-requisitos para matricula fixados em
funcao das diferentes ocupagoes profissionais. Podem ser em
nivel de ensino de 19 grau, para qualquer uma das series, des
de que os alunos sejam maiores de 14 anos e em nivel de 290
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grau tambem para alunos maiores de 14 anos, desde que tenham
concluido o ensino de 10 grau.

0 Ensino Supletivo abrange cursos e exames, a medi
da que estes se tornam necessarios. 0s cursos em nivel de
10 e 29 graus, devem ter estrutura, duracao e regime escolar
fixados de acordo com suas finalidades e conforme o tipo de
aluno a que se destinam. Podem ser ministrados em classes
ou através de radio, televisio, correspondencia ou outros
meios de comunicagao que permitam alcangar maior numero de
alunos, cuja idade minima deve ser de 14 anos completos. Nos
cursos de suplencia_a idade devera ser de 18 a 21 anos para
conclusao de 10 e 29 graus, respectivamente, com direito a
prosseguir os estudos no sistema regular.

Os exames supletivos, por sua vez, destinam-se a
obtengcao do certificado de conclusao de 19 ou 29 grau, poden
do ainda ser realizados para efeito de habilitagao profissio
nal. Esses exames sao restritos aos maiores de 18 e 21 anos,
respectivamente, nos casos de se tratar do 19 e 20 graus.

Apos a fusao dos antigos Estados da Guanabara e Rio
de Janeiro e com fundamento no Parecer nQ 09/76, o Conselho
Estadual de Educagao fixou normas para o funcionamento do En
sino Supletivo no Estado do Rio de Janeiro atraves da Delibe
ragao n9 12/76, cujo art. 10 define o Ensino Supletivo como:

"instrumento de promogaoc e estimulo da ideia e
da pratica da educagao permanente, nosd Limites da
atual Legisfagao, oferecendo oporntunidades:

a) de necupernagao aosd que nao tenham  segudido
ou concluido o ensino negulan na idade propria;

b) de aperfeigoamento ou atualizagao de conhe
cimentos e praticas que possibilitem constante e pro

gressiva efevagao do nivel cultural e p&oﬁaéionaf.".m
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0 Conselho Estadual de Educagao do Rio de Janeiro,
em seu Parecer n9 09/76, observa que:

"E preciso ponderan que o ensino supletivo nao
fod instituldo para representan um ensino inferion,
mas como uma segunda vdia da educag¢ao, que, pon Asud
produtividade, menrece sen defendida atraves de cur
804. Podenra sen uma forgca para o desenvolvimento.
Suprina as carencias mais elementares, pela alfabe
tizagao e, fa al, pode neincorporar elementos a 40-
ciedade ¢ a forga de trabalho. A continuidade da
instrugao sena gaton de integragao, em nivedis cada
vez mais altos, de uma massa que permanece numa Au-

~dimentan vida social e numa precanrdia vida prO L8840
nal. A qualificacao profissdional podera acelerar o
preparo de operarios qualificados e de tecnicos, pa
na o preenchimento da enorme deficiencia de mao de
obra intenmediania. Apenfeicoamento e atualizacgao
em variados campos abrninao penspectivas para a cul-
tura, para o thabalho, para o Lazen. E a  suplen-
cia, bem onientada, poderna consiituir uma vardiante

do ensino nregulan madis 5£exive£".13

No Rio de Janeirc, o Ensino Supletivo, considerando sua fun-
cao d® suplencia, abrange os seguintes cursos, de acordo _com o Conselho
Eslatual de Educacao, atraves da Deliberacao n? 69, de 07.08.80, art0 10:

dﬁfabetizagéo;

educacao em nivel das 4 primeiras series do 10
grau;

.

educagcao em nivel das 4 ultimas series do 10 grau;

educacao em nivel de 19 grau completo;

educagao em nivel de 29 grau.
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Observa-se que para a alfabetizagao nao € estabele
cida duragao minima. Nos demais casos, embora a supléencia
seja livre, admite-se a duracao minima de 4 fases, ou quadri
mestres, para as 4 primeiras ou 4 ultimas séries; para o ni-
vel de 19 grau completo o minimo € de 8 fases ou quadrimes-
tres.

0s cursos de suplencia funcionam:

em estabelecimentos de ensino regular autoriza-
dos,

- em outras instituigoes,
- em Centros de Estudos Supletivos,

- através dos meios de comunicacao como radio, tele
visao, correspondencia, etc.

O0s Centros de Estudos Supletivos - CES se propoem a
desenvolver um estudo semi-diretivo, através de modulos de
estudo individualizado, visando atender as diferengas indivi
duais dos alunos. Esses CES sao orientados no sentido deofe
recer uma metodologia de "instrugao pernsonalizada" e "avalia
cao imediata", que € uma especie de avaliagao-realizada du-
rante o processo de ensino-aprendizagem, dando direito aocer
tificado de conclusao de curso.

O0s CES, segundo o Parecer nQ 254/80 do Conselho Es
tadual de Educagao, "ofenecem cunsos de Suplencia de Educa-
¢ao Geral em nivel das quatro ultimas sernies do 19 grau e do
29 grau, bem como cunsos de suprnimento, habilitacao e qualdi-
ficagcao profissional, utilizando a metodologia de ensino pen
sonalizado, atrnaves de modulos de ensdino e outhas tecnolfogias

educacionadis pon professones treinados pelo MEC/DSU%ITEFH]4

No Rio de Janeiro funcionam os seguintes Centros de
Estudos Supletivos (CES) em nivel de 19 grau:
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- CES Casa do Marinheiro

- CES Instituto de Educacgao
- CES Leblon

- CES SENAI

- CES Madureira

- CES Duque de Caxias

- CES Niteroi I

- CES Niteroi II

Vale ressaltar que o CES Niteroi I funciona apenas
com cursos de Educacao Geral de 19 grau; o 29 grau encontra-
-se ainda em fase de inplantagao. O CES Niteroi Il oferece
curso de suprimento em linguas estrangeiras (espanhol, fran-
cés, alemao e ingles) e de qualificacao em assistente de ad-
ministragao, ambos de 10 grau; estao sendo implantados ainda
0s cursos de desenho tecnico, cartazista e letrista ede agro
pecuaria. '

E importante ainda mencionar que somente o CES da
Casa do Marinheiro mantém em funcionamento cursos de suplen-
cia em nivel de 20 grau, os quais existem desde que foi cria
do esse Centro de Estudos Supletivos. Constitui-se um caso
a parte, visto que sua criagao e aprovagao para funcionamen
to se deram de forma isolada, isto €, nao dependeram nem fi-
caram vinculadas a criagcao dos demais CES que sao subordina-
dos a Secretaria de Educacao.

Os CES do Instituto de Educagao, SENAI, Niteroi I e
Il sao utilizados para a realizacao dos exames supletivos em
nivel de 29 grau, quando os mesmos se fazem necessarios.

Com referencia ainda aos cursos de suplencia em ni-
vel de 20 grau, a legislacao determina que oS mesmos SO po-
dem existir nos Centros de Estudos Supletivos (CES).
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A partir do corrente ano (1983) os cursos de suplen
cia de 20 grau estao sendo implantados em todos os Centros
de Estudos Supletivos que a rede oficial mantem.

A fim de que se possa demonstrar o numero de alunos
atendidos nos Centros de Estudos Supletivos serao apresenta
dos a seguir os dados referentes ao 39 trimestre de 1982,
fornecidos pela Coordenagao do Ensino Supletivo.

Com referencia ao numero de alunos atendidos pelas
escolas, constatou-se o oferecimento de cursos de 20 grau ape
nas em duas delas. A diversificagao de matricula, por esco-
la, concentrou o maior numero de alunos nas escolas de Nite
roi e Duque de Caxias, cabendo no municipio do Rio de Janei-
ro a maior freqiencia ao CES do Instituto de Educagao.

TABELA 1

NOMERO DE ALUNOS DE 19 E 29 GRAUS
DISTRIBUTIDOS POR CENTROS DE ESTUDOS SUPLETIVOS

NOMERO DE ALUNOS
CES

19 GRAU 20 GRAU
Instituto de Educagao 1.501 -
SENAI 600 -
Niteroi~I 2.888 -
Niteroi II - 1.584%*
Casa do Marinheiro 808 2.606
Madureira ' . 200 - _
Leblon 503 -
Duque de Caxias 1.584 -

TOTAL 8.084 4.190

* cunsos de supnimento e qualdgicacao
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Caracterizando o Ensino Supletivo de 19 grau no Mu
nicipio do Rio de Janeiro, nas diversas fases, em termos de
alunos, professores e escolas em funcionamento, serao apre-
sentados, a sequir, os dados oficiais mais recentes obtidos
atraves da Coordenagao do Ensino Supletivo da Secretaria de
Educagao e que se referem a agosto de 1982.

Inicialmente verificou-se a predominancia de esco-
las oferecendo as fases I a IV e em segundo lugar as insti-
tuicoes oferecendo as fases V:a VIII. Nenhuma escola funcio-
na com cursos de alfabetizagao ate a fase VIII.

TABELA 2

NUMERO DE ESCOLAS SUPLETIVAS EM
FUNCIONAMENTO DISTRIBUIDAS POR FASES

FASES NOMERO DE ESCOLAS
Alfabetizagao a Fase IV 03
Fases T a IV 156
Fases V a VIII 140
Alfabetizagao a Fase VIII —_—
Fases I a VIII ' 22
TOTAL 321

A matricula maior & nas fases V a VIII, o que impli
ca em maior concentragao de alunos por escola. Na alfabetiza
cao foi encontrado um numero insignificante de alunos matri-
culados (77). Esses dados encontram-se na Tabela 3 a seguir.
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TABELA 3

NOMERO DE ALUNOS DISTRIBUIDOS POR FASES

FASES NUMERO DE ALUNOS
Alfabetizagao 77
Fases I a IV 27.301

55.551

Fases V a VIII

TOTAL 82.929

Quanto aos professores distribuidos por fases, es-

tes concentram-se nas fases V a VIII,.

TABELA 4

NUOMERO DE PROFESSORES DISTRIBUIDOS POR FASES

FASES NUMERO DE PROFESSORES
Alfabetizacao a Fase IV 830
Fases V a VIII 2.089
TOTAL . 2.919

Em relacao ao numero de turmas existentes em cada

fase, encontrou-se também a predominancia de maior numero de

turmas nas fases V a VIII. Ver a Tabela 5.



TABELA 5

NOMERO DE TURMAS NAS DIVERSAS UNIDADES
ESCOLARES SUPLETIVAS DISTRIBUIDAS POR FASES

FASES

NOMERO DE TURMAS

Alfabetizagao
Fases I a IV
Fases V a VIII

TOTAL

03
901
1.408

2.312

L6

Distribuindo as turmas e os alunos em cada Fase en

controu-se, nas escolas supletivas, maior concentragao dealu

nos por turma nas Fases V a VIII, sendo que no total o nume-

ro medic foi de 35 alunos por turma.

TABELA 6

NUMERO DE TURMAS, ALUNOS E ALUNOS POR TURMA
DAS DIVERSAS FASES NAS ESCOLAS SUPLETIVAS

ESCOLAS SUPLETIVAS

FASES

NOMERO DE NOMERO DE NOMERO DE ALU

TURMAS ALUNOS NOS/TURMA

Alfabetizagao 03 77 25
Fase 1 - 181 4.673 25
Fase 11 217 6.489 29
Fase III 242 7.677 31
Fase IV 261 8.462 32
Fase V 345 13.112 38
Fase VI 353 14.085 39
Fase VII 373 14.918 39
Fase VIII 337 13.436 39
TOTAL 2.312 82.929 35
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Por outro lado, procurou-se verificar a carencia de
professores, nas diversas fases, e ainda nesse sentido a pre
dominancia recaiu nas fases de V a VIII.

TABELA 7

CARENCIA DE PROFESSORES DISTRIBUIDA POR
FASES EM TODAS AS ESCOLAS SUPLETIVAS

FASES NOMERO DE PROFESSORES
Alfabetizacao a Fase IV 91
Fases V a VIII 161
TOTAL ' 252

Apos conhecer a distribuicao dos professores em fun
coes de classe, passou-se para o tabelamento dos dados refe-
rentes aos professores que se encontram desempenhando fun-
coe$ nao docentes. Sob esse aspecto, a grande maioria dos
professorc: esta exercendo a funcao de diretor. Em seguida
estao os c~vurdenadores de turno. Os dados correspondentes encon

tram-se na Tibe]a 8, a seguir.

~



TABELA 8

48

NOMERO DE PROFESSORES DISTRIBUIDOS POR FUNGAO
NAO DOCENTE EM TODAS AS ESCOLAS SUPLETIVAS

FUNCAO NAO DOCENTE NUMERO DE PROFESSORES

Diretor 260
Dirigente 47
Responsavel pelo expediente 10
Respondendo pelo expediente 04
Coordenador de turno 94
Assessor de Orientador Pedagogico 04
Orientador Pedagogico 27
Orientador Educacional 17
Orientador de Educacao Moral e Civica 25
~ Encarregado de Nutrigao 04
Encarregado de Biblioteca 04
Chefe do Servigo de Secretaria 76
Auxiliar de Secretaria 58
Chefe dos servigos gerais 15
Agente de Pessoal 35
TOTAL 680

~

Finalmente procurou-se saber quantos professores se

encontram de licencga e/ou exercendo eutras fungoes no suple

tivo e a maioria encontrava-se licenciada.

Ver Tabela 9.
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TABELA 9

NOMERO DE PROFESSORES LICENCIADOS E EM QUTRAS
FUNGOES DISTRIBUIDOS PELAS ESCOLAS SUPLETIVAS

OUTRAS FUNGCOES E LICENCIADOS NOMERO DE PROFESSORES

Ensinando Religiao 06

Faltando 03
Sem fungao 36
Licenciados 164

TOTAL 209

2.2.2 Educagao para a saude nos cursos supletivos no
Municipio do Rio de Janeiro: programas e dire-
trizes gerais ‘

A educagao para a saude nos cursos supletivos no Mu
nicipio do Rio de Janeiro est3a incluida nos'programas de Cien
cias adotados nas diferentes series dos cursos de 10 e 20
graus. Basicamente so foi possivel identificar que conteu-
dos de saude esses programas levam até o aluno atraves da
analise dos curriculos adotados.

0 curriculo do supletivo segue um roteiro que € co
mum a todas as escolas supletivas, porem caracteriza-se como
flexivel a fim de atender as necessidades e diversificagoes
que se fizerem necessarias. E organizado pela Equipe de Im
plementagao da Coordenagao do Ensino Supletivo e fornece su
gestoes para a elaboracao dos curriculos, que sao adotados nas
escolas de acordo com as diferentes fases.*

* A denominagac fase, utifizada pefa Escola e pela Coordenagao do Ensino
Supletivo, equivale ao que normalmente se chama de serie, sendo que a
dase compreende o quadrnimestre e a serdle cornresponde ao ano Letdivo.



50

As sugestoes para elaboracao de curriculos s3o fei-
tas pela Equipe de Implementagao, considerando que o proces-
so educativo das escolas visara conduzir o aluno a capacida-
de de observagao, reflexao, criagao, discriminagao de valo
res, julgamento, comunicagao, convivio, cooperagao, decisio
e acao, constantes da Resolugao n® 8/71 do Conselho Federal
de Educagao. Constam ainda do curriculo os objetivos para
cada uma das areas de estudo previstas para o nucleo comum.

Cabe a cada escola, e mais especificamente ao pro-
fessor de ciencias, a adaptacao, escolha dos objetivos e o
detalhamento dos mesmos em termos operacionais. Sao ainda de
responsabilidade do professor a selegao de experiéncias de
aprendizagem funcional e instrumental, que constituem o cha
mado programa de ag¢ao do aluno.

A seguir & discriminado o curriculo de Ciencias que
e apresentado as escolas supletivas pela Coordenagao do Ensi
no Supletivo com os respectivos objetivos, para as fases I
a VIII.
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PROGRAMA DE CIENCIAS

FASE 1

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEUDO PROGRAMATICO

Reconhecer a necessidade de utilizagao
da agua para o perfeito funcionamento
do corpo humano.

Agua - sua importancia.

Demonstrar, através de experiencias sim
ples, a presenca da agua nos animais,
vegetais, nas coisas nao vivas (ter

ra, ar...)

Identificar a agua sob diversas for- - Estados fisicos da agua.
mas.

Descobrir a necessidade de tratamento - Purificacao e tratamento.
da agua.

Concluir que o ar & indispensavel para - Ar - Sua importancia e exis
o homem provando sua existencia. tencia.

Reconhecer as diversas formas de utili
zagao do ar.

Identificar o ar como veiculo de polui
¢ao.

Enunciar os meios de combate a polui

cao.
Observar os diferentes tipos de solo, - Camadas da Terra - Solo e
percebendo a sua influencia na vida Subsolo.

dos animais e vegetais.
Descobrir as modificagoes do solo.

Rgconhecer a necessidade de conserva
¢ao do solo.

Fazer experiencias com vegetais, obser - Vegetais - importancia da
vando a importancia da agua, ar, solo agua, ar, solo e sol.
e sol no seu desenvolvimento.




PROGRAMA DE CIENCIAS

FASE II

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEODO PROGRAMATICO

Identificar as caracteristicas do dia e

da noite.

Especificar as estagoes do ano e sua 1m1

portancia na agricultura.

Identificar as doencas transmitidas atra
vés do solo, da agua e do ar.

Determinar as necessidades basicas para
a sobrev1venc1a, como por exemplo: habi
tacao, vestuario, alimentagao.

Especificar as regras basicas de higie-
ne.

Estacoes do Ano - Importan-
cia na Agricultura.

Medidas Sanitarias.

Higiene corporal - Necessi-
dades.

Estabelecer semelhangcas e diferencas en
tre animais e vegetais.

Especificar as partes dos vegetais.

Identificar animais e vegetais que vi-
vem na terra, agua e ar.

Reconhecer a necessidade de protecao aos
animais e vegetais.

Identificar os animais que sao utiliza-

dos na alimentagao, transporte, vestua

rio e medicina.
Reconhecer os vegetais que sao utiliza-

dos na alimentagao, vestuario e medici

na.
Identificar plantas venenosas.

Descobrir, com experiencias simples, o
crescimento e a orientacao que tomam as
partes das plantas como: o caule em di
recao ao solo e a raiz em direcao aocen
tro da terra.

Animais e Vegetais -  Suas
caracteristicas.
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE III

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEUDO PROGRAMATICO

Identificar as principais partes de seu
proprio corpo.

Especificar o funcionamento dos 0rgaos;
a locomogao e a sensibilidade.

Observar as diferengas entre o homem e
os outros animais, quanto aonascer, cres
cer, nutrir-se e locomover-se.

Enumerar os tipos de alimentacao utili- - Alimentos - Tipos e neces-
zados pelo homem. dades do homem para manter
a saude.

Especificar as_necessidades da higiene
para preservacao da saude.

Observar normas de higiene da comunida
de em que vive.

Contribuir para a ]1m9eza e conservagao
da escola, das condigoes, das pragas.

Atender as campanhas sanitarias.

Constatar as utilidades da agua dos rios, - Utilizagao da agua e da ter
dos lagos, da chuva e do sol, ar e so  ra. '
lo.

Identificar as diversas maquinas que fa - Meios utilizados para melho
cilitam o trabalho do homem (no lar, na rar as condicoes de vida.
escola, na lavoura, na construcao, no

transporte ).

Reconhecer os meios utilizados para pu
rificar a agua. -

Reconhecer os aparelhos que servem para
medir as variacoes do tempo e temperatu
ra.

Explicar o funcionamento do barometro.
Explicar o funcionamento do termometro.
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE IV

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

Identificar as partes dos vegetais.
Reconhecer as fungoes dos vegetais.

Observar semelhangas e diferengas entre
animais e vegetais.

Descobrir a importancia da luz do solou
de outra fonte luminosa na vida dos ve-
getais verdes.

Vegetais - Constituicao e
funcoes.

Fotossintese.

Identificar os diferentes gases que com
poem o ar.

Observar a 1mportanc1a do ar no proces
so respiratorio.

Composigao do ar.

Estabelecer relagao entre as epocas_ do
ano e suas influencias nas plantagoes,
pesca e caga.

Perceber o prejuizo da extingao de ani-
mais e vegetais.

Perceber a necessidade de conservagao

dos parques, Jard1ns e areas verdes, pa

ra manter o equilibrio do oxigenio.

Reconhecer o perigo da poluicao do meio
ambiente.

Identificar substancias toxicas (fumo,
alcool, remedios) que atuam no organis-
mo humano, acarretando serios prejuizos.

Identificar os diversos tipos de doen-
¢as transmitidas por animais e vegetais.

Especificar formas de combate aos trans

missores destas doengas.

Identificar os meios de combate as doen

cas.

]

Ecologia.

Poluicao.

Toxicos.

Doengas e profilaxia.
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE V
OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEODO PROGRAMATICO
0 aluno devera ser capaz de: - Estudo elementar da estrutu
Reconhecer que: ra da materia.
. Todo material e formado por unidades es - Nogoes elementares sobre
truturais ligadas entre si. atomos e moleculas.

. Toda unidade estrutural e formada pela
associacao de atomos.

. Toda molecula possue movimento.
(energia cinetica)

. Reconhecer os principais constituintes - Estudo elementar do ar.
do ar atmosferico e sua 1mportanc1a co - Composigao do ar.
mo agente e fonte de energia vital (oxi
gen1o) e moderador das combustoes (ni-
trogenio).

. Reconhecer_a existencia, no ar, _de ou
tras substancias (gases raros, gas car-
bonico e vapor d'agua).

. Reconhecer os agentes poluidores do ar - Poluigao do ar.
e os meios de combate-los.

. Concluir, através de experiencias sim- - Peso do ar.
ples, que o ar tem peso. :

. Compreender as aplicagoes praticas _do
ar comprimido e do ar rarefeito (cama
ras de ar - pneus, bombas compressoras
e de sucgao, manometros, calibradores de

pneus).

. Reconhecer que o ar exerce pressao rela - Pressao atmosferica, Baro
tivamente grande sobre os corpos nele metro.
mergulhados.

. Reconhecer que essa pressao se exerceem
todos os sentidos.

. Reconhecer que a pressao atmosferica va
ria com a altitude (altimetro).

. Compreender o funcionamento dos bangg
tros e 0 seu uso na medida da pressao
atmosferica.

(continua)



56

PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE ¥

continuacao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Reconhecer, atraves de exemplos concre
tos, que a agua € substancia de grande
va]or _para os seres vivos, em geral,
nao so.como constituinte de seus orga-
nismos, mas tambem como:

. constituinte essencial de alimentos
para animais e vegetais (seiva bruta
e seiva e]aberada).

. meio onde vivem muitos seres vivos, du
rante toda a sua vida (peixes, crusta
ceos, moluscos, algas, mamiferos aqua
ticos) ou parte dela (anfibios, mos-
quitos).

. Reconhecer a importancia da agua para o

homem, em particular:

. na sua higiene individual e domésti-
ca.

. na preparagao de alimentos.

. na produgao de energia.

. Reconhecer as caracteristicas essen-

ciais da agua potavel e os meios usa-
dos na sua obtencao (estagao de trata-
mento e de distribuicao da agua nas ci
dades). -

. Reconhecer os agentes causadores da po
luigao das aguas e meios utilizados pe
lo homem para combater esse problema.

. Caracterizar os tipos de rochas (magma-
ticas, metamorficas e sedimentares).

. Distinguir os minerais componentes dos
srincipais minerios e pedras preciosas.

compreender a formagaoee1mportanc1a eco
omica do petroleo e do carvao de pe-

3

ra.

Taracterizar os principais tipos de so-
lo.

. Compreender a importancia pratica dos
processos de preservagao do solo (drena
gem, irrigacao, aracao e adubagao).

- Agua potavel e agua polui
da. -

- Estudo elementar do solo:
rochas, erosao e refloresta
mento.

- Rochas e minerais.

- Tipos de solo.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE V

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Compreender a formagao dos ventos, em
fungao das variacoes de pressao e tempe
ratura.

. Reconhecer que a queima ou combustao
produz energia.

. Reconhecer que o oxigenio € indispensa
vel a queima.

. Reconhecer que o ser vivo precisa da
energia produzida pela queima dos ali-
~mentos.

. Compreender que a eliminacdao do oxige-
nio pelos vegetais (fotossintese) con-
tribui para a manutengao da composigao
do ar.

. Reconhecer que a resp1ragao e um proces
so pelo qual o ser vivo consegue ener-
gia para a realizagao de suas funcoes
vitais.

. Diferenciar os tipos de respiracao (pul
monar, cutanea, branquial e traqueal).

- Importancia do oxigenio pa
ra 0S seres vivos.

- A respiragao dos seres vi
vos.

. Reconhecer, prat1ca e teoricamente, que
a agua e uma substancia composta.

. Reconhecer a agua nos tres estados de

agregacao, constatando sua presenga:

. nos rios, lagos, mares, oceanos e ge-
leiras.

. no solo, subsolo e atmosfera.

. NO0S organismos vivos.

. Reconhecer, por meio de situagoes con-

cretas, o ciclo da agua na naturezaatra

ves da(s):

. evaporacao das aguas superficiais
(salinas)

. condensacao do vapor d'agua no ar (or
valho, nevoeiro, nuvem)

. precipitacao atmosferica (chuvas, gra
nizo, neve e geada). -

- Estudo elementar da agua.
- Compos1gao quimica.
- Estados fisicos da agua.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE V
continuagao
OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEODO PROGRAMATICO
. Justificar as medidas de combate a ero- - Erosao e reflorestamento.

sao (reflorestamento, impedimento de
queimadas e plantio em faixas de ni-
vel).
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VI

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEODO PROGRAMATICO

0 aluno devera ser capaz de:
. Compreender o organismo humano como um - O Homem: corpo humano e fun
conjunto de celulas, associadas para a goes vitais.

a i orgaos e sistemas. -
formagao de tecidos, orgaos - Organizagdo geral: c&lu-

. Identificar os pr1nc1pa1s tipos de ali las, tecidos, orgaos esis
mentos quanto a origem e quanto a fun- temas.
¢ao. - Conservagao do individuo:

. . . i n icao.
. Reconhecer nos alimentos mais usuais a alimentos e nutricao

- presenga de glicidios, protidios, 1ipi
dios e vitaminas.

. Reconhecer que a conservagao do indivi
duo se processa atraves da realizagao
das funcoes de nutricao:
digestao, circulagao, respiragao e ex
cregao.

. Compreender a constituigao e funciona-
mento dos sistemas digestivos, circula-
torio, respiratorio e excretor.

. Compreender a locomogao como fungao rea - Locomogao: esqueleto e sis
lizada atraves da participagao dos os- tema muscular. -
sos (orgaos passivos) e dos musculos
(orgaos ativos).

. Reconhecer os principais 0ssos e muscu-
los do corpo humano.

. Distinguir os musculos de contragao VO
luntaria dos de contragao involuntaria.

. Compreender que a harmgnia do organis- - Coordenacao das fungoes:
mo, durante a realizagao de todas as fun sistema nervoso e sistema
goes, & garantida pelo sistema nervoso endocrino.

e pelas glandulas endocrinas.

. Compreender o neuronio como celula espe
cializada e como unidade fundamental do
sistema nervoso.

. Compreender a organizagao geral do sis
tema nervoso, suas divisoes e funciona-
mento.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VI

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Localizar as principais glandulas endo
crinas.

. Reconhecer a participagao das g]Endu]gs
endocrinas no processo de coordenagao
das fungoes.

. Compreender que o homem se relaciona com
o meio ambiente atraves de orgaos espe
cializados.

. Compreender a constituicao e funciona-
mento dos orgaos responsaveis pelos sen
tidos de tato, gustagao, olfagao, audi
¢ao e visao.

. Compreender as causas das principais ano
malias da visao e os meios usados para
corrigi-las.

. Reconhecer a reprodugdo como fungao ca

paz de garantir a perpetuacao de uma es

pecie.

. Identificar a reprodugao humana como ti
po de reproducao sexuada.

. Compreender a constituicao e funciona-
mento dos orgaos reprodutores masculi-
nos e femininos.

. Distinguir, no processo da  reprodugao
humana, as fases de fertilizagao, fecun
dacao e desenvolvimento do ovo.

. Compreender a eficiencia dos habitos hi
gienicos como meios profilaticos para a
conservacao da saude.

. Identificar os males causados pelo al-
cool, fumo, drogas entorpecentes ou to
xicos e os meios usuais de recuperagao.

. Reconhecer as principais doengas infec
to-contagiosas (tuberculose, difteria,
variola e tetano), identificando os seus
agentes causadores.

- Sentidos: Orgaos senso-
riais.

- Conservagao da espeécie:
reproducao.

- Conservagao da saude: ha
bitos higienicos e profi
laxia de doengas.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VI

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEDODO PROGRAMATICO

. Distinguir algumas doengas tropicais
(malaria, doenga de Chagas e outras pro
tozooses e helmintoses), identificando
0s agentes causadores, transmissores e
hospedeiros, bem como os meios de comba
te-los.

. Reconhecer a importancia de sores e va
cinas nos processos de imunizagao.

. Compreender as inter-relagoes entre os
seres vivos e entre estes e 0 ambiente
como uma_realidade natural na luta pela
sobrevivencia (adaptagao preservagao e
extingao de espécie).

. Reconhecer a importancia da cadeia ali
mentar como fator no equ1]1br1o biologi
co.

. Identificar as principais modalidades de
poluicao ambiental e os meios de atenua
-las e/ou evita-las.

- Nogoes elementares de Ecolo
gia: relagoes entre os se-
res vivos e o meio.
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VII

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

0 aluno devera ser capaz de:

Reconhecer, atraves de exemplos concre-

tos que:

. sem materia e energia, nao haveria na
da no Universo.

. a materia apresenta propriedades ge-
rais: extensao,1mpenetrab111dade,1ner
cia (massa e peso), indestrutibilida-
de e descontinuidade.

. existem diferentes especies de mate-
ria (as substancias)
as substancias que compoem o Universo
formam porgoes limitadas de materia
(os corpos)

. apesar de uma nao existir semaoutra,
materia e energia tem conceitos dife-
rentes.

. a energia no Universo e uma s0O e cons
tante, podendo se apresentar sob di-
versas formas.

. Reconhecer, atraves de conceitos atuais
de atomo, ion e mo]ecu]a que:

. toda substancia € formada por unida-
des estruturais ligadas entre si.
toda unidade estrutural_de substancia
e formada pela assoc1agao de atomos,
ligados por eletrovalencia ou covalen
cia.

. cada atomo e formado de _ particulas
sub-atomicas (protons, eletrons e neu
trons)

0 que caracteriza o atomo dos diferen
tes elementos quimicos e o numero de
particulas_que tem.

cada substancia pode ser representada
por sua formula molecular ou ionica,
que indica quantos e que atomos ou
jons formam suas unidades estruturais.

- Estrutura da materia.

- Conceitos de materia,ener
gia, substancia e corpo.

- Ideia geral da estrutura
de elementos e substan-
cias: atomos, moleculas e
cristais.

Reconhecer, atraves de exemplos que par
tam de situagoes experimentais:

- Sistemas materiais: substan
cias puras e misturas.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VII

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEODO PROGRAMATICO

. se uma determinada por¢ao de matéria

€ substancia pura ou mistura (aplica

cao de criterios de pureza).
. se uma substancia pura € simples ou

composta (aplicagao de métodos de ana

lise).

. se uma mistura & homogenea ou hetero-
genea, sabendo desdobra-la em seus com
ponentes (aplicagao de processos meca
nicos de separagao e processos fisi-
cos de fracionamento).

. Caracterizar o movimento retilineo un1

forme, estabelecendo a relagao entre as
grandezas distancia, tempo e velocidade.

. Resolver problemas simples baseados nas
equacgoes, usando as unidades do Sistema
Internacional.

. Caracterizar o movimento retilineo un1
formemente variado, relacionando asgran
dezas distancia, tempo e aceleracao.

. Resolver problemas simples baseados nas
equagoes, usando as unidades do Sistema
Internacional.

Estudo elementar do movimen
to.

- Movimento retilineo wuni-
forme.

- Movimento retilineo uni-
formemente variado.

. Reconhecer_que a massa de um corpo esta
associada a sua inércia.

. Reconhecer os componentes de uma forga.

. Relacionar forca, massa e aceleragao na
resolucao de problemas simples.

. Reconhecer a 1mport5nc1a da Lei de Newton
na interpretacgao do fencmeno da gravita
cao universal.

. Identificar peso como forga resultante
da agao da gravidade sobre a massa do
corpo.

Massa e Forga.
- Relagao entre massa, for-
¢a e aceleragao.

- Campo gravitacional ter-
restre.

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VII
continuacao
OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEODO PROGRAMATICO
. Conceituar o trabalho realizado por uma - Trabalho e Energia.
forga. - Trabalho

- Relacionar trabalho comas grandezas for
¢a e distancia.

. Reconhecer a energia como capacidade de - Energia
produzir trabalho.

. Identificar, através de exemplos concre
tos, a energia de_repouso (potencial) e
de movimento (cinetica).
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VIII
OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS CONTEODO PROGRAMATICO
0 aluno devera ser capaz de:
. Reconhecer que a teoria cinetica dos ga - Calor

ses fornece um modelo de comportamento
que permite caracterizar a temperatura
e o calor como grandezas relacionadas
com a energia cinética das particulas.

Teoria cinetica dos gases

. Diferenciar temperatura de quantidade

de calor.

. Compreender a construgao dos termome— - Medida da temperatura:
tros mais usuais e suas aplicagoes pra termometros e escalas.
ticas.

. Expressar a medida da temperatura de um
corpo nas escalas Celsius e Fahrenheit.

. Reconhecer as relagoes entre as escalas
Celsius e Fahrenheit, aplicando-as na
resolucao de problemas simples.

. Reconhecer, atraves de exemplos - concre
tos, as diferentes formas de propagagao
do ca]or (condugao, irradiagao e convec

¢ao).
. Caracterizar a dilatagao dos solidos por

meio de exemplos tirados de situagoes
concretas.

Propagacao do calor.

Efeifos do calor.

. Reconhecer as mudancas de estado fisico
como conseqiiencia da variagao de tempe-
ratura a uma determinada pressao.

. Reconhecer a luz como forma de energia. - Luz

. Identificar as principais fontes lumino - Fontes luminosas.

sas (sol, estrelas em geral, combustoes)

. Reconhecer a propagagao da luz em linha - Propagacao e velocidade.
reta e em todos os sentidos.

. Diferenciar_a velocidade de propagacao
da luz no vacuo, ar, 1iquidos e solidos

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VIII

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Reconhecer o valor da velocidade da luz,
no vacuo, no Sistema Internacional de
Unidades.

. Compreender o fenomeno de mudanga de di
recao dos raios 1um1nosos, ao se encon
trarem com superficies polidas, ou ao

atravessarem .. meios de densidades di

ferentes.

. Compreender a formagao de imagens em es
pelhos planos.

. Reconhecer os principais tipos de lente
e suas aplicagoes.

. Reconhecer os fenomenos de decomposigao
da luz branca (prismas) e de sua recom-
posicao (disco de Newton).

. Interpretar a formagao do arco-iris.
. Reconhecer o som como forma de energia.

. Reconhecer a propagagao do som no ar, so
lidos e 1iquidos.

. Mostrar que o som nao se propaga no va

Cuo.

. Diferenciar a velocidade de propagagao
do som no ar, solidos e 1iguidos.

. Reconhecer as qualidades fisiologicas
do som.

- Reflexao e refragao.

- Sem
- Fontes sonoras
- Propagacao e velocidade.

- Qualidade do som.

. Conceituar a eletricidade como "ele-
trons em movimento”.

. Identificar os tipos de eletricidade
(estatica e dinamica)

. Reconhecer a existencia de materiais
condutores e isolantes.

. Conceituar a corrente eletrica como "o
deslocamento de eletrons atraves de um
condutor".

- Eletricidade
- Correntes eléetricas, con
dutores e isolantes,

(continua)
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PROGRAMAS DE CIENCIAS

FASE VIII

continuagao

OBJETIVOS A SEREM ATINGIDOS

CONTEDDO PROGRAMATICO

. Exemplificar ouso da eletricidade trans
formando-se em outras modalidades de
energia (eletro-domesticos, industrias,
motor de arranque de automoveis, eletro-
imas e seus usos).

. Interpretar o_fenomeno das descargas elé
tricas atmosfericas (relampago).

- Aplicacoes.

. Reconhecer ima e seus polos.
. Explicar os processos de imantagao.

. Reconhecer as principais aplicagOes dos
mas.

- Magnetismo
- imas
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CAPTTULO III

CURRTCULOS E PROGRAMAS EDUCACIONAIS

3.1 Consideracoes gerais sobre cunniculo

Quando se pretende tratar de curriculo, associa-se
imediatamente o termo a fins educacionais a serem atingidos,
ja que e um instrumento que o professor utiliza para educar
aqueles que se encontram sob sua responsabilidade.

Dai, ha necessidade de questionar se o curriculo es
colar e, entao, um instrumento completo. e, do ponto de vis-
ta cognitivo, suficientemente capaz de conter todos os conhe
cimentos que, sendo transmitidos aos alunos, possam transfor
ma-los em individuos aptos para a vida em sociedades comple-
xas. Certamente que nao. Essa afirmativa baseia-se no estu

1 sobre a filosofia do curriculo, onde ele

do de Cunningham
apresenta dois principios que orientam a compreensao do que
vem a ser um curriculo: o principio da permanencia e o prin-
cipio da mudanca; o primeiro decorre da natureza do homem e

o segundo da natureza da sociedade.

A sociedade sofre constantes modificacoes, de varia
dos tipos e importancia, as quais o curriculo escolar nao po
de deixar de acompanhar; assim, por exemplo, nao caberia ado
tar nas escolas atuais os conteudos curriculares seguidos nas
escolas do inicio do séeculo. Por outro lado, o principio da
permanencia refere-se a natureza humana, ao homem como ser
racional, com caracteristicas peculiares ao seu crescimento
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e desenvolvimento, seguidor de uma trajetoria de vida, que
vai da infancia até a idade adulta e a velhice. Segundo es-
se principio, determinados elementos, que devem compor o cur
riculo, continuarao sendo substancialmente os mesmos. Como
exemplo, esta a inclusao dos estudos da linguagem, como par-
te obrigatoria do curriculo de educagao geral, quer como ele
mento essencial das aulas propriamente de linguagem, quer co
mo elemento indispensavel de comunicacao e pensamento, 0 que
esta presentefem todos os setores de estudo.

A esses dois principios relaciona-se o fato de a
educagao ser um processo individual e um processo social, que
devem existir em intérre]agao e de tal forma que se comple-
tem. A medida que o homem envida esforgcos para adquirir e
transmitir socialmente conhecimentos, esta crescendo e se de
senvolvendo como individuo.

Quando se parte para efetuar abordagens mais especi
ficas socbre o que & um curriculo, as formas de analise curri
cular, os principios de organizagao de conteudos curricula-
res e outros temas que possam ser diretamente relacionados
ao curriculo escolar, os enfoques podem ser variados, depen
dendo do aspecto social, economico, cultural ou educativo que
esteja sendo, predominantemente, visado.

Em educagao, o curriculo reflete o processo de ela
boracao, execugao e avaliagao de um programa que inclui expe
riencias relacionadas as situagoes de ensino-aprendizagem. Ensi
no-aprendizagem caracteriza-se como um processo onde influen
cias inter-pessoais visam produzir mudangas de comportamento
no aluno. Donde se conclui que o curriculo deve ser:

"a selecdo das melhores experiencias de ensino
a §4im de garantin a produgao de mudang¢as desejavedis
no comportamento do aluno".
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Partindo desse conceito, devem ser, entao, conheci
dos e adequadamente controlados os fatores que deverao produ
zir essas mudangas de comportamento, tanto os que dizem res
peito ao proprio aluno, quanto os que se referem ao conteudo
curricular que vai concorrer para a modificagao comportamen-
tal desejada. 0 curriculo deve, antes de tudo, ser composto
de experiencias de ensino selecionadas em fungao daqueles aos
quais se destina e ser flexivel, de modo a adaptar-se as di
ferengas que a clientela apresenta;

Assim, a partir do momento em que se pretende efe-
tuar consideracoes sobre curriculo, logo ele & relacionado a
escola, como algo que se realiza sob sua responsabilidade e
orientado para aqueles que freqiientam a instituicao escolar.

. 4 .
Sob essa perspectiva Lobo Neto apresenta o concel
to de curriculo como sendo

"o confunto onganizado de todas as experiencias
ofenecidas aos alunos e de alguma forma  insendidas
no planejamento escolar, com a intengao de auxilia-
-L0s a atingin 08 obfetivos educacionais estabelec4
dos".

0 autor esclarece ainda a importancia de serem dis-
tinguidas duas interpretagoes sobre o curriculo: uma referen
te ao curriculo real que e "o que o aluno realiza de tal foxr
ma que a escolfa possa testemunhar essa nrealizagao" e outra
que diz respeito ao curriculo formal, que € "o {instrumento que
peamite a escola incluir em seu ambito de atuagao as experien
cias que o aluno vivena".” 0 curriculo real & a realiza
¢ao do curriculo formal, contudo o aluno tem experiencias ex
tra-escolares das quais a escola nao participa em sua totali
dade e que so podem fazer parte do curriculo escolarseaesco
la, de alguma forma, inclui-las no seu planejamento. Assim, 0
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curriculo formal, ou plano curricular, deve abranger tudo aqui
lo a ser realizado pelo educando, de modo direto ou indireto
com o educador.

Desse modo, o curriculo supoe uma organizagao e se-
lecao de atividades que devem atender as caracteristicas da
clientela, mas que nao podem se desviar dos objetivos a se-
rem atingidos, cafacterizando-se, pois, por abranger todas

as atividades realizadas pelo aluno no processo educativo.6

Usualmente sao feitas confusoes para conceituar, ni
tidamente, 0 que € curriculo em relagao a outros termos aele
ligados, como plano de estudos ou plano curricular e progra
ma. Encontra-se no trabalho de Lobo Neto7 a diferenciacgao
desses termos, util para esclarecer eventuais confusoes que
possam surgir quando se trata desse tema. O Plano de Estu-
dos, tambem chamado de Plano Curricular, e a listagem das dis
ciplinas, areas de estudo e atividades para um curso; e o
esquema do que se pretende seja o curriculo de um curso; su-
poe os objetivos do curso e a relagao das disciplinas, areas
de estudo e atividades com os objetivos. Programa e a orga-
nizacao que se da ao conteudo de uma disciplina, area de es-
tudo ou atividade, supoe-se que nesta organizagao estejam pre
sentes: o estabelecimento de objetivos; a selegao e organiza
cao do conteudo em relacgao aos objetivos; a previsao do tem-
po para desenvolvimento dos conteudos; a previsao dos proce-
dimentos metodologicos a serem utilizados e os criterios de
avaliacao.

3.1.1 Organizagao curricular

Quando se pretende organizar um curriculo logo vem
a mente o estabelecimento das atividades que, em educagao,

sao consideradas necessarias para preparar os educandos. Como
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ja foi dito, os conhecimentos e as atividades selecionadas de
vem levar em conta tanto a estrutura social e o funcionamen
to dos setores que a compoem, quanto os individuos e sua na
tureza humana, com suas capacidades de desenvolvimento e adap
tagao ao meio.

Entre os variados estudos que, em diferentes epo-
cas, apresentaram modos de organizar, elaborar ou reformular
curriculos, encontra-se o trabalho de Franklin Bobbit,8 rea
lizado em 1924. Nesse trabalho, ele se encarregou de estu-
dar como deveriam ser estabelecidas as atividades humanas,
consideradas necessarias a educagao dos individuos, efetuan
do uma selegao de dez "campos de experiencias".

Esses campos sao 0s seguintes:

- intercomunicagao social;

- manutencao da eficiencia fisica;
- cidadaniag;

- relagoes sociais gerais;

- eficiencia mental;

- ocupacao de lazer;

- atitudes e atividades religiosas;
- responsabilidades familiares;

- atividades praticas nao especializadas;

- atividades ocupacionais.

Apos algumas decadas, a organizagao curricular, no
momento atual, passou a se deter mais nas relacoes de equili
brio entre esses "campos" e na analise que enfatiza mais 0
atendimento das necessidades sociais ou que valoriza mais o
desenvolvimento individual. A organizagao curricular, no en



74

tanto, antes de tudo, deve ter claramente definidos os obje
tivos educacionais que vao ser atingidos em fungao da socie-
dade e dos educandos.

Recentemente Lobho Neto9 propos seis etapas princi-
pais de organizagao curricular que se voltam de modo mais pro
prio e adequado ao modo de organizagao do curriculo, do que
a selegao dos conteldos curriculares. Sao as seguintes:

- conscientizagao;

- estabelecimento de objetivos;
- selegao de conteudo;

- organizagao do conteudo;

- implantacao;

- avaliagao.

A conscientizacao refere-se a adequagao da proposta
curricular a realidade social e cultural onde ela vai ser de
senvolvida e a clientela a que & destinada. Por meio de ana
lises da realidade surgirao as necessidades e interesses so
ciais e individuais aos quais o curriculo deve atender. Ape
sar de ser colocada como etapa inicial para a organizagao cur-
ricular, deve estar presente no decorrer de todo o trabalho
curricular.

0 estabelecimento de objetivos € o momento em que
sao dados os criterios que vao servir tanto para a avaliagao
posterior, quanto para a selecao e organizacgao dos conteudos
curriculares. O0s objetivos devem ser integrados e refletir
a interpretacao que foi feita das necessidades e interesses
dos individuos e da sociedade.

A selecao dos conteudos deve ser feita mediante oco
nhecimento profundo da estrutura dos campos do conhecimento,
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habilidades e atitudes em relacao aos objetivos estabeleci-
dos. O0s conteudos sao as informagoes, as técnicas e os com
portamentos que se relacionam com o desenvolvimento do conhe
cimento, das habilidades e atitudes.

A organizagao do conteudo refere-se ao modo de rela
cionar os conteudos que foram selecionados, de forma que eles
apresentem um conjunto ordenado e em segiiencia.

A implantagao do curriculo e a passagem do curricu
lo chamado formal, ou da "inteng¢ao de curniculo”, para o pla
no real, para tornar-se uma realidade no aluno. E o momento
em que ocorre a testagem do diagnostico realizado no inicio
do processo de organizagao do curriculo. A implantacao do
curriculo deve seguir o principio da gradualidade, uma exi
gencia pedagdogica, porque normalmente um curriculo a ser im
plantado pode decorrer tambem da reorganizagao de outro ante
rior.

A avaliacao do curriculo comumente € feita mediante
os resultados obtidos em relagao ao aluno, em fungao do com
portamento do aluno que deve ter sido modificado atraves da
influencia do curriculo. Nao existem modelos definidos para
essa avaliacao, mas oS aspectos fundamentais e as tecnicas,
consideradas validas para que se possa avaliar um curriculo,
devem sempre incluir dois elementos: as mudangas de comporta
mento ocorridas apos a implantacao do desenvolvimento dos
conteudos curriculares e as contribuigoes que o curriculo ofe
receu para provocar essas mudancas. E uma etapa que suscita
muitas controversias, pois inclui problemas de valor.
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3.1.2 0 curriculo e a legislagao do ensino

A legislagao do ensino de 1¢ e 20 graus, sob a for
ma da Lei nQ 5692/71 e seus documentos complementares, apre-
senta as bases para elaboragao do curriculo que deve ser ado
tado pelas escolas que compoem o sistema de ensino brasilei-
ro neste nivél. De modo especial o Parecer nQ 853/71 do Con
selho Federal de Educagao e a Resolugao no 8/71, anexa a es-
se Parecer, tratam da determinacao dos conteidos que deverao
compor os curriculos do ensino de 10 e 20 graus.

0 art. 50 da Lei 5692/71 define que o curriculo ple
no para cada grau de ensino deve compreender as disciplinas,
areas de estudo e atividades que sao o resultado das mate-
rias]O fixadas na forma do artigo anterior (art. 40 que enfa
tiza a prévia determinagao dos conteudos que deverao inte-
grar os curriculos) com as disposigoes necessarias ao seu re
lacionamento, ordenagao e segqiiencia.

E importante observar que relacionamento, ordenagao
e seqiiencia revestem-se de tal complementaridade que, a pri-
meira vista, torna-se dificil determinar uma distingao entre
eles. Pode-se dizer que, na realidade, tudo pode ser resumi
do em tipos de ordenagao, pois no relacionamento existe uma
ordenagao horizontal (dentro da mesma série) e na seqliencia
existe uma ordenagao vertical (das series entre si). As es-
colas devem se encarregar de ajustar as "ordenacoes" em fun-
cao do crescimento psicologico dos educandos. 0 relaciona-
mento, ou ordenagao horizontal, € a primeira preocupagao quan
do se planejam estudos ou experiencias para uma série e a se
quencia, ou ordenacao vertical, e uma decorrencia desse pas-
so inicial.
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Pela necessidade de determinar previamente os con-
1 o Conselho Federal de Educagao, atra-
vés da Resolugao n? 8, de 19 de dezembro de 1971, estabele-
ceu o chamado Nucleo Comum composto por matérias obrigato-

teudos curriculares,

rias para o 19 e 209 graus de ensino, bem como seus respecti
vos objetivos.

Essas matérias, englobando atividades, areas de es
tudo ou disciplinas, devem ser as seguintes:

- Comunicagao e Expressao - cujo objetivo € a comu
nicagao com seus semelhantes e a manifestagao har
monica da personalidade do educando.

- Estudos Sociais - cujo objetivo € o ajustamento
do educando ao seu meio, vivendo e convivendo.

- Ciencias - cujo objetivo & o desenvolvimento do
pensamento 10gico e a vivencia do método cientifi
co e da tecnologia.

De modo geral, a determinacao do conteudo de cada
matéria deve estar ligada aos niveis em que se projeta o en
sino, quais sejam:

- 0 nivel dos conhecimentos humanos ;
- o nivel nacional ;

- 0 nivel reéiona];

- 0 nivel escolar;

- o nivel do proprio aluno.

Especificamente, os conteudos obrigatorios para ca
da materia que compoe o Nucleo Comum, tambem definidos pelo
Conselho Federal de Educagao, sao os seguintes:
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- Em Comunicagao e Expressao: a lingua portuguesa;

- Nos Estudos Sociais: a Geografia, a Historia e a
Organizagao Social e Politica Brasileira;

- Nas Ciencias: a Matematica e as Ciencias Fisicas
e Biologicas.

Alem-do Nucleo Comum, o conteudo curricular deve in
cluir as exigencias do art. 79 da Lei n05692/71 que considera
ainda como obrigatorios: a Educagao Fisica, a Educagao Artis
tica, o Ensino Religioso (facultativo nos estabelecimentos
oficiais de ensino), os Programas de Saude e a Educagao Mo-
ral e Civica (instituida pela Lei nQ 869 de 12/9/69).

No que se refere a parte diversificada que compoe o
curriculo, encontra-se no 19 grau a sondagem de aptidoes e a
iniciagao para o trabalho e no 20 grau a habilitagao profis
sional. Nesse sentido, o ensino no 19 grau prende-se mais a
educacao geral, em um sentido de continuidade para o 29 grau.
Neste,a enfase deve ser para a formagao especial (profissio
nalizagao), a qual deve assumir um cunho de terminalidade.



79

Para que se possa melhor compreender o esquema, sob

o qual sao elaborados os curriculos de ensino de 10 e 29 graus,

segue-se 9 quadro abaixo:

QUADRO A

CURRICULOS DE 19 E 29 GRAUS

29 GRAU

CONTEUDOS

QUEM DETERMINA

Parte Diversificada:

- habilitagao profissio
nal

Conselho Federal de Educa
¢ao (minimo necessario)

Estabelecimentosde Ensino

19 GRAU

Parte Diversificada:
- sondagem de aptidoes

- iniciagao para o tra
balho

Conselhos Estaduais de Edu
cagao

Art. 70:
- Educacgao Fisica
- Educagao Artistica
- Educacao Moral e Civica
- Programas de Saude
- Ensino Religioso

Lei nQ 5692/71

Nucleo Comum:
- Comunicagao e Expressao
- Estudos Sociais
- Ciencias

Conselho Federal de Educa
cao
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3.2 Analise do curniculo dos cunsos supletivos

A questao da analise de curriculos pode ser tratada
em relagao as etapas de organizagao curricular, as quais per
mitem demonstrar o processo de desenvolvimento dos curricu-
los que, por sua vez,

"esta vinculado ao propnrnio processo de desen-
volvimento da sociedade e da cufltura, porque  suas
nepencussdes atingindo, sefa o acervo de conhecimen
tos ¢ suas aplicagoes, sefa a compreensao do sexn do
educando e do processo de aprendizagem que nele se

neatiza".lz

No caso dos cursos supletivos, a analise curricular
pode se deter, mais especificamente, nas etapas que se refe
rem ao estabelecimento dos objetivos e a selegao dos contel
dos, pois atraves destas etapas e possivel verificar se o su
pletivo esta adotando um curriculo elaborado para essa moda-
lidade de ensino e sua clientela, sendo,conseqiientemente, di
ferente daquele utilizade pelos cursos do ensino regular.

Nao considerar, neste momento, a etapa primordial da
organizagao curricular - conscientizacao - nao quer dizer que
ela esteja sendo desmerecida em sua importancia, mas admite-
-se que, ao ser analisado um curriculo utilizado no ensino
supletivo, antes devem estar claros dois pontos basicos: a
necessidade de um plano curricular proprio e o papel do pro-
fessor dentro desse contexto metod016gico.]3 A partir dai,
0 que for analisado - os objetivos e os conteudos - oferece
ra resposta sobre a adequacao ou nao dos curriculos ao ensi-
no supletivo.



81

As analises relacionadas aos objetivos e aos conteu
dos permitem caracterizar o curriculo elaborado, enquanto que
as demais etapas prendem-se mais, muito mais, aos procedimen
tos que devem ser seguidos por todo curriculo, desde o momen
to de sua elaboragao ate a avaliagao, a qual indica as fa-
lhas e os pontos positivos.

Analisar objetivos estabelecidos para o curriculo
de cursos supletivos implica em considerar inicialmente a ne
cessidade de ser elaborado um plano curricular especifico pa
ra essa modalidade de ensino, mesmo que alguns desses objeti
vos venham a ser iguais aqueles do ensino regular.

Em principio, a diferenga reside no fato de que o
aluno dos cursos supletivos (adolescentes e adultos) ja tem
desenvolvidas, ou pelo menos suficientemente despertadas,suas
capacidades de observagao, reflexao, criagao, discriminagao
de valores, julgamento, comunicagao, convivio, cooperagao, de
cisao e agao, preconizadas como objetivo geral do proprio

processo educativo.]4

Estas capacidades desenvolvidas, no
todo ou em parte, nao devem ser destacadas nos objetivos cur
riculares dos cursos supletivos de modo identico, como se fos
sem para a educagao de criangas, as quais precisam, realmen

te, serem levadas a este desenvolvimento psiquico.

Entao, ao serem estabelecidos os objetivos, eles de
vem ser criteriosamente determinados a fim de que nao sejam
valorizados aqueles que ja se encontrem suficientemente de-
senvolvidos nos alunos. Deve estar sempre presente a impor
tancia do tipo de aluno e suas experiencias para que as me
tas a serem atingidas nao fiquem defasadas em relacao a rea-
ltdade. Seria o caso de enfatizar nos objetivos "as apfica-
¢oes fpuncionais dos conhecimentos e nao a constatagao da aqui

. , 1
Adigao dos conhecimentos”. >
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0 estabelecimento dos objetivos deve traduzir as ne
cessidades e interesses da clientela, considerando-se a so-
ciedade onde ela esta inserida. O0s objetivos nao devem con
ter apenas os valores que podem ser utilizados quer no ensi-
no regular, para criangas, quer no supletivo, para adultos e
adolescentes. No caso do supletivo, deve haver margem para
que os objetivos sejam complementados tambem, informalmente,
no decorrer do curso, momento em que podem surgir outros, em
concordancia com a evolugao do conteudo programatico, ja que
nao podem ser desprezados os conhecimentos prévios destes alu
nos. Isto e, se durante o curso aparecerem novos objetivos,
importantes para serem cumpridos, as diretrizes tracadas de
vem oferecer espago e tempo para atingi-los.

No que diz respeito a andlise dos conteiidos selecio
nados, esta deve partir das caracteristicas da clientela. Co
mo nos objetivos estabelecidos, a selegao dos conteldos deve
considerar nao apenas o conjunto de.conhecimentos que devam
ser transmitidos, mas o fato de que esses conhecimentos no-
vos nao serao destinados a criancas. O adolescente e adulto
apresentam um comportamento marcado pelas exper%éncias ja vi
vidas, pelos conhecimentos, atitudes e habilidades ja adqui
ridos. Novamente se apresenta o principio da funcionalidade,
sem o qual fica dificil determinar se os conteudos sao ade-
quados ou nao.

Nesse sentido, Lobo Neto]6 apresenta alguns pontos
basicos para avaliar o carater de funcionalidade na selegao
e organizagao dos conteudos. Sao eles:

a) o conteudo curricular deve encontrar sua origem
na experiencia de vida do aluno;

b) o conteudo deve ser analisado e sistematizado no
desenvolvimento de uma agao educativa, caracteri
zada por um metodo ativo, dialogal e critico;
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c) o conteudo deve ser, depois de enriquecido no pro
cesso educativo, aplicado a experiencia de vida
do aluno.

Como se pode notar, na analise de conteudos curricu
lares, o que realmente interessa nao € propriamente o0 que
vai ser transmitido ou em que bloco de informagoes de deter-
minada disciplina devem ser localizades os conteudos, mas a
perfeita harmonia dos conteldos com os fatos da vida diaria,
na busca de solugoOes para as questoes e problemas que se re-
lacionam a existencia humana, questoes essas que se apresen
tam sob as mais variadas formas e interrelacionam todos 0s
setores: o social, o economico, o educacional, o «cultural,
etc.

Especificamente, quando se pretende analisar os con
teudos curriculares, o instrumento que se dispoe para isso
sao as disciplinas ou areas de estudo que englobam os fatos
ou situagoes selecionadas. Estes ultimos e que devem se cons
tituir objeto de analise, pois representam o conteudo pro-
priamente dito. No entanto usualmente o que se faz & a ana-
lise das disciplinas ou areas de estudo, que sao definidas
separadamente em relagao as areas do conhecimento humano.

Quando se esta analisando os conteudos seleciona-
dos, a preocupacao tambem deve ser impedir que exista uma
quantidade muito grande de informagoes ou conhecimentos a se
rem transmitidos ja que, em vez de aumentar o "acervo de co
nhecimentos", pode-se prejudicar a compreensao adequada dos

fatos basicos a formacao desejada.]7

Este aspecto deve ser
enfatizado, principalmente quando se tratar de cursos suple
tivos, porque estes implicam ainda o aluno ter que se subme-
ter a exames (dos quais dependera o prosseguimento dos estu-

dos), em cursos com duracao inferior aos do ensino regular.
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Por fim, quando se analisam essas etapas considera-
das importantes, apresenta-se ainda a necessidade de efetuar
a comparagao do curriculo em causa com outro(s) que passa(m)
a ser uma espécie de parametro. Num procedimento desse tipc
fica mais nitida a adequacao do curriculo a finalidade que
pretende atender. Essa atitude comparativa dentro de um pro
cesso de analise nao € rara, pois todas as vezes em que sao
tratados os curriculos dos cursos supletivos, a tendencia e
sempre a comparagao com o curriculo do ensino regular.

3.3 Avaliacao de programas educacionais

A questao da avaliagao assume um papel de grande des
taque, possibilitando o conhecimento de informagoes fundamen
tais para o processo de tomada de decisoes (planejamento, ad
ministracao etc). No ensino e na aprendizagem reveste-se de
grande importancia porque auxilia na formulagao de objetivos,
na selecao e na execugao de estrategias que contribuem para

. ~ . . 18
a orientacao e o aperfeigoamento do processo educacional.

Segundo Popham]9 a avaliagao educacional consiste

"em apreciagoes de mirnito conceanentes ao feno
meno educacional. Com apreciagao de menito nos que
nemos significarn a determinag¢ao de valor ou dizer o
quanto e bom aquilo que estamos avaliando".

Avaliar nao e uma tarefa facil, principalmente por
gue requer uma selegao criteriosa dos atributos que serao
avaliados e dos procedimentos a serem usados durante a ava-
liagao. Devem estar presentes a clareza, a objetividade e a
precisao que concorrem para a apresentacao do julgamento fi

nal a ser emitido.20
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A avaliacao em educagao significa descrever algo em
termos de atributos selecionados e julgar o grau de aceitabi
lidade do que for descrito. 0 algo que deve ser descrito e
julgado pode ser qualquer aspecto educacional, mas e tipica-
mente: a) um programa escolar; b) um procedimento curricular;

c) o comportamento de um individuo ou de um grupo.Z]

"A avaliacao educativa e um processo complexo
que comega com 4 gormulacao de objetivos e requer a
elaboragao de meios para obten evidencia de nesulta
dos, intenpretagao dos resultados panra saben em que
medida foram o0& objetivos alcancados e formulagao

de um julzo de vaton", 22

A avaliagao no setor educacional geralmente se en-
carrega de verificar os objetivos educacionais, ou seja, coO
mo estao se desenvolvendo as fungoes do processo de ensino-
aprendizagem. Ao mesmo tempo efetua um controle da agao edu
cativa planejada.

Definida, a avaliacao em educacao, como:

"o processo de coletan, analisarn e interpretan
evidencias nelativas a eficacia e eficiencia de pro

. .. 23
gramas educacionadls,

entao deve-se precisar o sentido em que se aplicam os termos
eficacia e eficiencia..

Quanto a eficacia, pode-se dizer que esta diretamen
te ligada ao valor e a viabilfidade dos objetivos educacio-
nais propostos. Esta relacionada a utilidade social desses
objetivos, a adequa¢ao do programa as exigencias da socieda-
de, sendo observada a interacao com o ambiente ao qual o pro
grama se aplica.
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No que diz respeito a eficiencia, deve-se saber se
os objetivos foram atingidos, considerando-se sua maior abran
géncia e a maneira possivel de alcanca-los. Refere-se pois
a "produtividade" e ao "aendimento", a um "julgamento sobre
o impacto de um programa educacional’.

Quando se avaliam programas educacionais podem ser
vistos diferentes momentos, como considera Maria Amelia
25
Goldberg:

a) Avaliacgao "ex-ante" permite verificar se ha ou
nao adequacao do programa as variaveis detecta-
das antecedentemente. Funciona como um teste de
eficacia do programa.

b) Avaliagao "in processu” preocupa-se em determi-
nar a produtividade do programa. Encarrega-se de
efetuar o controle na execugao, constituindo-se
numa testagem de eficiencia.

c) Avaliagao "ex-post" verifica se, apos a aplica-
cao do programa educacional, houve rendimento e
se este foi satisfatorio ou nao, se ocorreuoren
dimento, verifica se este foi produzido pelo pro
grama.

A avaliacao de programas educacionais torna-se ne-
cessaria, e tanto mais importante, sob a forma de um experi
mento, porque

"nenhuma situagao planejada de aprendizagem po
de sen considenada eficiente simplesmente porque se
propoe objetivos valiosos. E preciso venifican cien
tificamente, em que medida 048 obfetdivos sao atingi-
dos.....

Tanto nazoes de orndem teorica como de orndem pra

tica indicam a necessidade de se proceden a avalia-
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¢ao cientifica dos programas educacionais atualmen
te mantidos com o objetivos de divulgan 4informa-

g5€6".26

Apesar de tantas outras consideragoes existentes so
bre avaliagao no campo educacional, como essa & ainda uma
area relativamente nova e onde os padroes de julgamento nao
estao ainda estabelecidos em bases firmes, admite.se, para
efeito deste trabalho que

"o melhon cnitenio para o julgamento de um es-
tudo de avaliagao ¢ a comparag¢ao com a pratica esta
belecida e de uso comum, e nao o congronto com este
ou aquele modelfo que possa sen caonsidenrnado me-
£hon".27

No que diz respeito as técnicas de avaliacao, de mo
do particular no setor educacional, estas devem ser selecio-
nadas tendo em vista os propositos a que servem. Ha que ser
considerada ainda a visao de suas limitagoes e possibilida-
des que influenciam, sobremaneira, na interpretagao inadequa
da dos resultados. Por outro lado, para uma avaliagao podem
ser requeridas tecnicas e instrumentos variados, que digam
respeito tanto ao aspecto quantitativo, quanto ao qualitati
vo, ambos importantes e correlacionados.

Como tecnicas e instrumentos mais fregqgiientemente uti
lizados encontram-se: a observagao, a entrevista, o questio-
nario, as escalas, os inventarios e os testes.

Segundo Juracy Marques,28

a todo esse conjunto de
processos, critérios, padroes e simbolos de avaliagao que sao
utilizados para avaliar o processo ensino-aprendizagem, da-se
o nome de sistema de avaliagao, cujas caracteristicas sao:

validade, precisao e realismo.
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A validade avalia o aspecto desejado atravées de pro
cedimentos e recursos adequados ao nivel do desenvolvimento
do aluno ou da classe, conforme os objetivos educacionais es
tabelecidos.

A precisao diz respeito ao julgamento com base em
dados seguros, fundamentado em informacgoes exatas.

0 realismo baseia-se em atuagbes e valores proprios
da nossa cultura, com flexibiliddde suficiente para adaptar-
-se as modificagoes que se fizerem necessarias, inclusive

quanto a atualizagao.



10

11

12
13
14

15
16
17

89 -

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CAPITULO III

CUNNINGHAM, W.F. Introdugao a Educagao. In: A Filosog4ia
do cunniculo. 2 ed. Porto Alegre, Globo, 1975, cap.9,
p.243-61. :

Idem, ibidem., p.245.

MEC. Reflexao sobre gundamentos do curniculo. Brasilia,
MEC/SEPS, 1979. Doc II, p.41.

LOBO NETO, F.J.S. Onganizagao curniculan no ensino suple
tivo/suplencia. Rio de Janeiro, PUC/Dept® de Educa-
cao. 1975. p.12. Tese submetida como requisito par-
cial para obtengcao do grau de mestre em educagao.

Idem, ibidem., p.13.

LAHUD, A.M. Cunniculos: reglexao e peculiaridades do en-
sino de 29 grau. Brasilia, MEC/DEM, 1973.

LAHUD, A.M., op. cit., p.15.

BOBBIT, F. How to make a curaicufum. Boston. Houghton
Mifflin,1924. p.11-3.

BOBBIT, F., op. cit., p.19.

BRASIL. Leis, decretos, etc. Parecer n. §53/71. Brasilia,
Conselho Federal de Educagao, 1971.

BRASIL. Leis, decretos, etc. Lei n. 5692/71. ant. 49. Bra
silia. Conselho Federal de Educagao, 1971.

LOBO NETO, F.J.S., op. cit., p.19.
Idem, ibidem., p.54.

BRASIL. Leis, decretos, etc. Resolugao n. §/71. Paragrafo
19. Brasilia. Conselho Federal de Educagao, 1971.

LOBO NETO, F.J.S., op. cit., p.57.
Idem, ibidem., p.59.

Idem, ibidem., p.60.



18

19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

90

POPHAM, W.J. Como avaliar o ensino. Porto Alegre, Globo,
1978.

Idem, ibidem.

SCRIVEN, Michael. Avaliagao Educacional 11: penspectivas,
procedimentos, alternativas. Petropoiis, Vozes, 1978.

TURRA, Clodia Maria Godoy et alii. PlLanejamento de Ensino
e Avatliagao. Porto Alegre. PUC/EMMA, 1975. Especial
mente capt. VII.

TURRA, Clodia Maria Godoy et alii., op. cit.

GOLDBERG, Maria Amelia Azevedo. Avaliacao e Planejamento
educacionais: problemas conceituais e metodologicos. Ca
dennos de pesquisa. Sao Paulo. jun./73. p.63.

Idem, ibidem. p.67.

GOLDBERG, Maria Amelia A. et alii. Avaliagao educacional
e educagao de adultos. Cadennos de pesquisa. Sao Pau-
1o (81):9-110. set./73.

FERRETTI, Joao Celso. Avaliagao de um programa de infor-
macao escolar profissional. Cadernos de pesquisa. Sao
Paulo. (11):4-5. dez./74.

BARROSO, Carmem Lucia de Melo. Resenha. Cadernos de Pes-
quisa. Sao Paulo. (11):71, dez./74.

MARQUES, Juracy. A aufa como processo; um programa de au
to-ensino. 3 ed. Porto Alegre, Globo, 1977.



CAPTTULO IV

AVALTACAO DO PROJETO "EDUCACAO PARA A SAUODE"
APLICADO A CURSOS SUPLETIVOS

Como ja foi referido no inicio desta dissertacgao,
utilizou-se o projeto "Educagao para a saude”, elaborado pe
To Centro de Tecnologias Educacionais - CTE, da Secretaria de
Educacao e Cultura do Rio de Janeiro, para uma experiencia
de aplicacao do seu programa a turmas de cursos supletivos,
avaliando-se, posteriormente, os resultados obtidos.

4.1 A expeniencdia reafizada

Para que a descricao de todo o trabalho de aplica-
cao do projeto pudesse ser mais clara e objetiva, procurou-se
dividi-la em etapas, as quais serao detalhadas a seguir:

4.1.1 Acesso ao Projeto "Educagdo para a saude"

Inicialmente houve contato com o Centro de Tecnolo
gias Educacionais - CTE, orgao pertencente a Secretaria de
Estado de Educagao e Cultura do Rio de Janeiro, o qual elabo
rou e executou o citado projeto.*

* Considerna-se, na presente dissentagao, projeto como o conjunto de atd
vidades propostas pelo CTE, nestningindo-se o terme programa ao conteu
do desenvolvdido.
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A partir dai, teve-se acesso as gravacoes originais,
com os temas que compoem o projeto, e oportunidade de parti
cipar de reunioes com alguns componentes da equipe de plane-
jamento e execugao do mesmo. Nessas ocasioes foram discuti
dos varios aspectos do programa e ficaram sendo conhecidos
detalhes sobre a emissao radiofonica da série de temas.

4.1.2 Selecao e caracterizacgao da escola supletiva

Procurou-se o setor de Implementagao e Coordenagao
do Ensino Supletivo, da Secretaria de Estado de Educagao e
Cultura do Rio de Janeiro, para que se pudesse obter informa
gcoes e dados oficiais sobre o Ensino Supletivo e ainda iden
tificar os Nucleos de Ensino Supletivo em funcionamento no
Municipio do Rio de Janeiro.

Apos a explicagao do trabalho a ser desenvolvido no
supletivo, foram recebidas as devidas autorizagoes para uti
lizar as escolas que se fizessem necessarias.

Tendo em vista o grande numero de escolas supleti-
vas existentes, foram determinados criterios para selecionar
uma ou mais escolas. Os criterios adotados foram os seguin-
tes:

a) escolas cuja populacao periferica fosse composta
de moradores em favelas, que, predominantemente,
sao 0s que apresentam graves problemas de saude,
saneamento, habitagao, etc:

b) escolas cujo alunado trabalhasse em variados se
tores, sem predominancia de apenas uma ativida-
de, a fim de que se pudesse observar os resulta
dos em individuos de diferentes setores profis-
sionais;
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c) escolas cujo alunado residisse, na sua maioria,
em areas proximas a escola, a fim de se compro-
var se ela estaria atendendo a populagao que mo
ra em sua periferia;

d) escolas cuja matricula e freqUencia dos alunos
fossem estaveis, ou pelo menos sem grandes osci
lagoes, para que se pudesse ter sempre um numero
satisfatorio de alunos presentes aos encontros.

Foram consideradas, primeiramente, tres escolas que
ofereciam cursos supletivos e que poderiam se enquadrar nos
critérios propostos. Posteriormente, apos visita a essas es
colas, reuniao com suas diretoras e levantamento de dados
dos ficharios, verificou-se que apenas uma delas preenchia
todos os critérios pre-estabelecidos.

Apos a selecao dessa Escola, seguiu-se novo encon-
tro com sua diretora, nesse momento acompanhada dos professo
res que lecionavam Ciencias na Escola, ocasiao em que foi fei
ta uma exposigao detalhada da aplicacgao-do projeto de "Educa
¢ao pana a Saude" a ser desenvolvido em turmas dessa unidade
escolar.

Ficaram tambem sendo conhecidos os horarios das au-
las de Ciencias, cedidos para a apresentagao da série de te
mas que compoem o referido projeto.

A fim de que pudesse ser caracterizada a Escola Su
pletiva onde foi aplicado o projeto, efetuou-se a divisao dos
aspectos que a compoem, 0s quais serao descritos a seguir, da
seqguinte forma:

a) ambiente fisico;

b) diregao;
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c) professores;

d) curriculo adotado.

Ressalte-se que quando for necessario referir-se a
escola selecionada para a aplicagao do projeto, esta sera de
signada apenas como Escola, admitindo-se que nao e preciso
nomea-la, mas simplesmente usa-la como base para a realiza-
¢ao da pesquisa.

a) 0 ambiente 4§isico

0 curso supletivo em estudo funciona em uma Unidade
Escolar que atende as Redes de Ensino Estadual e Municipal;
durante os turnos matutino e vespertino, a utilizacao do es
paco fisico e feita por criangas e adolescentes e no noturno
por jovens e adultos, conforme as exigencias decorrentes da
legislacao vigente.

Como conseqiiencia, talvez, do funcionamento de esco
las diferentes, em turnos distintos e com alunos de idades
diversas, encontrou-se um predio mal conservado e em condi-
¢oes precarias de higiene.

De modo geral, o piso da escola estava deteriorado,
sendo impossivel mante-lo limpo, devido aos buracos, onde fal
tavam mosaicos. As paredes mostravam a tinta descascando em
varias camadas e riscadas de lapis, tinta, giz e ate de car
vao. As salas de aulas, com algumas dezenas de carteiras mis
turadas com mesinhas e cadeiras igualmente ja velhas, mostra
vam um piso tambem sujo, principalmente debaixo dos moveis
que se espalhavam no recinto. O lixo se acumulava turno apos
turno de aula que funcionava na Escola, pois mesmo quando o
trabalho era iniciado, no primeiro horario noturno, ja era
comum encontrar-se o chao sujo. Apenas algumas salas dispu
nham de armario, sem conservagao, e que nao era utilizado pe
los professores e/ou alunos do Supletivo.
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As dependencias destinadas a sala da Diretoria e Se
cretaria eram compostas de duas salas pequenas, conjugadas,
onde se amontoavam cadeiras, carteiras, estantes, ficharios,
alem de mapas geograficos e gravuras do corpo humano pendura
dos nas paredes. Um pequeno quadro de avisos na Secretaria
mostravam grafico com nomes de professores, horarios e tur-
mas em que lecionavam.

Uma sala destinada aos phofessores possuia um minus
culo recanto, onde a orientadora educacional da escola geral
mente trabalhava. Nessa sala, com pequenas mesas e cadeiras
para os professores conversarem e tomarem um cafezinho nos
intervalos de aula, podia-se encontrar um grande mural com
informagoes diversificadas: reunioes, datas de testes men-
sais, datas de aniversarios, datas comemorativas na escola e
comunidade, datas civicas, folhetos de propaganda de cursos,
encontros e simposios em realizagao na cidade, recorte de jor
nal com noticias de interesse geral, copias de legislagao re
ferente ao magisterio, etc.

0 patio de entrada da escola, quase sem iluminagao,
era transformado em pequenos lagos nos dias chuvosos.

Considerando-se ainda os itens que constituem a in
fra-estrutura de funcionamento de um predio tais como: 1luz,
agua e rede de esgoto, pode-se dizer que os mesmos ofereciam
precarios serviges. A iluminagao era deficiente ou inexis-
tente nos corredores e ate nas salas; a agua comumente esta-
va faltando nas torneiras e, na maior parte do tempo em que
se trabalhou na escola, apenas o banheiro da Diretoria fun-
cionava normalmente.

b) A dinegao

A direcao da Escola estava a cargo de uma professo-
ra com curso de nivel superior com a habilitacao exigida em
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Administragao Escolar. Com mais de vinte anos de experien
cia como professora,ela tinha apenas quatro anos de experien
cia no cargo de diregao, todos eles na mesma escola.

c) 08 progessonres

0 quadro docente do curso supletivo dessa Escola era
composto de vinte professores que atendiam a doze turmas de
5a. a 8a. series, sendo tres turmas de cada série.

A tabela a seguir apresenta os professores que se
encontravam efetivamente lecionando nas diversas turmas da
Escola.

TABELA 10

DISTRIBUIGAO DOS PROFESSORES DA
ESCOLA POR DISCIPLINA

=0

Portugues 6
Matematica 4
Ciencias 4
Geografia o
Historia 2
Moral e Civica 1
Organizagdo Social e :
Politica Brasileira

TOTAL 20

Procurando informacgoes sobre a formagao de cada um
deles, observou-se que a grande maioria possuia cursos de for
macao em nivel superior e ensinava disciplinas especificas
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referentes ao curso de formagao que possuiam. Apenas quatro
deles tinham o Curso Normal acrescido de uma licenciatura de
curta duracgao, 0 que lhes possibilitava ensinar nas b5as. e
6as. series. Dois desses professores ensinavam matematica e
0os outros lecionavam ciencias.

Em todos os professores foi notada sempre a preocu
pagao em chegar ao estabelecimento e cumprir o horario espe
cifico de suas aulas, sem qualquer envolvimento com ativida
des extraordinarias.

Alguns deles estavam sempre conversando sobre pro-
blemas relacionados aos alunos e foi raro encontrar algum pro
fessor que estivesse empenhado em so tratar de assunto refe
rente ao tema de sua aula, ou quaisquer outras atividades di
retamente ligadas a disciplina da qual era responsavel. Uma
excecao: um professor de geografia que, a cada vez que nos de
frontavamos com ele, invariavelmente estava tentando locali
zar mapas ou corrigindo a maquina algum erro datilografico do
teste mensal, de exercicios semanais, ou mesmo revendo o0s Gl
timos trabalhos escritos dos alunos. - '

Era comum a substituigao de horarios nas diferentes
disciplinas quando acontecia um determinado professor faltar,
ou estar atrasado, e no estabelecimento se encontrar presen
te algum outro que chegava mais cedo, justamente aguardando
uma possivel substituigao.

Alem desses professores que trabalhavam nas salas de
aula, o quadro docente escolar possuia outros professores exer
cendo diferentes fungoes. Atuando como secretarias estavam
duas professoras formadas em curso superior, sendo uma forma
da em Historia e a outra em Letras. Na coordenacgao; auxilian
do a diretoria e resolvendo problemas na ausencia desta, tam
bem estava uma professora, formada em Letras.
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Na orientagao escolar encontrava-se uma professora,
com curso superior em diversas areas: Geografia, Educagao FJ
sica e Pedagogia e possuindo habilitagao em Orientagao Educa
cional. Essa professora ia a escola tres vezes por semana e
trabalhava apenas no Supletivo, no turno noturno. Normalmen
te podia ser encontrada num recanto da sala dos professores,
onde tinha sua mesa de trabalho, bastante atarefada com mui
tos papeéis, fichas, graficos e mapas com notas e conceitos
de alunos. :

Completando o setor administrativo da escola havia
um datilografo. Como inspetora de alunos a escola possuia uma
senhora, que controlava tambem os horarios das aulas e as ca
dernetas de chamada dos professores.

-

d) 0 curniculo adotado

0 curriculo pleno utilizado pela Escola segue 0 que
e elaborado pela Coordenagao do Ensino Supletivo para todas
0s estabelecimentos que mantem cursos supletivos, especial-
mente na modalidade de suplencia de educacao geral.

0 documento base, que & enviado para todas as esco
las, intitula-se "Sugestoes panra ELaboragao de Curnilculos" e
oferece subsidios que abrangem as Fases de I a VIII. Essas
sugestoes compoem-se de objetivos e do conteldo programatico
para cada area de estudo prevista para compor o Nucleo Comum.

Apesar de caber a cada escola e, mais especificamen
te, aos professores a escolha dos objetivos, o detalhamento
dos mesmos em termos operacionais e ainda a selecao de apren
dizagem, tanto funcional quanto instrumental, que constituem
0 chamado "programa de ag¢ao” do aluno, o que se pode compro
var foi que a Escola, em causa, utiliza os mesmos objetivos
e conteudos fornecidos pela Coordenagao do Supletivo, apenas
relacionando em documento a parte os conteidos curriculares,
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de assuntos a serem desenvolvidos no decorrer de

todo o curso.

Em fungao do que foi constatado, a Escola nao formu

lTou um curriculo proprio. As informagoes apresentadas no Ca

pitulo II, sobre curriculo, valem, portanto, para esta insti

tuigao escolar.

4.1.3 Selegao das turmas e caracterizacao dos alunos

As
deveriam se

b)

d)

turmas que participariam da aplicagao do projeto
adequar, basicamente, aos seguintes critérios:

turma de 5a. serie due representasse o0s alunos
que iniciavam estudos sistematicos de ciéencias,
0os quais incluissem temas de educagao para a sau
de;

turma de 8a. serie que representasse o0s alunos
que, supostamente, ja possuiam conhecimentos de
educacao para a saude, pois estariam concluindo
o programa da disciplina ciencias;

turmas de 5a. e 8a. séries que tivessem maior nu
mero de alunos matriculados, assegurando assim o
numero minimo de 20 participantes;

turmas de 5a. e 8a. séries cuja assiduidade dos
alunos matriculados pudesse ser traduzida como
interesse e dedicagao ao curso, enriquecendo as
sim o recolhimento de informagoes, com boa parti
cipagao nos debates e nas discussoes a serem rea
lizadas no final de cada encontro.
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As turmas de 5a. e 8a. série selecionadas tinham res
pectivamente 26 e 24 alunos matriculados. Para esses alunos
foi elaborada uma ficha de identificagao muito simples, con-
tendo dados relativos a idade, sexo, estado civil, numero de
filhos e idade dos mesmos, ocupagao, local de trabalho, bair
ro onde trabalha e onde mora, dados suficientes para que se
obtivesse um perfil da amostra.

A fim de que se pudesse caracterizar os alunos foi
feito um levantamento dos dados obtidos atraves das fichas
preenchidas pelos mesmos, os quais serao descritos a seguir.

Sabe-se que a parcela da populagao que esta no Su-
pletivo € constituida por aqueles que nao puderam concluir o
ensino regular ou mesmo nao iniciaram os estudos na epoca de
vida, por motivo de ingresso precoce no mercado de trabalho
ou por evasao da escola. Depois da Lei 5692/71, e particu
larmente no Municipio do Rio de Janeiro, todos os alunos ao
completarem 14 (quatorze) anos sao automaticamente transferi
dos do curso regular para o supletivo.

Como a propria legislagao indica, o Supletivo em ni
vel de 10 e 20 graus e freqiientado por adultos e adolescen-
tes (Lei 5692/71, art. 24, alinea a). Na Escola havia 57,8%
dos alunos da 5a. serie e 87,5% dos alunos da 8a. serie na
faixa etaria de 16 a 25 anos, o que leva a observar a predo-
minancia dos jovens chegando ao final do curso. Ver Tabela 11
a seguir.
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TABELA 11

DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR IDADE NAS SERIES ESTUDADAS

SERIE 5a. SERIE 8a. SERIE

IDADE F % F %
16 a 20 anos 9 34,7 18 75,0
21 a 25 anos 6 23,1 3 12,5
26 a 30 anos 7 27,0 3 12,5
31 a 35 anos 2 7,6 - -
Mais de 35 anos 2 7,6 - -

TOTAL 26 100,0 24 100,0

Os alunos eram, predominantemente do sexo feminino,
sendo 65,4% na 5a. serie e 54,2% na 8a. série (conforme Tabe
Ta 12).

TABELA 12

DISTRIBUICAO DOS ALUNOS POR SEXO NAS SERIES ESTUDADAS

SERIE ba. SERIE 8a. SERIE

SEXO F 9% F g
Feminino 17 65,4 13 54,2
Masculino 9 34,6 1 45,8
TOTAL 26 100,0 24 100,0

Considerando-se o estado civil dos alunos, pode-se
observar a maioria quase que absoluta dos solteiros, ja que
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eles representaram 96,1% na 5a. serie e 91,7% na 8a. seérie.
Constatou-se, apenas, 8,3% de alunos casados na 8a. serie,
nao havendo nenhum aluno casado na 5a. série. Nao se encon
trou nenhum aluno viuvo ou desquitado em ambas as séries e
os separados eram apenas 3,9% na 5a. seérie, nao ocorrendo ne
nhum destes na 8a. serie. (Tabela 13)

TABELA 13

DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR ESTADO CIVIL NAS SERIES ESTUDADAS

SERIE 5a. SERIE 8a. SERIE

ESTADO CIVIL F % F %
Solteiro 25 96,1 22 91,7
Casado - - 2 8,3
Viuvo - - - -
Desquitado - - - -
Separado 1 3,9 - -

TOTAL 26 100,0 24 100,0

O0s dados indicaram também que a maioria dos alunos
solteiros estava na faixa etaria de 16 a 30 anos, em ambas
as series, sendo que na 8a. série nenhum aluno possuia mais
de 30 anos. O aluno separado estava na faixa de 21 a 25 anos e
dos 2 casados,um estava na faixa de 16 a 20 anos e outro na
faixa de 26 a 30 anos.

Quanto as ocupagoes dos alunos, verificou-se que pre
dominaram os empregados domesticos num percentual de 38% e
os vendedores (balconistas de casas comerciais) com 34%. As
demais ocupacoes, que foram encontradas, nao ultrapassaram oS
8,2% e, considerando-se a escala ocupacional de HUTCHINSON
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adaptada por GOUVEIA & HAVIGHURST, todas elas pertencem ao
nivel das ocupagoes manuais semi-especializadas ou nao espe
cializadas. (Veja Tabela 14)

TABELA 14

DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR OCUPAGAO NAS SERIES ESTUDADAS

SERIES 5a. SERIE 8a. SERIE

OCUPAGAD F - % F %
Empregado Domestico 10 38,0 1° 4,1
Vendedor (balconista) 2 7,8 8 34,0
Auxiliar de Enfermagem 2 7,8 ] 4,1
Continuo 2 7,8 1 4,1
Auxiliar Administrati _ - 2 8,2
vo
Manicure 1 3,9 - -
Porteiro 1 3,9 - -
Inspetor de Qualidade 1 3,9 - -
Costureira 1 3,9 - -
Gargom - - 1 4,1
Telefonista ] 3,9 1 4,1
Baba 1 3,9 - -
Servente de Limpeza 1 3,9 - -
Mecanico - - 1 4,1
Secretaria - - 1 4,1
Sem indicacao de ocu-.
pacao 3 11,3 7 29,1

TOTAL 26 100,0 24 100,0

Obs.: Todas as ocupagoes no nivel 7 da escala de Aparecida Joly
Gouveia e Robert J. Havighunst: Ocupagoes manuals semi-
especializadas ou nao especializadas.
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Procurando maiores informagoes, diretamente com os
alunos, soube-se que, mesmo desenvolvendo atividades de meca
nico, auxiliar medico ou administrativo, por exemplo, tais
pessoas nao possuiam nenhuma formagao anterior especificamen
te ligada a essas ocupagoes. Adquiriram o conhecimento me-
diante treinamento quando do ingresso na ocupacgao e, poste-

riormente, na pratica dessas atividades.

Efetuando-se uma distribuigao de alunos por ocupa-
cao, segundo os sexos e considerando as turmas separadamen-
te, Tabelas 15 e 16 a seguir, pode-se ver pelos dados mais ex
pressivos que: a) apenas quatro tipos de ocupagao eram comuns
em ambas as series: empregado domestico, vendedor (balconis-
ta), telefonista e continuo; b) a atividade de empregado do
méstico era sempre ocupada pelas mulheres e estas tendiam a
nao exercer tal ocupacao a medida que ja tinham maior nivel
educacional. Na 5a. série pode-se observar a predominancia
(56%) dos alunos do sexo feminino com ocupagao de empregado
domestico. Difere bastante dos dados encontrados na tabela
referente a 8a. serie, onde essa ocupacao detem apenas 7,7%
do total; c) para os empregados no comercio, atuando em ven
das nos balcoes, a predominancia recaia em pessoas que ja es
tavam finalizando o 19 grau: na 8a. serie encontramos 38,5%
do sexo feminino e 28% do masculino como vendedores de bal-
cao. As demais ocupagoes nao apresentaram percentagens re-
presentativas. Observa-se que aqueles que deixaram a ques
tao em branco provavelmente estavam desempregados.
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DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR OCUPACAO SEGUNDO 0S
SEXOS NA TURMA DE 5a. SERIE

SEX0S MASCULINO FEMININO

OCUPAGOES F % F %
Empregado Domestico - - 10 56,0
Porteiro ] 12,5 - -
Continuo 2 25,0 - -
Auxiliar de Enfermagem 1 12,5 1 5,5
Vendedor (balconista) 1 12,5 1 5,5
Inspetor de qualidade 1 12,5 - -
Costureira - - 1 5,5
Manicure - - 1 5,5
Telefonista - - 1 5,5
Baba - - 1 5,5
Servente de limpeza 1 12,5 - -
Sem indicacao de ocupagao 1 12,5 2 11,0

TOTAL 8 100,0 18 100,0
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TABELA 16

DISTRIBUIGCAC DOS ALUNOS POR OCUPACAC SEGUNDO 0S
SEXOS NA TURMA DE 8a. SERIE

SEX0S MASCULINO FEMININO
OCUPACODES F % F %

Empregado Doméstico - - . 7,7
Vendedor (balconista) 3 28,0 5 38,5
Auxiliar de Enfermagem - - 1 7,7
Mecanico 1 9,0 - -
Secretaria - - 1 7,7
Auxiliar Administrativo 1 9,0 1 7,7
Telefonista - - 1 7,7
Continuo ' 1 9,0 - -
Gargom 1 9,0 - -
Sem indicagao de ocupagao 4 36,0 3 23,0

TOTAL 11 100,0 13 100,0

Apos observar-se a distribuigao por ocupagao segun
do os sexos, efetuou-se uma tabulagao conjunta das turmas vi
sando determinar a variagao das idades em relagao a ocupagao
exercida.

Considerando-se todas as ocupagoes encontradas, po
de-se notar que a faixa de idade apenas ultrapassava 30 anos
em tres casos, sendo dois de empregado doméstico e um de au
xiliar de enfermagem. Na 8a. série nao foi encontrado ne-
nhum aluno com mais de 30 anos e os tres casos citados cor-
responderam a alunos da 5a. serie.
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Como a grande maioria dos alunos de ambas as series
tinha idade entre 16 a 20 anos, foi nessa faixa de 1idade que
existiu maior diversificacao de ocupagoes

Como ja foi assinalado, os dados chamaram a atengao
para a incidencia de pessoas de menor faixa etaria exercendo
atividade de empregado doméstico, diminuindo a fregiiencia a
proporcao que a idade aumentava. Em seguida observou-se que
tambem na ocupacao de vendedor (balconista em casas comer-
ciais) a incidencia maior ocorreu na faixa de 16 a 20 anos,
aparecendo depois somente tres casos na faixa de 26 a 30
anos e nenhum caso nas demais faixas etarias apresentadas.
Ver a Tabela 17, a seguir.



TABELA 17

DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS POR OCUPAGCAO SEGUNDO AS IDADES NAS TURMAS DE 5a. E 8a. SERIES
IDADES POR TURMA 5a. SERIE 8a. SERIE

OCUPAGOES 16-20 | 21-25 | 26-30 | 31-35 | +35 | 16-20 | 21-25 | 26-30] 31-35| +35
Empregado Domestico 5 2 1 1 1 - ] - - -
Vendedor (balcao) - 1 1 - - 5 - 3 - -
Auxiliar de Enfermagem - 1 - - 1 - 1 - - -
ContTnuo 2 - - - - 1 - - - -
Auxiliar Administrativo - - - - - 2 - - - -
Manicure - 1 - - - - - - - -
Porteiro - - 1 - - - - - - -
Inspetor de qualidade - - 1 - - - - - - -
Costureira - - 1 - - - - - - -
Gargon - - - - - 1 - - - -
Telefonista - 1 - - - 1 - - - -
Baba 1 - - - - - - - - -
Servente de limpeza - - 1 - - - - - - -
Mecanico - - - - - 1 - - - -
Secretaria - - - - - 1 - - - -
Sem indicacao de ocupagao 2 - 1 - - 6 1 - - -

TOTAL 10 6 7 1 2 18 3 3 - -

80l
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Ainda procurando identificar os alunos, efetuou-se
um levantamento das Unidades Escolares de onde estes eram ori
ginarios e constatou-se que a maioria vem de escolas tambem
supletivas, tanto da rede estadual, quanto da rede munici-
pal. (Tabela 18)

TABELA 18

ESCOLAS ONDE OS ALUNOS ESTUDARAM EM
PERIODO IMEDIATAMENTE ANTERIOR

NOMERO DE SUPLETIVA SUPLETIVA
ESCOLAS ESTADUAL MUNICIPAL PARTICULAR
Rio de Janeiro 7 5 1
Qutros Estados 1 1 ]
TOTAL 8 6 2

Para determinar o numero de alunos em relagao as es
colas de onde vieram consideram-se apenas as escolas supleti
vas do Estado e do Municipio (Tabela 19), tendo em vista que
tanto na particular, quanto nas demais escolas em outros Es-
tados, foi encontrado apenas um aluno proveniente de cada
uma, ou seja, um de Escola Particular do Rio de Janeiro e os
demais dos Estados de Minas Gerais, Para e Bahia respectiva
mente.



TABELA 19

DISTRIBUIGAO DE ALUNOS SEGUNDO A
UOLTIMA ESCOLA FREQUENTADA

NOMERO .

ESCOLAS DE ALUNOS -
Supletiva Estadual 40 87,0
Supletiva Municipal 6 13,0

TOTAL 46 100,0

Considerando-se a naturalidade dos alunos verificou
-se, nessa amostra, a presenga de pessoas de cinco diferen-
tes Estados, sem contar com o Rio de Janeiro que, obviamen-
te, detinha o numero maior de freqiiencia. (Tabela 20).

TABELA 20

DISTRIBUICAO DE ALUNOS SEGUNDO A NATURAL I DADE

ESTADOS DE ORIGEM ONOMERO ¢ %
Rio de Janeiro : 35 70,0
Minas Gerais 5 10,0
Bahia 3 6,0
Maranhao 3 6,0
Espirito Santo 2 4,0
Paraiba 2 4,0

TOTAL 50 100,0




Conhecendo-se agora, de modo mais detalhado, os alu
nos e as variaveis que se encontram mais diretamente ligadas
a eles, procurou-se, finalmente, efetuar uma comparacao em
termos de mobilidade fisica diaria, que essas pessoas eram
obrigadas a exercer em virtude das atividades de trabalho e
estudo.

Sabendo-se a localizagao da residencia, do trabalho
e, esta claro, da Escola ohde estudavam, pode-se montar um
quadro que demonstrasse o deslocamento fisico diario dos alu
nos. A partir dai verificou-se que, para estudar, essas pes
soas necessitavam percorrer a distancia que ha entre uma re
giao e outra, pois mesmo quando residiam e trabalhavam names
ma regiao tinham que freqiientar uma escola em regiao diferen
te ou vice-versa. (Vide Tabela 21).



TABELA 21

DISTRIBUIGAO DOS ALUNOS DA 5a. E DA 8a. SERIES
POR REGIAQO EM QUE RESIDEM E REGIAO ONDE TRABALHAM

~

—

BAIRRO ONDE RESIDE

—___ BAIRRO ONDE TRABALHA 11 RA

CENTRO

IV RA
BOTAFOGO

V RA
COPACA
BANA

VI RA
LAGOA

VII RA
SRO CRIS
TOVAQ

X1 RA
PENHA

IT RA
CENTRO

IV RA
BOTAFOGO

V RA
COPACABANA

VI RA
LAGOA

XI RA
PENHA

XVITI RA
BANGU

XXIIT RA
ENGENHO NOVO

TOTAL

24

29

* Dos 50 alunos, 10 nao Lindicaram ocupagao.

FONTE DA DISTRIBUICAO EM RA: Grupos Homogeneos de Setones Censitarios - IBGE-SMP 1970,

AN
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Quanto ao comportamento dos alunos das turmas sele
cionadas, observaram-se, durante o trabalho:-na Escola, fatos
interessantes e ate mesmo pitorescos. Acredita-se que tais
informagoes podem contribuir, também, para caracterizar es-
ses alunos.

0 relato desses comportamentos comega fora da sala
de aula, quando os alunos chegavam a porta da escola e agrega
vam-se aos que la se encontravam. Normalmente eles ficavam
conversando até que fossem solicitados a comparecer a aula
que se iniciaria. Acostumados a sua rotina diaria, indagam-
-se sobre alguma novidade, quando viam pessoas estranhas che
gando a escola. Este foi o nosso caso. Alguns, olhando pa
ra pastas, papeis, aparelho tipo toca-fitas, efc, dirigiram-
-se a nos para perguntar se era uma nova professora ou al-
guem que faria uma conferencia.

Na sala de aula e iniciando o roteiro de trabalho,
pode-se acompanhar os alunos retardatarios que, apesar disso,
nao se incomodavam e entravam displiscentemente. Nao raro a
maioria dos atrasados tentava conversar com os colegas ao la
do ou a frente; outros, sem darem a menor atencgao para oque'
ocorria dentro da turma, folheavam cadernos, livros, revistas
ou' escreviam e copiavam aulas passadas nos seus cadernos sem
se incomodarem em prestar um pouco de atengao, mesmo quando
soiicitados.

Sabemos que a maior parte desses alunos, geralmente
acorda muito cedo, passa o dia trabalhando e dorme muito tar
de. Quando chegam a escola estao cansados, sem condigoes fi
sicas e mentais de prestarem atengao'em algo, a nao ser que
seja realmente do seu interesse ou esteja preso a excelente
motivagao. Ha que se considerar também a deficiencia de ali
mentagao por que passa a maioria dessas pessoas que traba-
Tham, estudam e nao tem condigoes financeiras suficientes pa
ra seu sustento.
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A disposicao dos alunos no espago fisico da sala de
aula nao implicou na demonstragao de maior ou menor interes
se pelos assuntos abordados. Assim como aqueles que senta-
ram nas ultimas carteiras podiam prestar completa atengao,
0os que se localizavam nas primeiras podiam tranquilamente rea
lizar diversas atividades, sem se incomodarem com a aula ou
com as observagoes feitas; mesmo que fossem solicitados pelo
professor da turma ou pelo dirigente do trabalho, eles nao
procediam de forma diferente.

0s professores de classe admitiram que os alunos nor
malmente nao costumam participar ativamente de aulas, nem de
debates em turma, a nao ser que se trate de um assunto novo
e realmente interessante e motivador.

Durante a experiencia, a partir da apresentagao da
terceira aula, numa mesma turma, alguns alunos contaram expe
riencias relacionadas ao tema exposto e que tanto podiam ter
acontecido com eles, com familiares, com pessoas vizinhas ou
conhecidas, quanto podiam ser fatos pertencentes ao dominio
publico, apresentados em jornais, televisao, etc.

Alguns alunos demonstravam maior interesse em pres
tar atengao as aulas e delas captar as informagoes, eles fa
ziam perguntas que podiam ser relacionadas ao assunto, mas
tambem efetuavam outras que achavam importantes, apesar de
nao se relacionarem ao tema que estava sendo discutido.

4.1.4 Planejamento e aplicagao do projeto

Para o planejamento do trabalho a ser feito «com as
duas turmas selecionadas, partiu-se do periodo de dois meses
que ficou estabelecido, com a utilizacgao dos horarios da dis
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ciplina Ciencias, para a apresentacao do conjunto de temas
do projeto.

0 tempo estimado para os encontros com cada turma
foi de 40 minutos, podendo ser apresentados ate dois temas
por semana. Com essa programagao, seria possivel utilizar o
restante do quadrimestre letivo para desenvolver o programa
curricular adotado pela Escola.

‘0 primeiro encontro com as turmas limitou-se as ex-
plicagoes sobre o tipo de trabalho e o modo de apresenta-lo
e visou, basicamente, motivar os alunos para acompanharem os
temas com interesse e participagao. Foi solicitado o compa-
recimento dos professores de classe, da disciplina Ciencias,
em todos os encontros, uma vez que estes nao foram liberados
do comparecimento a Escola nos dias e horarios em que fossem
apresentados os temas que compoem o projeto.

A apresentagao dos temas obedeceu a seguinte organi
zagao:

a) 15 minutos iniciais para apresentagao do tema,
utilizando-se um gravador portatil para reprodu
zir as fitas originais gravadas;

b) 25 minutos seguintes para perguntas, discussoes,
debates e esclarecimento das duvidas pertinentes
ao assunto exposto ou a ele relacionadas, usan
do-se ainda o gravador para reter as informagoes
e/ou observagoes, as quais serviriam para anali
se posterior.
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4.1.5 0 projeto aplicado

0 projeto, composto de um conjunto de quinze temas,
(dos quais o 49, como ja referido no Capitulo I, se dedicou
a apresentagao e o 150 ao encerramento) com duragao de 15 mi
nutos cada, focaliza assuntos que estao relacionados a educa
¢ao para a saude. O conteudo de cada tema foi elaborado pe
la equipe de professores do Centro de Tecnologias Educacio-
nais, assessorados por técnicos da Secretaria de Saude do Mu
nicipio do Rio de Janeiro.

Os temas selecionados tiveram a finalidade de escla
recer duvidas e suscitar discussoes, alem de atender aos in-
teresses das pessoas envolvidas nesse processo educativo.

Tendo em vista que todos os temas foram gravados em
fitas para transmissao pelo radio e que, como documentos es
critos, so existem as informagoes adicionais contidas em fas
ciculos, foram elaborados, para o presente trabalho, quadros
demonstrativos de cada um dos temas abordados.

Esses quadros apresentam por ordem: objetivos, con
teudos e pontos sugeridos para debate. Eles resumem, de mo
do bastante objetivo, os fasciculos que eram distribuidos ao
final da emissao de cada tema, para 0S grupos que se reuniam
nas escolas em que foram feitas as avaliagoes pela equipe do
CTE, as quais nao tivemos acesso.

.

Apresentou-se uma grande dificuldade para localizar
os objetivos, pois, na maioria das vezes, estes se encontra
vam implicitos no proprio conteudo. Para que fosse possivel
explicita~los, houve necessidade de estudar o conjunto de pro
postas apresentadas na justificativa dada para cada tema e o
conteudo programatico determinado. A conclusao foi um obje-
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tivo comum e abrangente para cada um dos temas que compoem o
Projeto.

Posteriormente foi feita a selegao dos conteudos, me
diante o estudo detalhado dos mesmos, a analise de cada item
que compunha o "corpo de conhecimentos" dos assuntos focali
zados e ainda a eliminacgao dos temas repetidos.

Os pontos para debate foram incluidos nos quadros,
a fim de que fosse possivel acompanhar os aspectos considera
dos importantes pela equipe que elaborou esses fasciculos.
Estes pontos referiram-se ao conteudo, quase sempre relacio
nados a aspectos da vida diaria. Deveriam ser discutidos ao
final dos encontros. Vale ressaltar que os participantes de
veriam ser incentivados a sugerir outros itens importantes
para os debates.

Seguem-se os quadros elaborados para cada um dos te
mas, devendo ser ressaltado a proximidade de conteudos dos
quadros 9 e 10.



QUADRO 01

AULA SOBRE A SAUDE HUMANA NA RELAGAO DO HOMEM COM 0 MEIO

OBJETIVDO

CONTEDDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Evidenciar a interagao do
homem com o meio fisico e
social, como fundamental
ao crescimento e desenvol
vimento do ser humano.

a poluigao

o trabalho da FEEMA (Fundagao Estadual de En-
genharia do Meio Ambiente)

0 que € 0 Projeto VIMA (Vigilantes do Meio Am
biente)

utilizacao dos fatores que podem contribuir
para o bem-estar humano

a saude, o controle de influencias prejudi-
ciais e a utilizacao das influencias benefi-
cas

diferentes formas de viver e de interagao com
0 meio

importancia da agua, alimentos e pessoas
multiplicidade de fatores ambientais nos se
tores da vida

- as influencias boas e mas
do meio ambiente e a pro-
porgao em que elas ocorrem

- a melhor utilizagao das in
fluencias benéficas

- como superar as influen-

cias maleficas

gil



QUADRO 02

AULA SOBRE IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO

OBJETIVO

CONTEODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Mostrar que a alimentagao
adequada e equilibrada &
fundamental para o desen-
volvimento normal e sadio
do ser humano.

cuidados com a alimentagao da gestante, nu-
triz, pré-escolar e lactente (dramatizacoes e
entrevistas)

habitos de higiene que a crianga aprende brin
cando

a crianga mal nutrida sera um adulto com bai
xa capacidade de trabalho (entrevista)
importancia do periodo de gravidez para a mae
e o filho

importancia da alimentacdo para o bebe sadio
e a producao do leite materno

desnutricao e doengas infecto-contagiosas

atitudes a serem tomadas,
individual e coletivamente,
para obtengao de alimenta-
¢ao adequada e equilibrada

6Ll



QUADRO 03

AULA SOBRE SANEAMENTO AMBIENTAL

OBJETIVO

CONTEOUDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Identificar o saneamento
ambiental como medida de
prevencao de doencgas.

o saneamento, o bem-estar e a saude

combate aos insetos

higiene dos alimentos

cuidados com a agua e o lixo

0 uso de fossas

acao do homem no meio, modificando-o
definigcao de saneamento pela OMS (Organizagao
Mundial de Saude)

aumento populacional e suas conseqliencias

- 0 saneamento do meio am-
biente em relagao ao con-
ceito dado pela OMS

- medidas a serem tomadas pe
la comunidade para melho-
rar o saneamento da regiao

Al



QUADRO 04

AULA SOBRE TABUS ALIMENTARES

OBJETIVO

CONTEDODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Identificar o valor nutri
tivo dos alimentos, a fim
de evitar os prejuizos que
crengas e tabus alimenta-
res causam ao estado nu-
tricional da populacao

analise e desmistificagao dos tabus alimenta-
res existentes (dramatizagao e entrevistas)
escolha dos alimentos

cuidados com a higiene, 0 prego e a qualidade
dos produtos

habitos alimentares da comunidade determina-
dos por fatores diversos

crengas provenientes do periodo do Brasil Co
lonial

inexistencia de alimentos prejudiciais
orientagao aos pais na aquisigcao e escolha de
alimentos

influencias dos maus habi-
tos alimentares

atitudes pessoais e gru-
pais para fugirem as  in-
fluencias

habitos alimentares e a
propaganda comercial
desenvolvimento de bons ha
bitos alimentares nascrian
cas

Lzt



QUADRO 05

AULA SOBRE HIGIENE DO LAR E DO CORPO

OBJETIVO

CONTEODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

habitos

higienicos individuais e

- Constatar que os

do lar funcionam como ele
mentos de protegao-a sau-
de

Timpeza do lar e do corpo como necessaria a
saude e bem-estar

problemas e solugGes referentes a limpeza do
lar

cuidados com a higiene do corpo

higiene individual e coletiva

saude, atividade fisiologica do individuo e
suas reagoes ao meio fisico, biologico e so
cial

0 organismo e as possibilidades oferecidas
pelo meio-ambiente

o comportamento das pessoas expresso em habi
tos de higiene

- 0 meio em que vivemos e a
formagao dos habitos de hi
giene

- as solugoes possiveis que
podem ser dadas aos proble
mas de formagao de habitos
higienicos

XA



QUADRO 06

AULA SOBRE HIGIENE DA BOCA E DOS DENTES

0OBJETIVO

CONTEUDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Identificar a necessidade
de cuidar da boca e dos
dentes, o mais cedo possi
vel, visando a manutengao
do equilibrio fisiologico
e social do individuo

o papel dos dentes no processo de digestao

a dentigao de leite e a permanente

os cuidados com a limpeza dos dentes e da bo
ca

a necessidade de ir ao dentista periodicamen
te

influencia dos cuidados com a boca e os den
tes sobre o relacioramento com as pessoas
alimentacao adequada

problemas decorrentes da falta ou anomalia
de dentes

habitos e conflitos psiquicos na crianga, jo

vem e adulto

- 0s dentes estragados mesmo
nas pessoas jovens

- falta de habito das pes-
soas consultarem dentis-
tas normalmente

- agoes que poderiam  resol

ver tais problemas

%4



QUADRO 07

AULA SOBRE PREVENGAO DE DOENGCAS

OBJETIVO

CONTEUDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Constatar a necessidade de

prevengao de doengas atra
vés da vacinagao periodi-
ca, alimentagao adequada e

habitos higienicos

importancia da boa alimentagao, habitos de hi
giene e vacinagao periodica

cuidados diarios com a saude e a procura de
medicos quando for necessario

inexistencia de vacinas contra todas as enfer
midades

existencia de vacinas para determinadas doen-
¢as mas que nao sao usuais, exceto em caso

epidemico

- evitar doengas com a vaci-
nagao correta

surto

epidemico de doencas, cujas

- atitudes em caso de

vacinas nao sao fornecidas
ao publico

LEA




AULA SOBRE PREVENGAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS

QUADRO 08

OBJETIVDO

CONTEODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Identificar as principais
causas de acidentes, as
medidas de prevencao e 0s
primeiros socorros.

cuidados para prevenir acidentes com as crian
cas: lugares onde brincam, objetos, remedios e
substancias perigosas

atitudes a serem tomadas em casos de aciden-
tes, fratura, queimadura, envenenamento e afo
gamento

acidentes decorrentes da falha humana, falha
mecanica e outros casos

necessidade de a crianga exercer atividade mo
tora

oportunidades de lazer junto a natureza e 0s
exercicios fisicos essenciais para o cresci-
mento e desenvolvimento social

tipos de acidentes aconte-
cidos com familiares e ami
gos

principais causas da maio-
ria dos acidentes

areas proprias existentes
para lazer

aproveitamento e conserva-
cao dessas areas

atitudes possiveis paracon
seguir novas areas de la-

zer

Szt




QUADRO 09

AULA SOBRE PERIGO A VISTA 1 (PARASITOSES)

OBJETIVO

CONTEOUDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Enfatizar a relagao direta
entre as condigoes inade-
quadas de vida e a freqien

cia das parasitoses intes-
tinais.

0s perigos da diarréia na primeira infancia,
suas causas e conseqiiencias i
como evitar e como proceder em caso de ocor-
rencia de desidratacao

o circulo vicioso que se estabelece para o or
ganismo mal nutrido

conduta das pessoas, manipulacao de objetos e
alimentos e o organismo

agoes coletivas ou isoladas que podem contri
buir para redugao das infecgoes causadas pela
diarreia

condigoes de saneamento do ambiente
alimentagao correta

habitos de higiene com as criangas

- as mas condigoes de vida e
0 aparecimento de doencgas
infecciosas

- medidas a serem tomadas, is0
ladamente e por grupos de
comunidade, para reduzir

essas doengas

9¢I



QUADRO 10

AULA SOBRE PERIGO A VISTA 2 (DIARREIAS)

0OBJETIVO

CONTEDODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Justificar a necessidade
de combater as diarreias,
causadoras de sérios pro-
blemas nutricionais, que
podem levar o individuo a
morte

"diarreias, desidratacao e a morte

como agir em caso de diarreia

como agir na desidratagao (dramatizagoes e en
trevistas)

verminoses e desnutrigao como causas mais co-
muns do baixo rendimento escolar

relagao entre as condigoes de vida e a  fre--

quencia das parasitoses intestinais

como evitar verminoses

importancia das condigoes de habitagad das po
pulagoes humanas

- a influencia das condigoes
de vida das pessoas nas pa
rasitoses intestinais

- como podem ser melhoradas
as condigoes de vida da re
giao, bairro ou comunidade

Lzt



QUADRO 11

AULA SOBRE DEFESA DA ALIMENTAGAO

OBJETIVO

CONTEDODO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Enfatizar as vantagens de
planejar a aquisigao e uti
lizagao de produtos basi-

cos da alimentagao, com o

fim de melhorar as condi-

¢oes de saude com aplica-
¢ao adequada do orgamento

familiar

o planejamento e a escolha para a boa alimen-
tagao

as vantagens da procura de alimentos na epoca
das safras

esclarecimentos ao consumidor, a produgao de
alimentos e criagao de pequenos animais (dra-
matizagoes e entrevistas)

a producao, a distribuicao e o comercio de
alimentos influem na alimentagao

elevagao dos pregos quando ha falta de deter-
minado produto no mercado

semear, plantar, criar e colher no quintal.

- atitudes do consumidor quan
do ha falta de determinado
produto no mercado

- possibilidades de produgao
familiar ou grupal de ali
mentos para o consumo dia-
rio

gZl1



QUADRO 12

AULA SOBRE ALIMENTOS, ALIMENTAGAO

OBJETIVO

CONTEDDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Ressaltar a importancia
dos alimentos para forma-
¢ao, manutengao, repara-
¢ao e funcionamento harmo

nico do organismo humano

substituicao da carne de vaca na a]iméntagio
gastando menos

falta de vitamina D no organismo ocasiona o
raquitismo

valor dos alimentos e sua utilizacao na die-
ta da familia (entrevista, dramatizagoes)
alimentos: constituigao e origem

quantidade e qualidade dos alimentos ingeri-
dos

sistema nervoso e a desnutrigao nos primei-
ros anos de vida

a desnutrigao no periodo pre-escolar
deficiéncias na escola e deficiencias nutri-
cionais

alimentagao ideal e os ali
mentos ingeridos

solugoes para obter boa ali
mentagao

subnutrigao e suas caracte
risticas

motivo da existencia de pes
soas subnutridas

sugestoes para acabar com
a subnutrigao

6zl



QUADRO 13

AULA SOBRE RELAGOES AFETIVAS NA FAMILIA

OBJETIVO

CONTEDUDO

PONTOS SUGERIDOS PARA
DEBATES

- Caracterizar o significado
e a importancia das rela-
coes afetivas no processo
de desenvolvimento.do ser

humano.

influencias do relacionamento familiar

enfase major na figura da mae no desenvolvi
mento da crianga

necessidades de afeto do bebe

orientacao e educagao da crianga baseadas no
amor e na confianga (entrevistas)

cuidados para o bom desenvolvimento fisico e
psicologico da crianga

superprotecao, autonomia e formagao da perso-
nalidade

comportamento dos pais como modelo para os fi
Thos

carancia afetiva, rejeicao e desenvolvimen-
to social

- 0 cuidado e o carinho ma-

ternos para o desenvolvi
mento da etapa inicial de
vida do bebe

0s prejuizos da superprote
¢ao a crianga

0 respeito mutuo e o amor
no processo de orientagao
da crianga

0¢t
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4.1.6 Selecao dos temas apresentados

Tendo em vista que ficou determinado o periodo de
dois meses, para que se pudesse utilizar os horarios das au-
las de Ciencias na aplicagao do projeto "Educacao para a Sau
de”, nas duas turmas, esse tempo nao foi suficiente para de
senvolver todo o conjunto de temas. Tornou-se necessario es
tabelecer criterios para escolha dos temas que seriam, entao,
utilizados. Os critéerios empregados foram os seguintes:

a) diversificagao de assuntos, tendo em vista o nu-
mero de temas que compoem o conjunto a ser apre-
sentado;

b) selecao de temas sem invalidar a utilizagao de
todo o conjunto;

c) manutencao da linha de atuagao do projeto no as

pecto da saude preventiva.

Assim sendo, os temas selecionados foram os seguin
tes:

1. Saneamento Ambiental

2. Tabus Alimentares

3. Higiene do Lar e do Corpo
4. Prevencao contra Doencgas
5. Perigo a Vista 1 (parasitoses)

6. Perigo a Vista 2 (diarréias)
7. Em Defesa do Consumidor

8. Relacgoes Afetivas na Familia
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A fim de assinalar os conteudos dos referidos te-
mas, serao apresentados, a seguir, resumos de cada um deles,
elaborados a partir das gravagoes originais. A intencao foi
a de apresentar os conteudos dentro de um esquema mais ou me
nos uniforme; entretanto, como os temas nao foram sempre apre
sentados do mesmo modo, procurou-se organizar cada um deles
segundo os aspectos mais enfatizados, obtendo-se, assim, um
mesmo padrao de apresentacgao.
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TEMA N9 1 - SANEAMENTO AMBIENTAL

Saneamento:

- conjunto de medidas para tornar o meio ambiente sadio para que o ho
mem nao viva sem higiene;

moscas, mosquitos, ratos;

cuidados com banheiros;

doenga de chagas;

saneamento basico: agua e esgoto;

cuidados com o lixo urbano, onde coloca-lo, evitar criagao de inse
tos. -

Agua

casa, industrias, etc.

para beber deve ser potavel;

rios, riachos, lencois d'agua podem ter microbios;

para ser potavel deve ser limpa, sem cor, sem cheiro, sem gosto;
deve ser fervida e filtrada;

na zona rural deve ser fervida mesmo sendo de pogo ou fonte;

aguas usadas colocar no sumidouro.

Fezes:
- seu destino € importante pois contém microbios, vermes e seus ovos;
- colocadas no chao sao um perigo;

- fezes ou urina na terra - vetores (moscas, baratas, etc) transmitem
doengas para a comunidade;

- nas cidades - redes de esgotos;
- no campo - buracos na terra = fossas;

- preparo da fossa: 2 m de fundo e 80 cm de cada lado, forrada e co-
berta de tijolos ou madeira, mais a casinha e ventilagao.

Conselhos:

- fossa distante e mais baixa que pogo; limpa e fechada, usar oleo e
cal. Quando cheia aterrar e abrir outra;

- 0 lixo deve permanecer em latas sempre tampadas.
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TEMA N9 2 - TABUS ALIMENTARES

Misturas alimentares:
- exemplo: manga com leite, ovos com frutas, leite com batata;

sobras de feijoada, banana, leite, manga, salgados - ma digestao;

ha alimentos de facil digestao e outros pesados;

leite pode ser misturado com qualquer fruta.
Tabus alimentares:

jdeias falsas

falsas crencgas

exemplo: - com gripe nao comer laranja, limao, etc.

. - comer ovos de duas gemas sao gerados filhos gemeos;
- peixe apos cirurgia diminui cicatrizagao;
- ovos de codorna trazem rejuvenescimento;
- mate diminui a virilidade.

exercem forte influencia;

‘prejudicam o consumo normal dos alimentos.
Pergunta explorada:
- Como chegaram os tabus?

- atraves da tradigao oral, por pessoas que passavam informagoes ba
seadas no senso comum, sem confirmacao cientifica;

- muitos se originaram na alimentagao dos escravos.
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TEMA N2 3 - HIGIENE DO LAR E DO CORPO

deve ter elementos de protecao a saude

limpa, varrida, lavada e detezidada

ratos: -

ratoeiras, desratizagao, fechar buracos
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transmitem doencas: leptospirose, salmonelose com diar-

réia, tifo do rato _
quando tem pulgas transmitem peste bubonica
eyitar que cheguem aos alimentos

germes nao gostam de lugar limpo e com sol

cuidado com o 1ixo e moscas que transportam germes

enterrar

detritos de lixo que se acumulam em valas

moscas, mosquitos e baratas fazem mal a saude; usar inseticidas

creolina
moscas =

mosqui tos

baratas

armarios

para sumimem; acabar com as pogas d'agua
diarreias
= malaria, hepatite

fechados e alimentos cobertos

portas de banheiro fechadas

ventilacao natural - ambiente bom para respiragao

nao jogar lixo no quintal.

Corpo:

higiene nao e so o banho, esta ligada a habitos de vida

limpeza de maos, unhas, cabelos, pele, dentes, pés, roupa, casa

higiene do corpo e importante para a saude

com higiene as doengas sao menos comuns.

ou
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TEMA NO 4 - PREVENGAO DE DOENCAS

Prevencao:
- saude - doengas transmissiveis - vacinacgao

- aprender a por em pratica ensinamentos e regras de conservagao da
saude

- consegue-se atraves da limpeza do corpo, casa, alimentos, aguaear.
- evitar aborrecimentos, cuidar da recreacgao, lazer.

- grandes cidades: ritmo ace]erado de vida, poluigao, surtos de doen
cas, desgaste mental.

- homem: assisténcia a saude e alerta a alteragoes fisicas, desequili
brios. -

- boa alimentacao, nao & so encher a barriga

- gravidez bem orientada para ter bebes sadios.
Centros e Postos de Saude:
prestacao de servigos a comunidade

atividades de nutrigao e saude

complementacao alimentar infantil

vacinagao para o controle das doengas transmissiveis.
Doengas:

- contagiosas - exemplo: meningite, coqueluche, deve-se afastara crian
ca e levar para a Unidade Sanitaria

- infecto-contagiosas, nao ir a escola e no periodo transmissivel de
ve ser afastada do convivio das demais pessoas

- causam mortes em adultos e criangas.
Vacinas:

- para imunizar a populagao, evitar doengas, existem nas Unidades Sa-
nitarias e devem ser feitas o mais cedo possivel.

Vacinagao:
- 10 mes (1 dia apos) BCG intradérmico

- 20 meés - la. dose triplice e la. Sabin
- 30 mes - 2a. dose triplice

- 40 mes - 3a. dose triplice e 2a. Sabin
- 60 mes - 3a. Sabin

- 90 mes - sarampo.
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TEMA NO 5 - PERIGO A VISTA NO ]

Verminoses:

doengas, infestacao do organismo
causam anemia e desnutrigao
trazem consegliencias desastrosas

armas principais: agua fervida, privadas limpas, pés calcados e 1im-
pos

aparecem tambem pela contaminacao do solo

vermes entram pela boca atraves de alimentos mal cozidos, agua mal
tratada, maos sujas

adultos e criangas podem ser contaminados do mesmo modo.

Vermes:

sao parasitas
alimentam-se em parte do que comemos

fazem aparecer vontade de comer agucar que da mais energia, porem
eles a retiram

nas criangas apresentam sono intranquilo e ate convulsoes
produzem ligeira anemia que vai depois ate a morte

penetram pela pele (esquistossoma) e pela boca atraves da agua e
alimentos

provocam vomitos, diarreias, vontade de comer terra, arroz cru, etc.
lTombriga: fraqueza, inapetencia
esquistossoma: atinge o figado, barriga d'agua

Aguas:

contaminadas com fezes de homens ou animais apresentam: oxiuros, an
cilostomos, lombrigas, solitarias, amebas, etc.

deve ser fervida e filtrada para nao apresentar bacterias
nos rios e lagoas estao os caramujos hospedeiros do esquistossoma
cuidado com o agriao que & cultivado na agua

lavar as maos antes de comer, apos ir a privada e lavar frutas e ver
duras. B
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TEMA N9 6 - PERIGO A VISTA NO 2

Diarreias infantis:

maior causa de morte no 19 ano de vida
levam a desidratacao e a morte
grande problema de Saude Publica

€ a emissao de fezes liquidas ou pastosas a partir de determinado
numero de vezes por dia

na infancia pode ter relacao com habitos de higiene pessoal ou com
alimentacao

pode ser infecciosa e nao infecciosa

para evitar, a crianca deve estar bem alimentada em funcao da idade
e do momento de saude ou de doenca

e causada por falta de higiene ou pela presenca de vermes.

Desidratagao:

e conseqliencia e um dos perigos da diarréia

aparece mais freqiientemente no verao

com calor os cuidados e higiene com as criangas devem aumentar
apresenta maior gravidade nas criangas e nos individuos desnutridos

nas criangas muito pequenas tem relagao com lavagem e fervura das
loucas e mamadeiras, agua fervida para o preparo do leite, alimenta
¢ao sadia. ,
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TEMA N9 7 - EM DEFESA DA ALIMENTACAO

Alimentagao:
- de uma familia ou comunidade deve ser bem planejada para evitar:

- despesas inuteis

- esquecer produtos essenciais que completam a alimentagao
- quantidade excessiva de generos que estragam rapido

- compras freqlentes que implicam mais esforgo

- duvidas e indecisoes durante as compras.

- deve ser variada, composta de frutas, legumes, carnes e verduras
- pela manha o pao fresco

- o costume do feijao preto pode ser substituido por outras varieda-
des de feijao.

SUNAB:
- trabalho em defesa do consumidor sob dois aspectos:

a) fazendo pesquisa de mercado e estudos para acompanhar as tenden
cias_de produgao, intermediagao e consumo com o objetivo de aten
der as solicitagoes do abastecimento;

b) estabelecendo normas de comercio e controle de pregos.
Vigilante da economia:
- onde e quando comprar
- nao comprar alimentos expostos a moscas e poeira - Sao perigosos
- verificar a higiene dos vendedores

- verificar: a data de fabricagao dos produtos, cor, cheiro, sabor,
consistencia, embalagens.

- aguardar epoca das safras, colheitas de frutas, verduras e outros
alimentos basicos quando os precos caem e a oferta e maior.

- difundir ideia de horta no quintal sendo lugar arejado, com sol, com
agua e sem animais.
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TEMA NO & - RELACOES AFETIVAS NA FAMTLIA

Afetividade:

esta presente desde as necessidades basicas do bebe; fome, sede,
frio, etc.

falta de afeto e prejudicial

esta presente até na alimentagao pois sendo tipo mecanica vai afe-
tar o desenvolvimento do organismo tornando as criangas sujeitas a
doengas e ate ao definhamento.

muita punigao leva a adultos agressivos e violentos
nao limitar a crianca a conhecer e dominar
carinho e amor na medida certa.

Educar:

preocupacgao de pais e professores
mudanga dos tempos e pessoas
nao € impor vontade a crianga

criangas precisam enfrentar situagoes desagradaveis, testar forga e
possibilidade de reagao

superprotecao gera crianga insegura, fragil, que nao faz nada so,
sem iniciativa, dependente.

Orientar:

nao significa impor receitas de comportamento a crianga
ausencia de esquemas rigidos a serem repetidos e obedecidos

esta presente no relacionamento de pais e filhos, na aprovagao cri-
tica, na disciplina com amor e respeito mutuo.

Da dependencia a independencia:

Posso ser pessoa, preparo-me para tentar

Tento, alcango, mas logo caio

Ergo-me com vontade, com muita vontade de acertar

Vou até onde posso, alcango, mas logo caio

Ergo-me com vontade, preparo-me, volto a tentar

Preciso confiar. Tento um apoio, tenho um apoio

Apoio, nao caio, continuo tentando, caindo, erguendo

Caindo, tentando, talvez, quem sabe, agora sozinho consiga.

Consigo, sigo certo, tento, ergo, estou seguro.

Ja sou pessoa.
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4.1.7 Analise auxiliar do curriculo

Apos a aplicagao do Projeto, foi ainda efetuada uma
analise comparativa entre os conteudos do curriculo de Cien-
cias, adotado pela Escola onde o Projeto foi aplicado, e os
conteudos dos temas de educacao para a Saude.

Procedeu-se, assim, a outra forma de avaliar o Pro
jeto, considerando-se que também poderia ser verificado em
que pontos os temas de educagao para a saude repetem, comple
mentam ou se dissociam dos assuntos abordados pelo curriculo
escolar.

Nesse sentido procurou-se verificar o seguinte:

a) que conteudos curriculares (informagoes) sobre
educagao para a saude estao sendo transmitidos
aos alunos atraves do curriculo adotado pela es
cola;

b) que informagoes sobre saude sao apresentados no
curriculo da Escola e nos temas do Projeto;

c) que validade podem ter programas de educagao pa-
ra a saude, considerando-se que os curriculos de
Ciencias da Escola ja contem (ou devem conter)
tais informagoes.

4.2 Resultados obtidos

0s resultados da experiencia ja descrita sao apre-
sentados a seguir, dando-se destaque quer as informagoes apre
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sentadas, quer as condigoes de emissao - recepgao do progra-
ma . Sao feitas também consideragoes sobre os curriculos pro
v:3to e adotado na Escola.

4.2.1 Quanto as informacoes apresentadas nos temas

A) Assuntos Abondados

Os temas selecionados para fazerem parte dessa sé
rie educativa assinalam, de inicio, uma preocupagao com a im
portancia da prevengao de doengas. Estao enfaticamente repe
tidos conteudos sobre a necessidade da higiene, saneamento,
combate aos insetos transmissores de doengas, limpeza e con
servagao dos alimentos, cuidados preventivos de doengas, etc,
que estimulam a populagao a dirigir sua atengao para a higie
ne geral - tanto pessoal quanto grupal - como necessaria e
fundamental para a saude.

Todos os temas, mesmo o que se intitula "Relacgoes
afetivas na famifia", enfocam a saude fisica ou mental e for
necem informagoes sobre a conduta dos individuos nas suas ati
vidades diarias visando a prevengao de doengas. Procurou-se
selecionar os assuntos que apareceram com maior fregqiienciano
conjunto de temas dados, independentemente de analise isola-
da de cada aulaj como se podera notar, existem assuntos que,
repetidamente, se apresentam em quase todas as aulas. Por ou
tro lado pode-se verificar também que, dentro de uma mesma
aula, esta presente um conjunto relevante de itens que nao
tem valor isoladamente, mas so existem em interdependencia com
0s demais.

Para melhor identificar a inciencia dos assuntos em
cada aula e a fregiliencia dos mesmos no conjunto de aulas emi
tidas, foi elaborado o quadro a seguir.
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FREQUENCIA DOS ASSUNTOS NAS AULAS

IMPORTANCIA + + + + +
DA HIGIENE + + + ++ | + + + +
DO CORPO
CUIDADO COM A + + + + 44+
ALIMENTAGAO + + + + +] |+t
BUSCA DE POSTOS + +
DE SADDE + + +
AUSENCIA DE
MOSCAS, RATOS + + + + + + + +
BARATAS E +++++ | ++++
MOSQUITOS
IMPORTANCIA DA + +
VIDA COMUNITARIA| + + + +
IMPORTANCIA DO + + +
SANEAMENTO + + + +
CUIDADO COM
0 DESTINO DO +++++ |+ 4+ + +
LIX0, FEZES + + + + +H + + + + +
URINA E AGUA
SEM HIGIENE + + ++ |+ +
HA DOENCAS + + + ++ |+ +
IMPORTANCIA + + + + +| +
DA SAUDE + + + ++ +| +
HIGIENE DA + .+t .
CASA + + 4+ 4+ + |+ + +
USO DE AGUA + o+ o+ +
FILTRADA + + + + + + 4+ ]+ + +
HIGIENE DOS + + o+ + + +
ALIMENTOS + + + e+ + |+ . +
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B) Enjoque comunitario e sofugoes panra
08 Problemas de saude

0 aspecto comunitario, como importante fator para
solucionar problemas de saude das populagoes, esteve sempre
presente nos temas. Pode-se dizer que foi um ponto conside
rado fundamental porque estava sempre evidenciada a necessi-
dhde de se tomar atitudes, nao apenas em nivel individual,
més, principalmente, as coletivas, que permitem alcangar re
sultados mais gerais e satisfatorios.

As solugoes propostas estavam, algumas vezes, dis
sociadas da realidade, isto e, nao ofereciam condigoes, espe
cialmente aquelas relacionadas ao aspecto econamico-financei
ro, de serem levadas a efeito pelas pessoas envolvidas nopro
grama.

Como exemplos podem ser citados alguns pontos abor
dados pelo projeto em causa e que nao oferecem possibilidade
de serem concretizados: -

a) Os temas que tratavam da alimentagao invariavel
mente davam énfase a importancia da alimentacao ser sadia,
diversificada e planejada, composta pelos principais elemen
tos nutritivos indispensaveis ao desenvolvimento do organis-
mo humano. Ainda com esse mesmo objetivo € tratado o proble
ma da modificacao dos habitos alimentares (tipo, qualidade e
horario da alimentagao) em funcao de outros adaptados as ne
cessidades fisicas. Ora, sabe-se que alimentagao completa,
composta de todos os elementos necessarios ao organismo, nas
quantidades certas e financeiramente acessivel, esta disso-
ciada da realidade de vida da maioria da populagao, acentuan
do-se o problema para os habitantes urbanos que nao tem aces
so ao cultivo e colheita de alimentos.



145

b) Outro aspecto apresentado, que nao oferece ne-
nhuma possibilidade de ser concretizado, refere-se ao tema
sobre saneamento ambiental. Um dos conteudos de relevante
importancia diz respeito aos cuidados que devem ser dados ao
destino dos excrementos humanos para evitar, posteriormente,
0 aparecimento de diversas enfermidades. Logo em sequida
sao fornecidas informagoes sobre o preparo de fossas sépti-
cas a serem construidas pela propria populagao. Nao sendo
os participantes ou ouvintes do programa habitantes do cam
po, mas populagoes das periferias urbanas marginalizadas, tor
na-se impossivel a realizagao dessa proposta, principalmente
apos a constatacao de que essas pessoas vivem em aglomerados
e favelas que surgem expontaneamente, sem infra-estrutura ba
sica de saneamento.

c) No conteudo do tema sobre higiene do lar e do
corpo, entre muitas sugestoes para combater a sujeira, asmos
cas, as baratas, os ratos e os mosquitos, esta a necessidade
de enterrar os detritos de lixo que, normalmente, se acumu-
lam nas valas perto das moradias. Trata-se de mais uma in-
formagao veiculada que nao pode corresponder as agoes passi
veis de serem realizadas. Morando no centro das grandes ci
dades ou em sua periferia, em aglomerados de barracos ou em
minusculos apartamentos onde o espago fisico mal comporta
seus moradores, onde encontrar terrenos disponiveis para en
terrar o 1ixo que, geralmente, e depositado em suas 1imedia-
coes? Trata-se mais de organizar a coleta do lixo, tanto da
parte dos moradores, quanto dos orgaos publicos encarrega-
dos.

As necessidades de saude da populagao, que o pro-
grama deve abranger, estao muito mais ao nivel da infra-es
trutura basica de saneamento e de higiene ambiental. A con-
tribuigcac podera ser mais efetiva no sentido de melhorar 0
quadro sanitario da populagao, do que propriamente na modifi
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cagao dos habitos pessoais. Estes, isoladamente, sem a atua
¢ao dos orgaos governamentais responsaveis pelo setor saude,
tornam-se impotentes para modificar o quadro que se conhe-
ce.

A cobertura dos servigos de saude oferecidos & o
resultado de uma oferta eficaz e sistematizada de servigos
basicos que satisfaga as necessidades dos diferentes grupos
populacionais, que atue continuadamente e garanti 0 acesso
aos diferentes niveis de agao do sistema dos servigos de sau
de. Considerando-se esse fato, nao se pode limitar a satis-
facao das necessidades no setor de saude exclusivamente aos
limites tradicionais de uma simples proporg¢ao numerica . que
expressa 0s servigos prestados em relacao a populagao.

Nao se pode deixar de admitir que o importante e
uma relacao dinamica entre as necessidades e as aspiragoes da
populacao (expressas na demanda de servigos) e 0S recursos
disponiveis (que configuram a oferta para satisfazer essa de
manda). Variagb0es estao presentes dentro de um mesmo  pais
e ate de uma mesma comunidade, conforme os niveis de desen-
volvimento socio-economico apresentados.

C) Adequagao das informagoes aos destinatarios

Apos a realizacao da experiencia chegou-se a con-
clusao que: '

a) Foram percebidas determinadas falhas no que diz
respeito a rapidez com que eram transmitidas certas informa
coes, entrevistas, etc. Isso ocasionou desvio da atengao dos
alunos para perguntarem ao colega proximo o que nao ficou per
cebido claramente. Ha que se notar a importancia das pala-
vras bem articuladas, com dicgao correta, quando vamos diri
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gir alguma informagao por meio de aparelhos como radio, gra
vador, televisao. A clareza, a precisao e a objetividade da
mensagem sao indispensaveis para a boa recepgao.

b) Sendo o ouvinte o elemento principal a ser atin
gido, a selegao do conteudo dos temas deve ser feita de modo
que ele possa compreender inteiramente o que esta sendo trans
mitido. Para isso nao se concebe o uso de termos de signifi
cado estranho para quem ouve ou le uma mensagem. Tambem nao
devem ser usados termos novos, acompanhados imediatamente de
explicagoes sobre o seu significado, a fim de que nao se des
vie a atencao do ouvinte, ou leitor, da seqiiencia da mensa-
gem.

A seguir relacionamos palavras que nao conseguiram
ter seu significado conhecido pelo grupo:

1. Na aula sobre Saneamento Ambientat

VETORES - moscas, baratas, etc - transmissores
de doencgas.

2. Na aula sobre Tabus Alimentanes

TABU - objeto de proibigoes sem fundamento ou
justificativa.

SENSO COMUM - conjunto de opinioes geralmente
aceitas em epoca determinada, de
modo que as opinioes contrarias
aparecem como aberragoes indivi-
duais.

CONFIRMACAO CIENTIFICA - comprovagao por meio das
leis da ciencia ou por
metodos aceitos pelos
cientistas.
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Na aula sobre Higiene do Larn e do conpo
GERMES - microbios

DETRITOS - restos, residuos.

Na aula sobre Prevengao de Doencas

DOENGAS INFECTO-CONTAGIOSAS - doengas que produ
zem infecgao e se propagam por contagio.

SURTO - aparecimento repentino, irrupgao.

Na aula sobre Penigo a vista n? 1

MICROBIO - ser microscopico animal ou vegetal,
microrganismo.

OXIOROS, ANCILOSTOMOS, AMEBAS - parasitos do or
ganismo humano causadores de doen-
cas.

Na aula sobre Defesa da Alimentagao

INTERMEDIAGCAO - atividades entre o produtor e o
consumidor de generos alimenti-
cios.

PESQUISA DE MERCADO - levantamento, registro,
analise ou coleta dos fatoresre
lacionados com os problemas de
distribuigcao e venda de mercado
rias ou prestacao de servigos.

Na aula sobre Relfagoes Afetivas na Familia

DEFINHAMENTO - perda de forgas, emagrecimento,
abatimento.

c) Além da importancia da elaboragao clara da men

sagem e o uso de palavras cujo significado seja do <conheci-

mento de quem ouve, outro ponto importante para a boa recep.
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¢ao € que o ouvinte seja capaz de compreender o ponto de vis
ta que lhe e apresentado, embora nao concorde com ele.

No caso particular desta experiencia, quando havia
rejeicao do conteudo exposto os assuntos eram tratados no mo
mento dos debates apos a aula. Ha que salientar dois pontos
muito discutidos e que ofereceram resistencia para serem acei
tos devido a difusao de conceitos errados que sao usados,‘di
vulgados e interiorizadoste]a populacao: tabus alimentares
e vacinagao para prevencao de doengas.

4.2.2 Quanto a emissao-recepgao do programa

A) 0s necurnsos metodologicos adotados

O0s assuntos foram tratados de modo bastante diver
sificado, concorrendo para nao cansar o ouvinte,'ou seja, O
participante durante o periodo de exposig¢ao do tema. A dra-
matizagao, a descrigao, a entrevista, etc. sao recursos ca
pazes de motivar e prender a atencao e foram. utilizados com
habilidade, relacionando os problemas da area da saude as ex
periencias diarias de vida da populagao. Nesse caso, pode-se
dizer que a metodologia se ajustou a transmissao do conteudo
e auxiliou a apreensao dos conhecimentos propostos.

Como se tratou de uma experiencia com fins educati
vos, a diversidade de recursos metodologicos tornou-se ainda
mais importante, pois tambem motivou aqueles que estavam
aprendendo. Nesse caso particular, embora adultos, eles ti
nham precaria ou nenhuma informagao nesse campo da saude que
estava sendo objeto do ensino e da aprendizagem.
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As formas didaticas utilizadas tiveram por objeti
vo fazer o aluno adquirir novas e/ou melhores formas de pen
car ¢ agir, alem de possibilitarem adaptacao satisfatoria ao
we.o ambiente em que essas pesscas vivem. Por outro lado, fa
ciiitou aos ouvintes o relacionamento dos problemas aborda-
dos com aqueles vivenciados no lar, trabalho, escola, etc.

Os recursos metodologicos que apareceram com maior
incidencia durante todo o conjunto de temas foram: a entre-
vista, o dialogo, a explicagao e a descrigao.

A validade do uso de tais formas de comunicagao po
de ser discutida sob varios pontos de vista. Nesse caso, en
tretanto, considera-se adequado, pois um programa, que & trans
mitido pelo radio e nao numa sala de aula ou auditorio, etc,
permite que uma grande parte da populagao seja atingida. Faz
-se necessario que a mensagem transmitida contenha elementos
de conteudo ou de modo de apresentagao (ou ambos) que possi
bilitem prender a atencao de quem escuta.

As estatisticas comprovam que os aparelhos de radio
conseguem atingir mais da metade da populagao das diferentes
comunidades, mas nao podem, como na comunicagao interpessoal,
conduzir um dialogo que permite a participac¢ao direta do ou-
vinte.

Outro fator revelado em pesquisas & que oS meios
de comunicagao nao tem uma forga de persuasao tao irresisti
vel quanto se pensa. Tudo depende de predispcsigoes em ni-
vel social, economico, politico, psicologico e por que naodi
zer, tambem, que em relagao a tudo isto, ha o modo como as
informagoes sao apresentadas.*

* Ven a nespeito, por exemplo, CARVALHO, 1.M. 0 Purocesso Didatico, Rio
de Janeino, FGV, 1972, la. ed. Especialmente o cap. 9 e seus subitens.
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Note-se que sendo observado um tempo relativamente
curto (quinze minutos) para veicular novas informagoes, com
vocabulario simples, o uso de processos diversificados para
captar e prender a atencao dos ouvintes continua sendo uma
tarefa dificil. Dai porque os recursos usados no programa
foram aceitos satisfatoria e curiosamente pelos alunos; um
outro elemento a considerar € que eles estavam acostumados a
forma tradicional dos processos educativos.

B) Apresentacao dos temas pelo nradio

Tem-se que considerar, inicialmente, a forma de
apresentacao de cada assunto, tendo em vista que o veiculo
de transmissao da serie de temas do programa faz parte de um
conjunto tecnologico que esta sendo usado para fins educati
vos. Em se tratando da radiodifusao a transmissao clara e
objetiva de qualquer assunto e imprescindivel, especialmente
considerando o aspecto da boa recepgao da mesma.

Todo processo de comunicagao € um processo de trans
mitir ideias, porem, muitas vezes, utilizam-se os meios de
comunicacao com o fim de formar atitudes e opinioes, ou de
transforma-las. No setor educacional tanto € visada a inte
ligencia, quanto o despertar dos valores para os quais quere
mos direcionar o aprendiz (ouvinte). Assim todas as precau
¢oes devem ser tomadas com relagao a emissao dos temas e, mui
to mais, com as modificagoes de ideias e atitudes que os mes
mos irao causar aqueles aos quais a (as) informagao (oes) se
destina (m).

Ao ser transmitida uma mensagem pelo radio, bem co
mo pela televisao, torna-se dificil o controle da recepgao
visto que nao se pode saber precisamente quantos e quais sao
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os ouvintes. Nao so0 os destinatarios legitimos (aqueles pa
os quais o programa foi elahorado e transmitido) receberam as
informacoes mas também uma parte da populagao que sintonizou
seus aparelhos e captou o programa.

Em programas educativos isso & relevante, pois ao
ser montada uma serie educativa, considerando-se os objeti-
vos previstos, os mesmos poderao ser alcancgados tanto a cur-
to quanto a longo prazo. A verificag3o s& serd possivel com
grupos a serem formados com esse fim, pois, bara um Tlevanta
mento desse tipo, nao se pode jamais abranger toda a popula
cao atingida.

Face a estas consideragoes, no que se refere ao grau
de detalhe sobre os assuntos abordados e ao periodo de tempo
determinado como suficiente para a apresentacgao dos temas,
pode-se admitir que foram bem planejados. Em se tratando de
uma serie educativa, a ser transmitida inclusive por uma emis
sora radiofonica dirigida pelo governo e com o objetivo' de
atingir um grande numero de pessoas, nao poderia ser utiliza
do um periodo de tempo muito longo. Caso isto acontecesse,
contribuiria para que a atengao do ouvinte fosse desviada a
medida que a aula estivesse sendo apresentada. Por outro Ta
do, um periodo de tempo inferior a 15 (quinze) minutos nao
possibilitaria a veiculagao de informagoes variadas sobre um
mesmo tema e ainda mais utilizando-se métodos didaticos di-
versificados.

C) A Linguagem utilfizada pelos fasciculos

A analise da linguagem, que foi utilizada nos te-
mas, foi feita também atraves do conteiudo dos fasciculos, me
diante a localizagao de palavras que nao apresentaram signi-



153

ficado para os ouvintes. Como os fasciculos tiveram o obje
tivo de fornecer também informagoes adicionais, e foram ela
borados para serem lidos ap0s a emissao dos temas para ou-
vintes, admite-se que o tratamento dado tornou-se ainda mais
importante do que se fosse apresentado isoladamente, pois os
ouvintes tinham que apreender tambem o significado dessas no
vas palavras, alem do proprio conteudo de cada tema que com
punha o programa.

Para exemplificar a escolha de palavras que nao ti
nham seu significado conhecido pelos participantes da expe-
riencia, serao transcritas a seguir algumas frases de temas,
sobre cada um dos assuntos abordados.

1. Aula sobre "Saneamento Ambiental"

1.1 "Identificarn a necessidade de saneamento
ambiental..."

1.2 "a agao do homem pode transforman... nios
em correntes poluidas...”

1.3 "o ruido excessivo afeta a audi¢ao..."

2. Aula sobre }Tabué Alimentarnes"

2.1 "... prejuizos que creng¢as. e tabus alimen-
tares err6neos_cauéam ao -estado nutricio-
nal da populacao".

2.2 "Toda comunidade possui habitos alimenta-
nes proprios, determinados por fatores 4o
ciais, economicos e culturadis em interagao
continua'.

2.3 "Esses habitos alimentanres sac muito in-
§luenciados pon fatores subjetivos..."

2.4 "Grande pante dessas crnengas foram infil-

tradas no conceito popular... panra presexn
var de eventuais houbos a safra dos ali-
mentos".

3. Aula sobre "Higdiene do Lan e do Corpo"

3.1 "0 programa procura abrin uma perspectiva
de conscientizagao..."



3.2

3.3

3.4

3.5

Aula
4.1

Aula
5.1

5.4

5.5

5.6

5.7

Aula
6.1

6.2

154

"... pretende complementan as Ainformagoes
veiculadas pe£0 nadio, a f4im de pQ&m&IL&
uma analise mais critica da questao"

"... saude como a condigao de bem-estar cons

ciente em que se encontra o 4individuo em
plena atividade fisiologica e psiquica..."

"Essa concepgao de saude envofve nao 80 o0
aspecto fis4ico..."

"Inclui... a atuagao do individuo...de acor
do com as expectativas sociais de seu gru

pO".
sobre "Prevencao de Doengas"

"Em caso de risco de epidemia..."

sobre "Penigo a vista n? 1"
"... relagao direta entre as condigoes ina-
dequadas de vdda e a freqiiencia das parasi
toses intestinais”

"as cniangas... de baixa resistéencia...”

"... tudo se transforma num circulo vicio-

so..."

"... ao problfema da contaminagao do ambien

te, estao nelacionados as condutas das pes
soas, aos modos pelos quadis efas manipulam
04 objeto¢ e alimentos..."

"... podem porn sua conduta ajudar a passa

gem dos micro-organismos..."

n

... na madionia das vezes as pessoas... nao
conhecem uma conduta alternativa”.

"... consdtrugcao de fossas septicas...”

sobre "Penigo a vista n? 2"

"O desnespeito as negras de higiene... sao

causas de proliferagao dos agentes infeccio-
n

sos”.

"... 4nstalagoes para remogao de excre-

tas..."

"... as praticas nefenentes a defecagao e

que vao deteaminan um ambiente com maion
ou menon numeno de individuos infectados"”
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7. Aula sobre "Defesa da ALimentagao”
7.1 "... planejar a aquisigao de produtos basi
cos..."

7.2 "0 programa radiofonico desenvolve-se apanr
tin de questionamentos..."

7.3 "Outna situagao impontante apresentada 80b
§orma de dramatizagao e..."

8. Aula sobre "Relagoes afetivas na Familia"

8.1 "... procura valorizan as influencias do
relacionamento famifian..."

8.2 "Fatonres... dao ressaltados atraves de ar-

tificios..."

8.3 "... 4informagoes veiculadas..."

8.4 "... o0 cudidado ¢ o0 carinho da mae sac tao
vitais..."

8.5 "... 0 excesso ina Limitar e Aimpedin a au-
tonomia”.

8.6 "... 04 habitos familianres se instalanao na
crianga de modo naturnaf, sem diretrizes ri
gidas ou esquemas inflexiveis".

8.7 "... a §4im de nao peamitin a formagao de um
ser passivo..."

8.8 "No processo de orndientarn a crianga e faton
mudito Aimpontante o nrespeito mutuo..."

Se o programa foi utilizado em classe de Ensino Su
pletivo e mesmo assim ocasionou falhas de interpretagao, mo
tivadas pelo desconhecimento do significado de determinadas
palavras, bem se pode avaliar com que surpresa e impacto nao
seriam recebidas peTa’populagEo de pais nao escolarizada, a
qual o programa, originalmente, se destinou.

D) 08 assuntos que madls Linteressaram aos gGrupos

Considerando a participagao mostrada nas aulas pe

los dois grupos de alunos, onde o programa foi aplicado, po
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de-se dizer que eles se interessaram particularmente pelos
seguintes itens:

a) A apresentagao de exemplos que se constituem em
tabus alimentares, difundidos de geragao a gera
¢ao, e que efetivamente sao respeitados por aque
les que os conhecem.

b) 0 ocasional relato de experiencias onde um habi
to higienico considerado de pouca importancia
causou sérios problemas ou danos fisicos, provi
sorios ou permanentes. Houve sempre a lembran-
ca de algum caso tambéem explorado pelos meios
de comunicagao: jornais, televisao, radio, etc.

c) A importancia da vacinagao, de modo especial quan
do @ feita em periodos de epidemias. Alem dis-
so o conhecimento da existencia até de vacinas
para doengas que os alunos nem conheciam.

d) 0 modo de aparecimento, causas e formas de tra
tamento das diarreias, que € uma doenga comum
na populacao.

e) A relagao entre afetividade e desenvolvimento de
doengas, direta ou indiretamente relacionadas ao
lado afetivo do ser humano.

As primeiras apresentacgoes, o interesse de grande
parte das turmas era saber se a continuagao do programa se-
ria nos mesmos moldes, isto e, assuntos apresentados em fi-
tas gravadas e com entrevistas, perguntas, dramatizagoes,etc.
Nota-se que apesar do programa fugir aos moldes tradicionais,
o mesmo poderia ter sido aceito com mais motivagao pelos ou
vintes. Nao podem ser esquecidos os comentarios ja feitos
sobre a pressa que, em certos momentos, o narrador tinha em
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falar, o que nao permitia a compreensao daquilo que estava
sendo ouvido.

E) Duvidas apos a emissao do programa

Apdos a apresentacao dos temas, foram poucas as du-
vidas apresentadas pelos participantes. As que mereceram maior
deétaque foram sobre as recomendagoes para que a populagao
tentasse resolver os problemas de saude em nivel de comunida
de, nao deixando totalmente a responsabilidade das solugoes
com os Oorgaos existentes de saide.

Nos debates ficou evidenciado que os ouvintes das
informagoes ainda nao conheciam as vantagens da educagao pa
ra a saude, residindo as diuvidas quando era enfatizada aagao
dessa area, relativamente nova e desconhecida de todos quan-
tos participaram da experiencia de aplicagao do programa.

Em nivel geral, pode-se destacar que -em relagao a
proposta apresentada pelo programa - "conscientizagao dos pro
bLemas Ligados a saude”" - podera ser dificil para todos os
que participaram do projeto viverem seu dia-a-dia, difundin
do conceitos exaustivamente apresentados nos temas. 0 respei
to as regras de higiene no lar, escola e trabalho, apesar de
imprescindivel para a saude, nao corresponde a realidade, ha
ja visto o ambiente escolar, que ja foi descrito anteriormen
te, e a area residencial onde se localiza a maior parcela dos
ouvintes do programa aqui tratado. A mobilizagao da comuni-
dade podera ser mais eficaz se realmente a difusao desses con
ceitos for feita atraves de meios de comunicagao de massa,
do que atingindo individuos e esperando deles a ampliacao da
mensagem recebida. A modificagao dos habitos numa visao co-
munitaria podera ser também dificil quando, na realidade, es
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sas mesmas pessoas nao tem acesso aos bens materiais e cultu
rais que a sociedade valoriza e adota. Diz-se, entao, que 0
sistema socio-cultural daqueles que participaram da experien
cia nao permite a realizagao das atitudes que a mensagem apre
senta.

4.2.3 Quanto aos curriculos

Neste trabalho serao consideradas apenas as tres
primeiras etapas (ja descritas no Capitulo III), pois saoas
que de modo mais direto se relacionam com o tipo de aborda-
gem que se pretende fazer na avaliagao do curriculo da Esco-
la em relagao ao curriculo fornecido pela Coordenagao do En
sino Supletivo e de ambos em relagao ao projeto de Educagao
para a Saude.

As consideragoes a respeito dessas etapas serao fei
tas sob o enfoque dos curriculos elaborados para o ensino su
pletivo e nao sobre curriculos de modo geral.

Na conscientizacao, etapa preliminar e primordial
para se verificar a organizagao curricular, observou-se tan-
to a necessidade de atender ao tipo de ensino pretendido, co
mo o papel do professor na metodologia que vai ser adotada.
Entretanto, neste ultimo aspecto nao se farao consideragoes,
pois nao dizem respejto aos objetivos propostos neste estu-
do.

Quanto ao aspecto do curriculo atender ao ensino
supletivo, de inicio distingui-se que ele nao pode ser o mes
mo adotado no ensino regular, porque a clientela do Supleti-
vo possui conhecimentos e tem uma vivencia diversa daquele
aluno-crianga do ensino regular. Esse criterio parece ser
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basico para a diferenciagao de ambos. A partir dai terao que
ser definidos todos os demais aspectos, como 0s recursos hu
manos que trabalhararao nesse setor, para os quais se supoe
uma habilitagao especifica, sem a qual ficara dificultada a
concretizagao da proposta.

Em se tratando de um curriculo elaborado para ocur
so supletivo fica dificil notar até onde ele utiliza os con-
teudos em concomitancia com os conhecimentos e vivéncjas que
o aluno ja possui. Alias, acredita-se que isso nao ocorreu
em nenhum momento, porque, dentro dos proprios objetivos de
clarados, e comum o aparecimento de enfase a determinados-
itens que ja sao do conhecimento e dominio dos alunos. Um
exemplo: "seconhecer a imporntancia do ar para o homem". Com
este objetivo, a intengao de quem o propos € apresentar uma
nova e importante dimensao da existencia e uso do ar, desco
nhecida ate entao. Acredita-se que pessoas adultas e adoles
centes ja concluiram que nao podem viver sem respirar, ou se
ja, sem o ar.

0 indicado, no caso em que nao se trabalha mais com
criangas, seria coletar experiencias ou apresenta-las, dei-
xando as conclusoes e os diversos meios de dar respostas con
cretas a cargo dos alunos. Esta metodologia, para ser posta
em pratica, depende muito mais do professor, entendido como
orientador dos alunos, que do proprio estudante que busca no
curso a satisfagao de suas necessidades. Esse professor, que
deveria ser preparado para atuar com uma metodologia diversa
daquela usada nos cursos regulares, tradicionais, nunca esta
ra apto para tal, pois nao foi previamente preparado. Nao se
pode querer fazer cumprir a legislagao sem arcar com o emba-
samento que deve existir, especialmente quando se trata de
modificar os meios com o intuito de alcangar os mesmos resul
tados dentro do processo educativo.
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Com referencia ao estabelecimento de objetivos, con
cluiu-se que estes foram propostos de modo identico aqueles
dos cursos regulares, o que nao vem a se constituir numa no-
vidade. A diferenga residiu na classificagao dos mesmos pa
ra apresentacgao associada ao conteudo.

No caso dos objetivos agora focalizados, eles em-
pregaram apenas valores subjetivos que podem e devem ser uti
lizados no ensino regular, para criangas, e no supletivo pa
ra adultos e adolescentes.

Os objetivos permaneceram na mesma linha tradicio
nal ja conhecida. Nao deixaram oportunidade para serem com
plementados informalmente no decorrer do curso, quando pode
riam surgir outros em concordincia com o desenvolvimento do
conteudo programatico, uma vez que, em se tratando dos cur-
sos supletivos, nao podem ser desprezados os conhecimentos
prévios dos alunos. Isto €, se durante o curso aparecerem
novos objetivos, importantes para serem cumpridos, as dire-
trizes ja tragadas devem oferecer espaco e tempo para atin
gi-los. )

0 que se constatou foi a preocupagao com o progra
ma previamente estabelecido, que deve ser cumprido. Alem do
mais os professores nao recebem orientagao no sentido de mo
dificar as diretrizes tragadas em fungao das necessidades la
tentes ou manifestas dos alunos.

O0s objetivos estabelecidos no programa de Ciencias
poderiam estar muito mais voltados para os cuidados de pre-
vengao de doengas, manqtengio da saude ou mesmo atitudes re-
lativas ao aspecto curativo. £Essa observagao e valida, pois,
nos cursos de suplencia, trata-se com pessoas mais experien
tes e amadurecidas que, na maioria das vezes, nao tiveram for
magao alguma sobre os procedimentos no setor de saude.
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A importancia dada aos vegetais poderia plenamente
ser reduzida em lugar de temas mais ligados a saude, uma vez
que por intermédio dos alunos podem ser difundidos ou modifi
cados conceitos que chegam aos demais grupos sociais: lar,co
munidade, igreja, etc.

0s objetivos que se referem a saude pode ser consi
derados incompletos sob o ponto de vista preventivo. Como se
sabe a prevenc3o, apesar de mais facil de ser levada a efei
to, nao acontece por falta de conhecimento de pequenos cuida
dos daqueles que ja tem capacidade de discernir entre o bem
e o mal. _

Como exemplo citamos os seguintes objetivos especi
ficos: '

A - Fase 11:

- "ldentificar as doengas transmitidas atraves do 80
Lo, da agua e do an".
0 correto seria tambem incluir os modos de preven
cao dessas doengas.

B - Fase 111:

- "Enumenan o0s tipos de alimentacao utilizados pelo
homem" .
Deveria ser incluida a selegao dos alimentos em re
lagao as necessidades organicas e face as condi-
¢oes economico-financeiras da populagao.

- "Especifican as necessidades da higiene para a pre
senvacao da saude".
Este objetivo se relaciona apenas ao conteudo que
trata dos alimentos quando poderia ser tratado de
modo bem amplo, referindo-se aos cuidados higieni
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cos basicos que permitem a populagao a manutengao
de um razoavel padrao de saude.

- "Obsenvan nonmas de higiene da comunidade em gque
vive".
0 importante nao & apenas observar as normas de hi
giene, mas saber como promover, e difundir as re
gras de higiene.

C - Fase 1V:

- "Identificarn o048 divensos tipos de doengas Lransmi
tidas porn animadis e vegetais”.

- "Especdificar forma de combate aos transmissonres des
tas doengas".

Aqui as doencas aparecem como uma contingencia nor
mal, a partir do momento em que existem animais e
vegetais. Deveriam ser observadas medidas basicas
como o saneamento ambiental e higiene pessoal para
prevenir o aparecimento das doengas

Com referencia a selegao e organizagao do conteudo
sao oferecidas informagoes que permitem ao aluno tornar-se
apto para a prestagao dos exames que possibilitam a continua
cao dos estudos. Considerando esse aspecto de continuidade,
a selegao e organizagcao do conteudo, que se apresenta agora,
ainda mostra algumas falhas com respeito ao aspecto sanita-
rio. A divisao & aleatoria, dando mais enfase aos vegetais
que sao tratados em tres séries distintas: nas duas primei-
ras e na quarta. Sobre o elemento ar nao ficou entendido por
que a importancia e existencia dele aparecem na primeira fa
se e a sua composigcao somente vem a ser lembrada na quarta
fase. A parte que trata dos vegetais, estagoes do ano, cama
das da terra - solo e subsolo - permanece sendo citada nas
primeira e quinta fases.
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Relacionando o conteudo com os objetivos espechi
cos, a parte que se refere a saude & que apresenta alguma re
lagao ao programa de educagao para a saude, onde sao enfati-
zados tambem os itens a seguir:

tratamento da agua;
- meios de combate a poluigao;

- necessidades basicas de sobrevivencia:

. habitacgao,
. vestuario e
alimentacao;

- regras basicas de higiene para a saude;

- tipos de alimentacgao utilizados pelo homem;

- normas de higiene na comunidade;

- atendimento as campanhas sanitérias§

- doengas trans&itidas por animais e vegetais;

- formas de combate aos transmissores de doengas;

- conservacao do individuo:
. alimentos,
. nutrigao;
- conservacao da saude:
habitos higienicos,
. profilaxia de doengas.

Admite-se que, apesar destes assuntos serem 0s mesS
mos, sua forma de apresentacao nao considera a etapa prelimi
nar que deve ser observada nos curriculos destinados ao Supletivo.
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4.2.4 Analise comparativa entre o programa curricular
e o programa do projeto

Essa analise comparativa se detera, especificamen-
te, nos programas de Ciencias tendo em vista que estao dire
tamente relacionados ao tema deste tra@a]ho. Atraves deles
pode-se observar a importancia dada aos assuntos que tratam
da saude.

Efetuando-se um trabalho de comparagao entre os as
suntos referidos no curriculo escolar e aqueles inseridos no
programa utilizado pelo projeto pode-se dizer, de inicio,
que ambos foram vistos sob dois aspectos - o preventivo e o
curativo - e por fim comparados resumidamente, uma vez que
ambos ja foram anteriormente apresentados por completo.

a) 0 programa do projeto focaliza, predaminantemen
te, o aspecto preventivo no setor saude, ou se
ja, todas as informacoes apresentadas se dire-
cionam no sentido de prevenir o aparecimento de
doengas, e em casos mais graves ate de epidemias,
mediante a atuagao das pessoas e da comunidade
suficientemente esclarecida, que leve a efeito
as normas basicas difundidas para a prevengao
de doengas. Esse aspecto aparece no programa
do curriculo de modo muito difuso, apenas como
itens inseridos no conjunto de informagoes que
dizem respeito a outros assuntos, nao demons-
trando, claramente, a importancia do aspecto
preventivo da saude. Aparece, na Fase III, a
necessidade da higiene e na Fase IV a necessida
de da imunizagao (vacinas) para a preservagao
da saude.
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b) 0 aspecto curativo & pouco abordado no projeto,
apenas apresenta algumas orientagoes para a po
pulacao no sentido de buscar solugoes para seus
problemas de saude procurando os orgaos governa
mentais criados para esse fim, exemplificando
com os Postos de Saude. Por outro lado, sabe-se
que a assistencia médica ainda € insuficiente
para atender toda a populagao que a ela recorre
e, na verdade, 0s servigos s0 serao minimizados
se for aumentado o valor da prevengao nas agoes
de saude. £Esse aspecto foi encontrado no pro-
grama curricular apenas na Fase IV quando sao
abordadas as doengas mais comuns ao homem e o0s
agentes causadores.

A seguir serao apresentados, por fase, os itens que
constam do programa curricular os quais se relacionam com o
projeto "Educacao para a saude".

Fase I:

- Importancia de usar a agua tratada;
- Importancia do ar e do combate a poluigao.

Fase II:

- Especificagao das regras basicas de higiene}
- Identificagao de doengas transmitidas atravées do solo,
agua e ar.
Fase III:

- Tipos de alimentagao existentes:,

- Necessidade da higiene para preservar a saude ;
- Normas para higiene da comunidade}

- Existencia das Campanhas Sanitarias.
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IV:

Doencas transmitidas por animais e por vegetais e for-
mas de combater os transmissores dessas doengas.

V:

Importancia da agua para a higiene individual e domésti
ca;

Agentes causadores da poluicao das aguas.

VI:

Origem, tipos e fungoes dos alimentos e as fungoes da
nutrigaos

Eficiencia dos habitos higienicos como meios profilati
cos para conservagao da saudes

Principais doengas infecto-contagiosas existentes e os
agentes causadores?,

I@portﬁncia de seres e vacinas nos processos de imuniza
gao.

VII:

Nenhum dos assuntos contidos nessa fase referem-se a sau
de. O0s assuntos tratados foram os seguintes: estrutura
da materia, sistemas materiais, estudo do mov1mento,mas
sa e forga, trabalho e energia.

VIII:
Nenhum dos assuntos contidos nessa fase referem-se a sal

de. Os assuntos tratados foram os seguintes: calonluz,
som, eletricidade e magnetismo.



CONCLUSOES E SUGESTOES

A educacgao para a saﬁde, apesar das atencoes com que
vem sendo tratada nas ultimas décadas, ainda possui um signi
ficado complexo para aqueles que nao estao ligados diretamen
te aos setores da educagao e da saude numa atuagao conjunta,
ficando, assim, obscurecida sua relevancia na preservagao e
promocao do bem-estar individual e coletivo.

A importancia da educagao para a saude esta emlevar
a populacao ao reconhecimento de suas necessidades em termos
de saude e na adogao de medidas capazes de satisfaze-las. Se
ria uma forma de educar as pessoas incutindo-lhes um sentido
de responsabilidade para a manutengao de sua saude, da saude
de sua familia e da coletividade.

0s programas de educagao para a saude tem a fungao
tanto de orientar os individuos para as praticas indispensa-
veis de preservagao e conservagao de sua saude, quanto de fa
zer com que eles reconhegam sua parte de responsabilidade na
manutencao da saude coletiva.

A educagao para a saude, em sua abrangencia, permi
te que, gradativamente, a populagao tome consciencia da im-
portancia de sua atuagao para conseguir melhores condigoes de
vida e, consegiientemente, niveis mais altos de saude.

0s processos educativos, partindo das questoes de
saude foram considerados, neste trabalho, em dois casos: na
estrutura escolar e numa forma de educacao extra-escolar. No
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primeiro utilizando-se turmas do curso supletivo e no segun
do atraves de um projeto radiofonico. A partir desses dois
enfoques, ou formas educativas em saude, procurou-se verifi-
car de que forma e em que medida eles estariam contribuindo
para a efetivagao das chamadas agoes de educagao para a salu
de.

De inicio constatou-se a quséncia de outros traba-
lhos realizados com esse objetivo,;que pudessem oferecer in
formagoes adicionais para se avaliar a contribuigao desses
programas. Em termos praticos, encontrou-se dificuldade de
avaliarem que medida os individuos, atraves de agoes educati-
vas, estao contribuindo para a transformagao da consciencia
social* em termos de saude e para a melhoria dos niveis sani
tarios, uma vez que sao pouco conhecidos e difundidos os pro
gramas existentes com essa finalidade.

A experiencia realizada, objetivando tambem ofere-
cer uma contribuicao no sentido de difundir a importancia dos
programas de educagao para a saude e aprimorar a qualidade
dos mesmos, possibilitou os seguintes resultados:

1. Em relagao ao programa curricular dos cursos supletivos:

1.1 Sao apresentados conteudos teoricos e atividades que
obedecem a uma seqiiencia 10gica dos assuntos, em ter
mos pedagogicos, mas que subestimam ou deixam de tra
tar temas importantes como por exemplo: medidas de
saneamento basico; difusao de habitos higienicos,
pessoais e coletivos; uso e suprimento de agua pota
vel; destino do lixo urbano; evacuagao de excretos;
vacinagao e imuno deficiencias, dentre outros.

1.2 Fica evidente a inexistencia de indicacgao, explicita
e precisa, de objetivos que signifiquem ou demons-

* Abrange nao 40 a nesponsabilidade do individuo para consigo mesmo, como
para a comundidade.
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trem a valorizacao e a necessidade da educagao para
a saude.

1.3 Estao sendo utilizados objetivos que se referem ape
nas ao conteudo os quais nao permitem desenvolver
no aluno uma consciencia critica e participativa quan
to a necessidade de colaboragao de todos num amplo
processo de busca por melhores niveis de saude indi
vidual e coletiva.

1.4 Nota-se a falta de um delineamento multidisciplinar,
onde pudessem ser tratados os problemas da area sa
nitaria sem serem determinadas as distingoes entre
as diversas disciplinas que compoem o curriculo ge
ral. '

Em relagao ao projeto "Educagao para a Saude":

2.1 Apresenta-se composto por um conjunto de temas que
procuraram englobar os principais assuntos que se
relacionam a educagao para a saude, cujos conteudos
enfatizaram, nitidamente, o aspecto preventivo.

2.2 Focaliza, de modo muito forte, a atuagao da comuni-
dade na busca de solugoes para os problemas de sau-
de existentes e para a prevengao de doengas, apesar
de, algumas vezes, essas solugoes serem inviaveis em
termos da realidade sdcio-economica existente.

2.3 Seleciona temas que em conjunto compoem o projeto
e que sao desenvolvidos de forma razoavelmente moti
vadora para uma emissao por via radiofonica, mas que
nao fica invalidada quando & utilizada com outro re
curso audiovisual (toca-fitas) e em outro ambiente
(sala de aula).
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2.4 Ha restrigoes ao uso de determinados termos de 1lin

guagem cujos significados dificultam a compreensao
dos assuntos abordados.

Apos essas consideracoes sobre cada um dos progra-
mas pode-se concluir que:

A - Ambos deveriam se preocupar com a integragao dos
pressupostos teoricos formulados e a pratica per
mitida pela realidade social, economica e cultu
ral onde as acoes de educacao para a saude vao
ser desenvolvidas.

B - Os programas de saude existentes nos curriculos
escolares, nos cursos supletivos, nao assumem
em nenhum momento, o carater educativo que deve
riam apresentar em se tratando de atender a jo-
vens e adultos, mesmo considerando-se apenas a
parte do conteudo estabelecido e em vigor.

C - 0 projeto de "Educag¢ao para a Saade" utilizado
neste trabalho, apesar das falhas detectadas po
de ser considerado como forma eficiente de mobi
lizar as pessoas e a propria coletividade para
o exercicio de praticas educativas que promovam
e mantenham a saude.

D - 0 uso de um projeto tipo "Educagac para a Saude”
poderia ser viabilizado para atender as popula
coes tanto atraves de recursos audio-visuais,
isoladamente, quanto associado a outras formas
educativas, para diferentes grupos sociais, uma
vez que o mesmo preenche uma lacuna existentena
atuagao dos setores da educagao e da saude,atuan
do os mesmos independentemente ou em conjunto.
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E - Os programas de saude, no supletivo, nao sao for
malizados de modo a cumprir a legislagao do en-
sino em vigor (Lei n9Q 5692,de 11 de agosto de
1971, art. 70) que determina a obrigatoriedade
desses programas. Os conteudos sobre saude in
cluem-se no curriculo das Ciencias.

F - Finalmente, considerando-se de modo mais genera

~ lizado os conteldos do programa curricular e do

projeto, comprovou-se que ambos deixam de abor

dar problemas de saude relacionados ao sexo. Es

se tema nao pode ficar esquecido quando se veri

fica que os programas estudados dirigiram-se pa

ra pessoas jovens e adultas, que se defrontam

com problemas de ordem sexual, os quais afloram

na adolescencia e perduram na idade adulta. Dai

a importancia de tratar de assuntos como, por

exemplo, higiene sexual, doengas venéreas, con
tracepgao, e outros ligados a reprodugao.

Especificamente, as restrigoes dizem respeito ao am-
biente escolar estudado. Considerando-se as-condigoes higie
nicas deficientes em que funciona a escola, verificou-se que
existe uma discrepancia entre as medidas e informacoes sani-
tarias preconizadas como importantes e necessarias e o am
biente educacional onde tais medidas sao veiculadas.

Apds a anilise do programa de educagao para a saude
que foi realizada no decorrer deste trabalho, podem ainda ser
apresentadas algumas sugestoes que visam preencher determina
das falhas, as quais sao:

- acrescentar ao conteiido temas que tenham sido pre
viamente discutidos e selecionados tambem por re
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presentantes das comunidades mais carentes em ter
mos de saude;

- discutir, com profissionais interessados nessa area
e ate com elementos da propria comunidade, esse pro
jeto existente e ja conhecido de parte da popula-
¢ao, como forma de selecionar o que ele tem de po
sitivo, aprofundando o que estiver insuficiente
ou incorreto;

- organizar e dotar cada tema que compoe o projeto
de outras formas de reprodugao que pudessem ser
transmitidas nao apenas pelo radio (forma origi-
nal), mas por outros meios de comunicagao de mas-
sa como a televisao e o cinema.

Em futuros trabalhos poderiam ser considerados 0s
seguintes pontos:

- a difusao de projetos tipo "Educag¢ao para a Sau-
de" pode impedir _ou dificultar o surgimento de ou
tras formas de atuagao nesse sentido?

- ate que ponto os conteudos selecionados sofrem a
influencia da equipe de pessoas que o elaboram em
detrimento das necessidades (reais e/ou sentidas)
das pessoas as quais se destina?

- em que medida a rede institucional de servigos de
Saude nao aprimoraria e ampliaria sua atuagao, sa
bendo que programas dessa natureza estao se éxpag
dindo?
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1. APRESENTAGAO

Como fazer crescer uma crianga que ja in
gressa na escola com caréncias bem pronunciadas - no
seu desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocio
nal?

Fatores como baixo nivel socio-economico
e subnutrigao, permitindo a marginalizagdo cultural,
podem criar barreiras dificilmente transponiveis.

Inﬁmeros estudbs tem comprovado que gran
de parte dos problemas de saude s3ao decorrentes de
maus habitos alimentares, de condigdes précérias de
higiene e saneamento e da desinformagao sobre 0s
meios de prevencdo de doengas,

Sabemos como @ significativa a correla
¢ao entre SAUDE e RENDIMENTO ESCOLAR.

Buscar solugbes preventivas & uma forma
adequada de minimizar o problema. Por isso, Educagao
para a Saude @ um projeto que se reveste de signifi
cado muito especial. Conscientizar pais e brofessg
res para os problemas ligados 3 saude & fundamental.
Torna-se cada vez mais urgente promovermos o encon
tro EDUCACRO e SADDE utilizando uma forma mais efeti

va e mais abrangente de comunicagdo: a radiodifusdo.

Acreditamos que a serie radiofonica, con
jugada com o fasciculo, possa realmente ajudar pais,
professores e educadores em geral a suavizar e enri

quecer o caminho de nossas criangas da dependéncig

" para a independencia,
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2. ORIENTACAO A0 PROFESSOR 182

Dentro da linha de projetos que visam atender as
necessidades reais do Estado do Rio de Janeiro, a Secretaria de
tstado de Educagao e Cultura, atraves do Centro de Tecnologias
Educacionais, inclui "Educacao para a Saude®. Sua importancia,
hoje, se destaca exatamente pela necessidade de se levar uma
or{entacio correta a nossa populagiao sobre problemas de saude,
cujas origens encontram-se nas deficiencias de alimentagdo e hi
giene e pela crenga no papel relevante da educacdo na conscien
tizagao desses problemas, passo inicial para a sua resolugdo.

Com o proposito de usar o radio como instrumento
de Educagao e Cultura, apresentamos uma serie de quinze progra
mas, com a duragao de quinze minutos cada um. Alguns aspectos
dos temas: Saneamento Ambiental, Importancia da Alimentagdo, Ta
bus Alimentares, Higiene da Boca e dos Dentes, Prevengdo de Aci
dentes, Saude Mental etc sao focalizados com o objetivo de es
clarecer diuvidas e suscitar discussdoes, procurando atender aos
interesses das comunidades envolvidas.

0s programas deste projeto dirigem-se, de um modo
geral, a todos aqueles interessados em se informar sobre saude.
No entanto, dedicamos especial atengao a uma clientela espec?fi
ca - m3es e professores de criangas menores de seis anos de ida
de. Sabemos que as deficiéncias alimentares, nessa faixa de ida
de (0 - 6 anos), quando nao matam, causam danos irreversiveis
ao ceérebro, tornando os individuos incapazes de alcangar todo o
‘'seu potencial mental. Essas deficiéncias s3ao detectadas, princi
palmente, quando da entradz da crianga para a escola. Os gran
des indices de reprovagdo e de evas3o escolares, na primeira s@
rie do primeiro grau, sao um reflexo dessa realidade. Torna-se,
pois, urgente um esforco coletivo, no sentido de minimizar este
problema. ’

. Participam desse projetn as classes pre-escolares
da Regiéo Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, assim como A
as turmas que compoem o Programa de Ampliagdo da Educagdao Pre-
-Escolar - PAEPE. _

Cabera ao professor, conhecedor dos problemas 1le
vantados e wusando a sda capacidade de lideranca e inventiva,
incentivar pais e comunidades em geral a ouvir os programas de

Educagao para a Saude e promover, sempre que possivel, a dis




cussao dos temas.propostos. Para isso, devera mobilizar toda a
comunidade-escola, atraves do Circulo de Pais e Professores e
de outras instituigdes. Assim e que o Centro de Tecnologias E
ducacionais, atraves deste projeto, langa-se nas seguintes pro
posicoes: a primeira compreende o trabalho da escola, quando o
professor deve procurar reunir pais e maes e estimula-los ao
questionamento sobre temas dos programas ouvidos. A pgrtir dav,
selecionara atividades que vao desde a reuniao para debates, en
trevistas, utilizagao de materiais de enriquecimento da  mensa
gem, ate um levantamento de solugoes alternativas, tendo em vis
ta os prob]emas de saude detectados junto a clientela. Uma se
gunda constitui-se em expansao dessas discussoes, centradas na
comunidade. Para isso, poderao ser mobilizadas todas as entida
des coletivas existentes nas diversas regioes: Clube de Maes ,
Associagoes de Bairros, Associagoes Religiosas, etc, com o pro
posito de levantar o maior numero poss?vel de situacoes vividas
por aquele grupo, em abordagens das tematicas apresentadas nos
programas radiofonicos. Para que este objetivo seja atingido, e
necessario que a proposigao seja langada as associagoes para que
estruturem a sistematica de acao. O ponto de partida para os de
bates serao os programas de Educacgao para a Saude. Cada . comuni
dade fara o aproveitamento de cada tematica apresentada, seguin
do suas caracteristicas e interesses proprios. - -

0 professor na escola, o Gerente de Assuntos Comu
nitarios na comunidade, serdo os deflagradores de .todo esse pro
cesso e seus resultados, em grande parte, dependério do entusias

mo e crenga de que para problemas coletivos como EDUCAGAO E SAQ.

DE devemos buscar solugdes tambem coletivas.
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3. TENAS

3.1 - A SADDE HUMANA NA RELAGAO DO HOMEM COM 0 MEIO

0 desenvolvimento deste tema tem como objetivo evi
denciar que a interagdo homem - meio fisico e socfal @ fun
damental ao crescimento e desenvolvimento do ser humano.

“Quais sao os beneficfos que o homem
recebe do meio ambiente que ele ajuda a pre-
servar?" Perguntas assim estao incorporadas
ao programa, numa tentativa de se promover
uma maior reflexdo sobre o problema. ‘

0 programa radiofonico que aborda o
presente tema tem o titulo de “"Meio Ambien-
te". Trata da poluigao e apresenta o Traba-
lho que a FEEMA - Fundagao Estadual de Enge-
nharia do Meio Ambiente - estd realizando em
defesa da natureza, e o que vem a ser o Pro-
Jeto VIMA - Vigilantes do Meio Ambiente.

Uma das ideias mais importantes veicu-
ladas no programa & que "a protegao a Nature
za @ cada vez mais responsabilidade e dever
de todos... O rompimento do equilfbrio ecolo
gico nao so0 tem trazido grandes ameagas a
nossa saude, como tambeém a de todos os seres

~vivos que 'habitam a face da Terra"”.
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Alem das informacgGes veiculadas pelo radio. torna-se |
necessario ressaltar: ‘

1. Na cidade ou no campo, onde quer que
se situe a sua moradia, o homem precisa a
prender a utilizar os fatores que podem con
tribuir para o seu bem-estar e, portanto,pa
ra a, sua saude e a lutar contra aqueles que
sao capazes de colocar sua salide em risco;

2. a saude significa nd3o so o exercicio
de um controle constante sobre as influen
cias prejudictfais do meio ambiente, "como a
melhor utilizagc3ao de suas influencias beng
ficas;

3. neste sentido, pode haver formas dife
rentes de viver que impdem formas diferen
tes de intervengao do homem. Ha situagoes
que exigem a organizagao de servigos da co
munidade, as vezes até nacional ou mesmo in
ternacional, e outras em que o individuo in
tervém sozinho;

4, os elementos que entram na moradia
(agua, alimentos, pessoas) vem de um meio e
trazem dele os aspectos favoraveis e desfa
voraveis;

5. fora da moradia - no trabalho, na es
cola, no lazer, no ir e vir - o homem entra
em contato com uma multiplicidade de fato
res ambientais que incluem o ruido, a poei
ra, a luminosidade, que constituem a " conti
nuidade do processo de viver,iniciado no lar;
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SUGLSTAQ PARA DIBATL

Voc® podenda panticipan, com seuw grupe, do deba
te das sequintes questocs:

A - No seu diea-a-dia, voee tem tecebide mads indtuencdas

boas ou mas do meio ambiente?

B - 0 que seu grupo tem fedto ou pode fazer no sentide de
melhon utilizar as «nfluéncias bendficas do sen meia?
L para supenar as maleficas?
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3.2 - SANEAMENTO AMBIENTAL

ldentificar a necessidade de saneamento ambieg
tal como medida de prevengao de doencgas e o objetivo do es
tudo deste tema.

No programa radiofonico,o assunto € de
senvolvido de modo a evidenciar a importan
cia do saneamento para o nosso bem-estar e
saude. :

0 combate aos insetos prejudiciais a
saude, a higiene dos alimentos, os cuida
dos com a agua e com o lixo e a necessida
de de se utilizar fossas sao algumas das
preocupacgoes ligadas ao saneamento e que 0
programa procura apresentar,

Em acrescimo ao conteudo do programa de radio,
e importante ressaltar os seqguintes pontos:

. a acao do homem pode transformar desertos em
areas ferteis e florestas em desertos; rios
em correntes poluidas e construir sistemas de
canalizagao de agua potavel, transportando-a
por distancias; adubar o solo.-para counsequir
maior producao e polui-lo com inseticidas;
provocar, em suas industrias produtoras de ri
quezas e empregos, gases, fumagas e poeiras
que sao langados no ar que ele respira, cau
sando danos a sua saude;

para a Organizacgao Mundial da SalGde (0.M.S.),
saneamento e o controle de todos os fatores
do meio ambiente que exercem ou podem exercer
efeitos prejudiciais ao bem-estar fisico, men
tal ou social do homem, tendo em vista melh9

rar as suas condicoes de vida;

. 0 aumento das populacoes das cidades provocou
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o congestionamento do sistema de agua e esgo
tos, principalmente nas zonas proximas aos
centros urbanos. O0s servigos de agua e esgo
tos dessas areas nao sao suficientes nem ade
quados para a satisfacgao das necessidades da
populagao que, na maioria das vezes, & bastan
te pobre. 0 pequeno tamanho e a aglomeragao
das moradias, a insuficiéncia alimentar, a
distancia do trabalho contribuem para a baixa
qualidade de vida. 0 espago & insuficiente pa
ra que as pessoas entrem em contato com a na
tureza, n3ao ha plantas, ventilagao, luz etc.
Essa situagio se repete nos locais de traba
Tho, sem ventilacao e iluminagcao adequadas,
com sérios prejuizos para a saude em geral e
para a visao. 0 ruido excessivo afeta a .audi
¢ao e as dificuldades de locomogao entre a ca
sa ¢ o trabalho aumentam a ansiedade das pes
soas. )

SUGESTAO PARA DEBATE

Dircuta com seu grupo as seguintes questoes:

A - Segundo 0 conceito da Organizacdo Mundial de Saide tem
sido fedito um bom saneamento no meio ambiente em que
voce vive?

B - Que medidas vocié e seu gadpo podem tomanr no sentido de

tentar melhonran o saneamento da negido em que vocé ne |
side? -




8.3 - IMPORTANCIA DA ALIMENTACRO

-Com a finalidade de mostra} que a alimentagao
adequada e equilibrada @ fundamental para o desenvolvimen
to normal e sadio do ser humano, este tema sera tratado a
traves de um programa radiofonico e dositSpicos apresenta
dos neste documento.

0s debates.

0s topicos que se seguem pretendem complementar
as informagoes veiculadas pelo radic a fim de enriquecer

" crianga sadia e normal.
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0 programa de radio, utilizando drama-
tizacoes e entrevistas, procura informar
sobre os cuidados que devem merecer a ali
mentacao da gestante e nutriz e do pré-esco
lar, em especial do lactente. _

0 locutor lembra que a crianga aprende,
brincando habitos de higiene, tais como: la
var as maos antes de comer, escovar os den
tes e comer sozinha.,

Sob a forma de entrevista, procura-se
mostrar que a crianga mal nutrida tende a
tornar-se um adulto com baixa capacidade de
trabalho, entre outras deficiencias.

a gravidez e um periodo da vida da mulher no
qual a alimentagao exerce um importante papel
para a saide da mie e a do futuro ser que ela
esta formando. |

A alimentacao correta contribui para que a
crianga tenhaum peso adequado a0 nascer e para
a produgao do leite materno, que ira favore
cer o crescimento e o desenvolvimento de wuma
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. no periodo que vai do nascimento ate o 129
mes de vida, a crianga & chamada de lactente.
F uma fase onde o crescimento & acentuado e o
sistema nervoso, principalmente o cérebro, se
desenvolve intensamente, desempenhando a ali
mentacao papel de vital importancia;

. 0 leite humano € o alimento ideal para o 1lac
tente nos primeiros meses de vida. Toda mae
deve amamentar seu filho. W

Quando, por algum motivo, for impossivel o
aleitamento natural, usa-se outro tipo de lei
te. 0 ‘mais comum @ o leite de vaca, fresco,
integral, diluido com Zgua;

. na faixa etaria de 0 a 6 anos, a crianga en
contra-se no periodo chamado pré-esco]ar.
0 grupo pré-escolar & o mais sujeito as do
engas infecto-contagiosas e a desnutrigao.

Nos paises em desenvolvimento, a mortalida
de de criangas de 1 a 4 anos e muito elevada.
Cerca de 50% das criangas morrem antes de com
pletar os 6 anos de vida e & metade dessas

mortes e associada a desnutrigdao grave.
SUGESTAQ DE DEBATE

Com base no que vocZ Leu e tendo em vista a 4im!
portancia dos cuidados com a alimentagao da gestante, da
nutrniz e do pre-escolan, que atitudes podem vocZ e seu gru |
po toman para obten uma alimentag¢ao adequada e equifibrada?
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3.4 - TABUS ALIMENTARES

0 objetivo deste tema e identificar o valor nutri
tivo dos alimentos, a fim de evitar os prejuizos que crenca§
e tabus alimentares erroneos causam ao estado nutricional da
populagao.

0 programa radiofonico procura analisar
e desmistificar os tabus alimentares existen
tes em diversas regiSes, atraves de dramati
zacao e entrevistas.

Também s3ao abordados temas como: a esco
1ha dos alimentos; os cuidados com a higiene;
o pre¢o e a qualidade dos produtos.

Rs informagoes transmitidas pelo programa, podemos
acrescentar alguns pontos:

. toda comunidade possui habites alimentares bpro
prios, determinados por fatores scciais, econ§
micos e culturais em intera¢do continua. Esses
habitos alimentares s3ao muite influenciados por
fatores subjetivos, como tradigao, crengas, pre
conceitos, superstigbes e tabus, ra2lacionados aos
alimentns, que concorrem para a alimentacdn ir»

dequada da pooulagao e afetam o consumn normal
dos alimentos:

. grande parte dessas crengas foram infiltradas
no conceito popular, na epoca do Brasil colo
nial, como maneira encontr2da pelos senhores de
engenho para preservar de eventuais roubos a sa
fra dos alimentos;

(89

. em verdade, desde gque se observem o¢e ~vfds

(7}

o)
de limpeza, preparc e conservagan dos alimentos
e desde que o individun esteja em bnas condigoes
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de saude, n3o existe alimento que lhe possa ser
prejudicial. Nesse caso, ele deixaria de ser cha
mado de alimento, por nd3o realizar a sua princi
pal fung¢3do no organismo, que 2 a de nutrir;

. 0s pais devem ser orientados para evitar gastar
dinheiro em produtos ndao nutritivos ou muito ca
ros, como refrigerantes, balas, doces e gulosei
mas. Essas quantias seriam muito mais uteis a
satde dos seus filhos se fossem utilizadas na
compra de alimentos protetores: frutas, leite ,
queijo, ovos, verduras e legumes, mesmo que em
pequenas quantidades.

SUGESTAO PARA DEBATE

Agona, fa ciente de algumas causas da existincda

de determinados maus habitos alimentarnes, voeZ podena discu

tin com seu grupo as segudintes questoes:

A - Ate que ponto voce e seu grupo sdo influenciados por es

ses maus habitos alimentares? 0 que podem vocZ e seu gru
po fazen para fugir a essa influincia?f

Sabemos que muitos maus habitos alimentanres ondiginam-se
na propaganda comercial que nosd ¢ imposta, despentando o
gosto por novidades e modismos como doces, balas, bombons,
redrnigenantes de baixo valon nutnitivo.

Diante desta nealidade, como desenvolven nas~ énlangas
bons habitos alimentares, necessarnios a seu crescimento
e desenvolvimento saudavedls?
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3.5 - HIGIENE DO LAR E DO CORPO

Constatar que os habitos higienicos, individuais e
do lar, funcionam como elementos de protecdo a saude e o obje
tivo deste tema.

0 programa conduz o ouvinte a refletir so
bre a Timpeza do seu lar e do seu corpo como
forma de oferecer conforto e higiene necessa
rios a3 saude e bem-estar.

Sao colocados os problemas de limpeza do
Tar: arejamento, combate aos insetos e outros
animais nocivos ao homem, procurando-se solu
coes.

S3o ainda abordados os cuidados com a hi
giene do corpo: o combate a sarna,piolhos, mi
coses e outras afecgoes semelhantes.

0 programa procura abrir uma perspectiva
de conscientizacdao de que o problema de higie
ne e limpeza envolve cada pessoa, mnas afeta

diretamente a comunidade.

0 texto a seaguir pretende complementar as informa
¢oes veiculadas pelo radio, a fim de permitir uma analise mais
critica da questdo.

Pode-se considerar saude como a condigao de bem -
estar consciente em que se encontra o individuo,
em plena atividade fisioldgica e psiquica, reagin
do ao meio fisico, biologico e social, sem dor ,
sem lesao, sem fadiga e sem depressao.

Essa concepcao de saude envnalve n3ao so o aspecto
fisico, como o emocional e abrange as relagbes don
homem com seus semelhantes. Inclui, portanto, nao

-
~

so o {uncionamento satisfatdris 22 craanismo, co

mo tambeém a atuagdo do individus no mein sncial -
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familiar-escolar, de aconrdo ccm as exnectativas
sociais de seu qruno.

Esse estado de saude depende tanto das predispo
si¢bes do proprio organismo quanto das possibili
dades oferecidas pnelo meio-ambiente.

Entre as condigdes para obtengao desse estado de
saude, influi consideraveimente o comportamento
das pessoas, expresso em habitos de higiene - que
se constituem em atitudes k modos de agir, desti
nados a adaptar as condig6és do meio as necessi
dades do organismo, ou ajudar ao proprio organis
mo, de acordo com as condi¢Ces do meio."

SUGESTAO PARA DEBATE

Apos Reifuna do texto, vocZ podera sugerin ao seu
grupo o debate das seguintes questoes:

A - 0 meio em que voee vive tem favorecido a formacdo, nas
pessoas, de habitos de higiene? '

B - Que s0fugoes voce e seu grupo podeniam apresentar  para
esses problLemas?
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3.6 - HIGIENE DA BOCA E DOS DENTES

0 desenvolvimento deste tema tem como objetive iden
tificar a necessidade de cuidar da boca e dos dentes, o mais
cedo possivel, visando 2 manutengd3o do equilibrio fisiologi
co, psicoldgico e social do individué.

0 programa aborda varios topicos do assun
to, como: o papel dos dentes no processo de
digestao, a denticao de leite e a permanente, e
os cuidados que devemos ter com a limpeza dos
dentes e da boca.

Procura levar os ouvintes a reflexao so
bre a necessidade de ir ao dentista periodica
mente e sobre a influencia que os cuidados com
a boca e com os dentes podem ter sobre o nos
sc relacionamento com as nessoas.

Alem das informagdes transmitidas pelo radio, & im
portante destacar aljuns pontos:

. "a alimentagao deve ser adequada, evitando tanto
quanto possivel os alimentos acucarados e aque
les a base de amido (pdo) nos intervalos 4as prin
cipais refeigoes. Preferir frutas frescas, lequ
mes crus ou leite, em lugar de doces, nesses in
tervalos, pois as bacterias causadoras da- carie
se multiplicam em presenca de alimentos agucara
dos, especialmente naqueles de consisténcia pega
jos=";

. "a falta ou anomalia dos dentes (...) nnde gerar
nas criangas um complexo de inferioridade, como
nos casos dos apelidos de "vovc sem dente", "den
tuca" e outros.

0 mau estado dos dentes node resultar em halito
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se - mau halito - e gerar -conflitos psiquicos,quan
do a crianca, o jovem ou mesmo o adulto observam
repulsa ostensiva";

. "desde cedo, a ida ao dentista @ imnortante nara
a crianga porque ela se acostumara com o profis
sional, mesmo que n3o haja alteragao no dente e,
se houver, que seja tratada antes de doer, tornan
do-se motivo de medo",

SUGESTAO PARA DEBATE

ApEA Leltura e compreemsaos dos textos, voee podenra
debaten com seu grupo as perguntas abaixo:

A - Por que ¢ tdo comum veamos pessoas, mesmo novas, com 08
dentes estragados?

B - Pon que a maionia das pessoas nao condulta noamalmente o
dentista?

C - Como voce ¢ seu grupo podeniam agirn para nesolver esses
probLemas?
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3.7 - PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS

Identificar as princinais causas de acidentes, as

medidas de prevencdo e os nrimeiros socorros sio ns objeti

vos deste tema.

0 programa chama a atengao para os cuida
dos que se deve ter para prevenir acidentes,
especialmente com relagao s criangas. Procu
ra orientar todos os que 1idam com-eriandas , - no
sentido de que sejam arrumados os lugares on
de elas brincam, que sejam guardados fora do
seu alcance remedios e outras substancias pe
rigosas.

Orienta ainda sobre que atitudes devem
ser tomadas em casos de acidentes, como fra
tura, queimadura, envenenamento e afogamento.

Alem das informag¢oes veiculadas pelo nrograma, po
demos recomendar a leitura dc secuinte:

. "a analise dos fatores que contribuem para um

acidente indica que eles podem ocorrer, na maio
ria dos casos, devido a:

a)

b)

falha humana

- nressa;

- problemas emocionais;

- cansago;

- falta de habilidade no manejo de algum ins
trumento;

- desatengdo, negligéncia.

falha mecanica :

- funcionamento imnrevisto de aloum instru

mento, maquina ou equipamento, devido a de
feito de fabricagio ou deterioracio.
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¢) outros casos

- ocorréncias bruscas, imprevistos no ambien
te fisico."

“a crianga tem, nara o seu desenvolvimento sa
din, necessidade de exercer sua atividade moto
ra e curiosidade. As onortunidades de lazer jun
to 3 natureza ou em parques, os exercicios fisi
cos, inclusive os jogos, sao essenciais para O
crescimento e desenvolvimento social.”

"as criangas nao nodem ser impedidas de se in
teressar pelc mundo e de se movimentar nele,"”

SUGESTAQ PARA DEBATE

A - Apos Leditura dos textos, voee e seu grupo poderao ‘fazen

um Levantamento sobre 048 tipos de acidentes que tem acon

tecdido com pessoas de suas familias ou conhecidos, panra,

depois, debaterem quais sao as prineipais causas da maio
nia dos acidentes e o que voces podeniam fazer para redu
zin seu nuamero num futuro proximo.

B - 1. As cniangas de sua comunidade tZm areas proprias (par

ques, jardins, ete) panra brinecar, conner, se movimen

Em caso posditivo, d€ sugestdes para um melhor aproved
tamento destas areas, inclusive medidas a serem toma
das para melhorar seu estado de eonservagdo.

Em caso negativo, o0 que voe2 e o scu grupe  poderiam
fazen pana proponredionan esdtas areasd a elas?
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3.8 - PERIGO A VISTA 1

Enfatizar a relagdo direta entre as condigbes ina
dequadas de vida e a freqlléncia cdas narasitoses 1intestinais
e 0 objetivo desse tema.

0 programa analisa os perigos da diarreia
na primeira infancia, suas causas A e conse
qliencias, assim como a desidratagao.

Orienta ° como’ '~ fazer para evitar
que as criangas sejam afetadas por essas
enfermidades, como nroceder em caso de desi
dratagao e quais os seus sintomas.

Alem das informagdes transmitidas nelo radio, bpo
demos ressaltar aincda alquns nontons:

. "a diarreia e conseqllente desidratagac debili
tam a crianga, prejudicando a sua nutrigao. Co
mo as criangas que mais facilmente sao atacadas
por diarreias s3ao as mal-nutridas e de-baixa re
sistencia, tudo se transforma num circulo vicio
so: mal-nutrida e freqlientemente atacada por doen

- ¢as infecciosas, niorando cada vez mais o seu
estado nutricional.
0 quadro abaixo tenta esquematizar a relacdo en
tre esses Tatores:

mas condigoes

J// de vida \¥

mas condigoes alimentacgdo
de higiene deficiente

contaminagao desnutricio

do ambiente
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Outros ~fatores assoctados “ainda ao problema da
contaminagdo do ambiente, estdao relacionados 3as
condutas das pesscas, aos modos nelos quaiselas
manipulam os objetos e alimentos, enfim, comoli
dam com o seu meio, quer dizer, as nessonas nec
dem por sua conduta ajudar a passagem dos micro
organismos 40 meio para o organismo -ou podem
agir de modo a dificultar essa passagem.

E bem verdade que, na maioria das vezes, as pes
soas, nao dispdem de recursos para tornar. sua
conduta menos prejudicial &, outras vezes, nao
conhecem uma conduta alternativa. |
Mas existem muitas agOes que dependem das pes
soas, isoladas ou coletivamente, atraves da co
munidade, e que nodem contribuir para a redugao
das infecg¢Oes que causam a diarreia.

Os aspectos mais importantes 3 censiderar sao:

- as cnndigoes de saneamente do ambiente: exis
tencia ou n3o de abastecimento de aqua; siste
mas de esgotos e remocan de lixo; construcgao
de fossas sépticas; protegao de pogo e da hor
ta, mantendo-os distantes da fossa;

- alimentagao correta para a crianca e Dreparo
higienico dos alimentos e principalmente o es
timulo ao aleitamento materno nos nrimeiros 6
meses de vida. 0 cumprimento do esquema de va
cinagoes evitando outras infecgOes contribui
para maior resisténcia da criancga;

- habitos de higiene pessoal das pessoas que cul
dam das criangas: uso de roupa limpa, lavagem
das maos apos o uso do sanitario, antes de pre
parar os alimentos, etc."
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SUGESTAO PARA DEBATE

Depois de Len o0s textos, vocZ podera discutin com
seu grupo as seguintes questoes:

A - De que maneinra as mas condi¢oes de vida favorecem o apa
necimento de doencas infecciosas?

B - Que medidas podem ser tomadas no sentido de nreduzir  es
tas doencas:

1. por pessoas isoladamente;

2. atraves da formacdao de grupos nas comunida
des.
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3.9 - PERIGO A VISTA NO 2

0 objetivo desse tema e justificar a necessidade
de combater as diarreias, causadoras de serios problemas nu
tricionais, que podem levar o individuo a morte.

0 programa radiofonico inicia-se com
perguntas como: ‘

- Yoce sabe que diarreias podem levar a crianga
a desitratacao e, dai, a morte?

- Voce sabe o que e desitratacao e qual a sua
conseqliencia?

- Voce saberia, agir no caso de seu filho ter di

arreia?

- Voce sabe que providencias tomar diante de seu
filho desitratado?

E prossegue respondendo a essas pergun
tas sobre diarreias infantis e desitratagao
usando com esse objetivo tecnicas como dra
matizagao e entrevistas com um medico e com
maes.

Alem das informagoes transmitidas pelo
programa & recomendavel a leftura dos seguin
tes textos:

. "As causas mais comuns do baixo rendimento es

colar sao as verminoses e a desnutrigao, pois
levam a estados precarios de saude".
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"Existe uma relagao direta entre as condicﬁes de
vida e a fregliencia de parasitoses intestinais.

As condigoes de vida das pessoas compreendem
moradia, locais de trabalho e lazer, a escola,
reas de transito (ruas, caminhos), e transporte.
0 desrespeito as regras de higiene, nesses 1o
cais, sao causas de proliferagao dos agentes in
fecciosos.

a
a

As condigoes de habitagao das populagbes huma
nas, particularmente no que se refere as instala
goes para a remogao de "excretas" (fezes e uri
nas), e as praticas referentes a defecagdao € que
vao determinar um ambiente com maior ou menor nu
mero de individuos infectados, propiciando a
transmissao de infecgoes intestinais”.

"A maneira mais eficaz de se evitar as vermino
ses intestinais e impedir que os vermes entrem
em contato com o organismo.

Os sistemas de esgoto sao solugoes <coletivas
para as grandes cidades, assim como o abasteci
mento de agua tratada e canalizada.

As fossas sao solugoes individuais adotadas pa
ra as unidades domiciliares.

Depois da leitura dos textos acima, voce pode
ria discutir com seu grupo as seguintes questoes:

A - De que maneira as condigoes de vida influ
enciam na freqllencia em que as pessoas $230
afetadas pelas parasitoses intestinais?

B - 0 que vocée e seu grupo podem fazer no sen
tido de melhorar as condigoes de vida de
sua regiao, bairro ou comunidade?
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Objetivo: constatar a necessidade de prevengao de doen
cas através da vacinagao periodica, alimentagao adequada e habi
tos higienicos.

0 programa procura ressaltar a importancia da
boa alimentagao, dos habitos de higiene e da va
cinagao periddica, na prevengao de doengas. Pro
cura alertar os ouvintes para que cuidem de sua
saude diariamente e, quando houver necessidade,
procurem um medico, nunca confiando na sorte.

Para completar as informacOes transmitidas pelo radio,
e importante destacar:

1 - Ainda nao se dispoem de vacinas contra to
das as enfermidades".

2 - "Existem vacinas para determinadas doengas,
como meningite, febre tifoide, colera, rubeola, mas
sua aplicagao n3ao @ usual nas Unidades Sanitarias dos
Servigos Publicos. Em caso de risco de epidemia por
uma dessas doengas,elas podem ser fornecidas ao publi

co

SUGESTAO PARA DEBATE

Depois de fLen os textos acima, voce poderd participan,
com seu grupo, de um Levantamento sobre as doengas ocornidas
no grupo (e nas suas familias) identificando a8 que  podeniam
ten sido evitadas com vacina. Apos o Levantamento, voce e seu
grupo podeniam discutin as seguintes questoes:

A - Pon que aquelfas doengas ndo foram evitadas com a vacinagao
centa?

4

B - 0 que voces podeniam fazern, caso sungisse em sua comunida
de . um sunto de uma das doengas cufas vacinas ndo 3ao nor
malmente fornecidas ao publico?
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3.11 - EM DEFESA DA ALIMENTAGAO

Enfatizar as vantagens de planejar a aquisigao e
utilizag3ao de alimentos basicos da alimentacao, com o fim
de melhorar as condicoes de saude, com aplicagao adequada do
orgcamento familiar € o objetivo deste tema.

0 programa radiofonico desenvolve-se a
partir de questionamentos, como:

- "Voce sabia que a boa limentagao depende de fa
tores como planejamento e escolha certa?”

- "Voce sabia que a procura de alimento na epoca
das safras so lhe traz vantagens?"

No desenrolar do programa sao apresenta
das situagoes de esclarecimento ao consumi-
dor, atraves de entrevistas realizadas com
donas de casa e com elemento da SUNAB.Butra
situagao importante apresentada sob forma
de dramatizagao e a producao de alimentos e
criagao de pequenos animais, aproveitando o
terreno de casa.

Alem das infdrmagoes transmitidas pelo
radio, achamos necessario destacar os se
guintes textos:

1 - "Fatores como a produgao, distribuigao e co
mércio de alimentos no pais influem direta
mente na alimentagao adequada da popula
c3o. F necessario que a maioria das pessoas
possa encontrar alimentos variados em quanti
dades suficientes e a prego acessivel, nas
proximidades do local onde residem.

Se ocorrer a falta de algum alimento no mer
cado, 0 preco automaticamente se elevara, di
ficultando a sua aquisigao pelo consumidor".
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“p produgao domestica de alimentos € a  que
se realiza no terreno da casa e que se desti
na ao consumo familjiar.

Um quintal bem trabalthado ou pequeno terre
no pode fornecer alguns alimentos que irao en
riquccer a alimentacgao da familia.

Semcar, plantar, criar e colher no quintal
sao formas de distracao agradavel, util a
saude tambem, como exercicio fisico, e sobre
tudo representam uma ajuda de valor econGmi
co para todos".

Apos a leitura dos textos acima podera,
discutir com seu grupo as seguintes questoes:

A - Quando ha crise no mercado, por fal
ta de algum alimento que voce utili
za todo dia, o que costuma fazer?

B - Voce acha possivel produzir, junto
com sua familia ou seu grupo,alimen
tos para o consumo diario?
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3.12 - ALIMENTOS, ALIMENTAGAO

Ressaltar a importancia dos alimentos para forma
¢ao, manutengao, reparagao ¢ funcionamento harmonico do or
ganismo humano & o objetivo deste tema.

0 programa radiofonico inicia-se com
uma série de perguntas sobre o tema:

- Voce sabia que podemos substituir a carne de
vaca na alimentagao e gastando muito menos?

- Voce sabia que a falta de vitamina D no orga
nismo pode levar ao raquitismo?

0 ouvinte @ levado a descobrir o valor
dos alimentos e de como utiliza-los melhor
na dieta alimentar da familia. ~ Entrévistas
com nutricionista vai enriquecer as informa
¢oes, com esclarecimentos valiosos sobre fon
tes de alimentos, carencia alimentar e mui
tos outros pontos importantes ligados a nu
tri¢do do homem. Pequenas dramatizagoes ser
vem como estimulo ao ouvinte, retratando si
tuacoes domesticas, ligadas ao cuidado com o
planejamento e escolha de alimentos em rela
¢ao a qualidade e quantidade.

Alem das informagoes transmitidas pelo
programa radiofonico podemos aconselhar a
leitura dos seguintes textos:

1 - "alimentos sdo as substancias naturais, dota
das de certas qualidades de sabor e aroma,
que excitam o nosso apetite e encerram uma
variedade de nutrientes.

O0s alimentos sao constituidos de ele
mentos chamados principios nutritivos ou nu
trimentos e podem ser de origem animal (lei
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te, carne, ovos, etc...), de origem vegetal
(hortaligas e frutas) e de origem mineral
(sal, agua, etc...)".

"Um dos fatores mais diretamente respons§
veis pela saude do individuo e a qualidade e
quantidade de alimentos ingeridos.

A boa alimentagao contribui para que o
individuo cresga e se desenvolva normalmen
te, gbze de saude, tenha boas defesas contra
as infecgoes e, em caso de doengas, se recu
pere com facilidade."

"0 sistema nervoso & o mais afetado pela des
nutricao durante os primeiros anos de vida,
epoca de crescimento rapido, principalmente
do cérebro. Neste caso podem resultar defi
ciencias intelectuais irreversiveis.

Criangas que sofreram desnutrigao gra
ve no periodo pré-escolar, principalmente de
0 a 3 anos, apresentam em geral quociente in
telectual inferior as que n3do tiveram esse
problema. )

Apatia e baixa capacidade de'aprendizi
gem apresentadas pelas criangas na escola,
muitas vezes resultam dessas deficiencias nu
tricionais.

A estatura curta e o menor peso de in
dividuos de certos lugares s3o efeitos da
desnutrigao infantil, acompanhada de uma ali

mentagao inadequada.

Em qualquer fase do processo de desnu
trigcao podem ocorrer infecgoes, que serao
mais graves se 0 organismo estiver mais de
pauperado. 0 desnutrido @ menos résistente
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as infeccoes e, quando as contrai, seu esta
do apresenta maior gravidade."

Depois de ler os textos atentamente, vo
ce poderia, com o seu grupo discutir as se
guintes questoes:

A - Tendo em vista que um dos fatores
responsaveis pela saude individual

e a boa alimentagao, responda: vo
ceé sabe se alimentar bem?

1 - Em caso positivo, faca uma lis
ta dos alimentos que vocé consome
normalmente, para ter certeza de
que sua alimentacdo e ideal.

2 - Em caso negativo, quais as so

lugdes que voce apontaria para re
solver o problema?

B - As criancas que sofrem de subnu
trigao tem geralmente pequena esta
tura e menor peso do que seria nor
mal na sua idade, alem disso, $&o0
apaticas e tem dificuldades para
aprender na escola..

1 - Voce conhece alguma crianga sub
nutrida ou ja viu alguma com essas
caracteristicas?

2 - Em caso positivo ou negativo,
procure explicar porque existem
pessoas subnutridas.

C - Que sugestdo voce e seu grupo da
riam para acabar com o problema da
subnutrigcao e o que poderiam fazer
para que sua sugestao, caso seja
aceita pelos outros grupos, seja
seguida?
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Caracterizar o significado e a importancia das rela
goes afetivas no processo de desenvolvimento & o objetivo des
se tema.

0 programa radiofonico procura valorizar
as influencias do relacionamento familiar, com
enfase maior na figura da mae, no desenvolvi
mento da crianga.

Perguntas como:

"Voce sabia que a necessidade de afeto de
seu filho comega quando ele ainda @ um bebe?"
Dao inicio ao programa.

Fatores como afeto, rejeigao e confianga
sao ressaltados, atraves de artificios como en
trevistas com maes e um psicologo, de modo a
levar o ouvinte a refletir sobre como orientar
a crianga e educa-la, com base no amor e con
fianga. )

Das informagoes veiculadas pelo radio, tor
na-se necessario ressaltar:

1 - Nas etapas iniciais de vida, o cuidado e o
carinho da mae sao tao vitais para o desen
volvimento fisico e psicologico da crian
¢a quanto o alimento que recebe.

2 - A superprotecgao traz prejuizos indiscuti
veis para a crianga. Carinhos e cuidados
sao essenciais mas o excesso ira limitar e
impedir a autonomia.

3 - Permitir que a crianga enfrente e solucio
ne problemas contribui para o amadurecimen
to e para uma formacao mais equilibrada da
personalidade.
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Orientar nao significa impor 'receitas” de
comportamento. Aprovar nao significa permi
tir qualquer tipo de comportamento. Quando
o relacionamento entre pais e filhos fun
ciona em bases de disciplina, respeito mu
tuo e amor, certamente os habitos familia
res se instalarao na criangca de modo natuy
ral, sem diretrizes rigidas ou esquemas in
flexiveis.

A desobediencia ocorre em varios graus, em
todos os estagios do desenvolvimento. Esse
‘aspecto deve ser contornado com habilidade
e sem rigidez a fim de nao permitir a for
macao de um ser passivo, sem imagfnagao e
iniciativa.

0 comportamento dos pais, servindo como mo
delos na vida dos filhos e de fundamental
importancia.

A carencia afetiva e a rejeicao trazem pre
juizos consideraveis para o desenvolvimen
to. Do ponto de vista social, poderiamos
dizer que uma crianga carente de afeto nao
aprendeu a linguagem do amor. Quando adul
ta, sera incompetente para dar e receber

afeto.

Aproveitando o conteudo do texto, voce podera apro

veitar para desenvolver com seu grupo um debate. Sugerimos as

seguintes proposigoes:

A - Considerando necessarios o cuidado e 0 ca

rinho da mae para o desenvolvimento da
crianga na etapa inicial da vida do bebe,
o que voce poderia acrescentar em termos
de sua propria experiencia como mae?

Vimcs que superproteger a crianga, nao dei
xando que ela experimente situagoes de vi
da e tente rcsolve-la~, so0 traz prejuizos.
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De que modo voce atua junto a seu filho?

C - No processo de orientar a crianca € fator
muito importante o respeito mutuo e o amor.
Voce concorda inteiramente com este  tipo
de relacionamento?

Caso contraric, apresente outras condigoes
que venham enriquecer esta orientacgao.
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