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RESUMO

O presente trabalho visa analisar o instituto da eutandsia sob a dtica do
ordenamento juridico brasileiro. Para tanto, foram verificadas as normas que englobam o
tema, tanto no ambito constitucional (como os principios da dignidade da pessoa humana,
da liberdade e o direito a vida), como no infraconstitucional (na seara penal e civel e as
resolucdes do Conselho Federal de Medicina), assim como a jurisprudéncia patria e
internacional.

No cenério global, analisou-se também a legislacdo daqueles paises que optaram
por permitir a eutandsia, auxiliando na elaboracéo, ao fim do trabalho, de uma sugestao
de regulamentacdo da eutanasia no direito brasileiro, abordando pontos importantes para

que a préatica esteja em consonancia com todo o ordenamento juridico interno.

Palavras-Chave: eutanasia; morte digna; direito a vida; autonomia da vontade; dignidade

da pessoa humana.
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ABSTRACT

This paper aims to analyze the institute of euthanasia under the Brazilian legal
system perspective. For this purpose, it was verified the rules that involves the theme,
both in the constitutional scope (with principles such as human dignity, freedom and the
right to life), as well as in the infra-constitutional (in the criminal and civil matters and
the resolutions of the Federal Council of Medicine), including a national and international
jurisprudence analysis.

In the global scenario, it was also analyzed the legislation of those countries that
chose to allow euthanasia, what assisted the elaboration, at the end of this paper, of a
suggestion of regulation of euthanasia in the Brazilian law, addressing important points

so that the practice is in line with the entire internal legal system.

Keywords: euthanasia; dignified death; right to life; autonomy of the will; dignity of
human person.
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INTRODUCAO

Apesar de todos nascerem com a certeza de que morrerdo, o dia e a forma como
isso ocorrera é algo normalmente incerto. No contexto dessa indefinigdo se enquadra um
dos direitos constitucionalmente assegurados aos cidaddos, qual seja o direito
fundamental & vida (art. 5°, caput, da CRFB/88%). Além de fundamental, também se trata
de um direito social (art. 6°, da CRFB/882) e fundamento da Republica Federativa do
Brasil (art. 1°, Ill, da CRFB/883), tendo em vista sua correlagdo com o principio da
dignidade da pessoa humana.

Esse direito traz uma série de implicacfes ndo apenas na area da salde, mas
também na seara do direito constitucional e criminal. Dentre as diversas manifestacGes
que envolvem a saude e a vida ha aquela relacionada, mais especificamente, ao fim da
vida. Se a vida deve ser garantida dignidade, o0 mesmo, por decorréncia légica, deve ser
garantido a morte, ou melhor, ao processo de morrer.

E nesse contexto que se enquadra o presente trabalho, que busca analisar o
instituto da eutanasia — ato médico que, intencionalmente, proporciona a morte indolor
de alguéem — no ordenamento juridico brasileiro.

A cutanasia pode ser definida como “a morte dada aqueles que sofrem de
moléstias incurdveis e dolorosas, proximos do fim, para abreviar-lhes o sofrimento,
inspirada no sentimento altruistico da compaixao e solidariedade™.

No entanto, ndo sdo todas as pessoas que compreendem a figura da eutanasia de
maneira positiva, sendo “comum a recusa a abrir mdo de tratamentos desproporcionais

por parte de alguns médicos e familiares na busca incessante da vida” .

1 CRFB/88: “Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade,
a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes (...)”.

2 CRFB/88: “Art. 6° Sdo direitos sociais a educacéo, a salde, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo & maternidade e & infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo. (Redacdo dada pela Emenda Constitucional n® 90, de
2015)”.

3 CRFB/88: “Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e
Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
111 - a dignidade da pessoa humana; .

4 SANTOS, Maria Celeste Cordeiro Leite. Transplante de Orgdos e Eutanasia: Liberdade e
Responsabilidade. Sdo Paulo: Saraiva, 1992. p. 210.

S FELIX, Criziany Machado. Eutanasia: reflexos juridico-penais e o respeito a dignidade da pessoa humana
ao morrer. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Criminais) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul. Porto Alegre: 2006. p. 15.
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Foi neste sentido negativo que grande parte da doutrina se filiou, compreendendo
que tal conduta estaria enquadrada no tipo penal do homicidio (art. 121, do Cddigo
Penal®). No ambito global, também s&o poucos os paises que permitem essa prética,
conforme seré posteriormente explorado.

Tendo isso em vista, busca-se analisar a relacdo da eutanasia com principios e
direitos que regem o Direito Brasileiro. Diversas questdes complexas estédo envolvidas no
tema, tais como os limites do poder do Estado de intervir na autonomia do individuo; o
principio da dignidade da pessoa e a liberdade de decisdo dos individuos.

Defende-se que a andlise constitucional dessa controvérsia deve ser harmonica,
uma vez que, dentre os principios da hermenéutica contemporanea, encontramos o da
unidade constitucional. Segundo esse principio interpretativo, o texto da Constituicao da
Republica Federativa do Brasil de 1988 deve ser analisado como um todo unitério, ndo
havendo verdadeira contradigcdo entre as normas constitucionais, ja que todas devem ser
interpretadas em conjunto, ndo cabendo o exame de normas isoladamente’.

Também o principio hermenéutico da supremacia da Constitui¢do indica que as
interpretacdes de normas infraconstitucionais devem estar conforme a CRFB/88, pois
essa € a horma maxima do ordenamento juridico. Assim, os Codigos Penal e Civil, por
exemplo, devem ser analisados a luz das disposi¢es constitucionais e devem estar de
acordo com elas, tendo em vista a posicéo inferior hierarquicamente na ordem normativa
desses Codigos®.

Todos esses aspectos serdo abordados e analisados sob um contexto de mudancas
que estabelecem algumas situacBes especificas nas quais a autonomia da vontade e o
direito a uma morte digna prevalece. Cita-se, como um breve exemplo, a possibilidade da
realizacdo das chamadas Diretivas Antecipadas de Vontade dos Pacientes, prevista pela

Resolucio do Conselho Federal de Medicina n° 1.995/2012°, que permite a manifestacio

® CP: “Art. 121. Matar alguém:

Pena - recluséo, de seis a vinte anos.

()

§ 1° Se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob 0 dominio
de violenta emocdo, logo em seguida a injusta provocacao da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto
aumterco (...)".

" GRAU, Eros Roberto. A Ordem Econdmica na Constituicio de 1988: interpretacdo e critica. 2. ed. Sdo
Paulo: RT, 1991. In: BERCOVICI, Gilberto. O Principio da Unidade da Constituigdo. Revista de
Informacdo Legislativa, Brasilia. A. 37 n. 145, jan./mar. 2000. p. 96.

8 FILHO, Nagib Slaibi. Hermenéutica Constitucional. Revista da EMERJ, v. 4, n.16, 2001. pp. 73 e 74.

o Resolucéo CFM n° 1.995/2012. Disponivel em:
<https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2012/1995>. Acesso: 27.05.2020.
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de vontade da pessoa sobre cuidados e tratamentos médicos que possa vir a necessitar.
Essa e outras situagdes serdo melhor abordadas ao longo do trabalho.

Relevante sinalizar que se trata de tema incipiente, de pouco debate no Brasil, uma
vez que envolve diversos aspectos culturais e religiosos sensiveis. Dessa maneira,
importante esclarecer que o presente trabalho se restringe a analisar somente 0s aspectos
normativos da préatica da eutanésia.

Considerando o exposto, o trabalho se dividira da seguinte maneira: inicialmente,
sera apresentada a definicdo de eutanasia e as suas implicacGes na bioética. Apos esse
esclarecimento, sera iniciada a analise das controvérsias juridicas dentre os principios
existentes no ordenamento juridico, incluindo uma analise internacional para, ao fim, ser

proposta a regulamentacdo do tema a luz da CRFB/88.

1. ASPECTOS CONCEITUAIS

Inicialmente, propde-se demonstrar os diferentes conceitos existentes que se
relacionam com a abordagem médica no fim da vida. Essa contextualizacdo é de suma
importancia para facilitar a compreensdo do escopo do presente trabalho, tendo em vista

a complexidade do tema e sua influéncia em diversas areas.

1.1. Eutanésia e conceitos correlatos

O instituto da eutanasia, objeto de discussdo, € uma palavra de origem grega que,
originalmente, estd relacionada com a ideia da promocdo de uma morte sem
sofrimentos'®. Foi utilizada para descrever a morte do imperador Augusto, pelo escritor
Suetdnio, como “suave, tal qual sempre desejara: pois todas as vezes que ouvia dizer que

alguém morrera rapido e sem dor, desejava para si e para os seus igual eutanasia”*!,

1o Definigao etimologica de “eutanasia”. Disponivel em:

<https://www.dicionarioetimologico.com.br/eutanasia/>. Acesso: 12.05.2020.
11 SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo; SCHRAMM, Fermin Roland. Eutanasia: pelas veredas da morte e da
autonomia. Ciéncia & Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 9, n.1, 2004, p. 34.



https://www.dicionarioetimologico.com.br/eutanasia/
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Ademais, na cultura greco-romana antiga havia o reconhecimento do direito de
morrer, proporcionado aos enfermos que assim desejassem??, sendo possivel encontrar
praticas analogas a eutanasia também em sociedades primitivas>.

A partir de 1623, esse conceito comecou a fazer parte da medicina, sendo
introduzida por Francis Bacon*. Foi adaptada para definir a situacdo em que um terceiro,
no caso uma equipe medica, realiza uma morte provocada em uma pessoa em estado
terminal, sem perspectivas de recuperacdo da sua saude®®, movida pela compaixio e
intenc&o de eliminar a dor?®,

Diante das definicGes apresentadas, verifica-se que o principal objetivo da

eutanasia seria de “proteger a dignidade da pessoa”!’

, Com base em suas principais
caracteristicas de (i) promover a morte, (ii) como forma de abreviar o sofrimento em uma
doenca terminal, com base em (iii) uma conduta benevolente.

Apesar de, pelo seu significado etimoldgico, ser vista como uma boa conduta e
antigamente fazer parte da cultura de algumas populacdes, a evolucéo historica e religiosa
fez com que surgissem inimeros debates, de maneira que hoje a pratica da eutanasia traz
muitas controveérsias, sendo verdadeira divisora de opinides.

Dessa forma, essa conceituacdo basica € importante porque, na pratica, muitas
pessoas podem a manipular em busca de aproximé-la de sua opinido pessoal sobre a
conduta. Além disso, esse conceito se desdobra em algumas espécies, sendo relevante
fazer a diferenciacéo entre elas para evitar que ocorram confusdes sobre as terminologias
que envolvem o tema.

Inicialmente, verifica-se a existéncia da eutanésia voluntaria, involuntaria e ndo
voluntaria®®. A voluntaria é aquela que deriva justamente de uma vontade expressa da
pessoa, ou seja, a eutanasia € fruto de manifestacdo da vontade do enfermo. Ja as duas

ultimas espécies se diferenciam a depender de se a pratica é contra a vontade da pessoa

2 HORTA, Marcio Palis. Eutanasia — Problemas éticos da morte e do morrer. Revista do Conselho Federal
de Medicina, v. 7, n. 01, 1999. p. 3.

13 SGRECCIA, Elio. Manual de Bioética. Fundamentos e Etica Biomédica. Sdo Paulo: Loyola, 1996. p.
602, in PERIM, Sabrina Fontura; HERINGER, Astrid. A eutanasia no Brasil. Revista Direito e Justica —
Reflexdes Sociojuridicas, ano VIII, n. 11, Nov./2018. p. 14.

4 TABET, Livia Penna; GARRAFA, Volnei. Fim da vida: morte e eutanasia. Revista Brasileira de Bioética,
v.12,n.9, 2016. p. 5.

15 HORTA, Marcio Palis. Eutanasia — Problemas éticos da morte e do morrer. Revista do Conselho Federal
de Medicina, v. 7, n. 01, 1999.

16 MARTIN, Leonardo M. Eutanasia e Distanasia. In: COSTA, Sérgio Ibiapina; GARRAFA, Volnei;
OSELKA, Gabriel. (Orgs). Iniciacéo a Bioética. Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 1998. p. 183.

17 Ibidem. p. 181.

18 SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo; SCHRAMM, Fermin Roland. Eutanasia: pelas veredas da morte e da
autonomia. Ciéncia & Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 9, n.1, 2004. pp. 34 e 35.
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(involuntaria) ou se é um caso em que nao é possivel ter conhecimento da sua vontade,
pois o paciente ndo se encontra em condicOes de salde para expressé-la (ndo voluntéria).
O que verificamos dessas espécies € que a eutanasia involuntéria vai contra o
desejo do paciente que néo solicitou a pratica da eutanasia, desrespeitando a autonomia
de escolha da pessoa. Por esse motivo, essa espécie ndo se enquadra no objeto do presente
trabalho, de modo que nas proximas referéncias a “eutanasia” ela ndo estara abarcada.

J& com relacdo a ndo voluntéria, verifica-se que é o caso em que o enfermo nédo
estd em condicOes de estabelecer mecanismos de comunicacao e indicar a sua escolha.
Nesse caso, a tomada de decisdo sobre a “terminalidade da vida” seria realizada com a
participacdo de familiares e da equipe médica, participacdo essa que inclusive é
incentivada na exposigdo de motivos da Resolugdo CFM n° 1.805/2006%° — que sera
melhor abordada posteriormente.

Além disso, outra classificacdo se refere a forma em que a eutanasia é realizada,
existindo a eutanasia ativa, passiva e de duplo efeito®®. A ativa é aquela na qual s&o
praticados atos especificos para provocar o fim da vida indolor, ou seja, hd uma atividade
direcionada para esse fim. Ao oposto, a passiva € fruto de omisséo, quando deixam de ser
praticados atos que manteriam a pessoa viva. Por fim, a eutanasia de duplo efeito € aquela
em que a morte é consequéncia da aplicacdo de algum medicamento que visava,
inicialmente, aliviar o sofrimento.

Por fim, importante também fazer uma breve diferenciacdo da eutanasia com
outros institutos semelhantes, como a figura do suicidio assistido, que é o caso em que €
a propria pessoa quem executa todos os atos, sendo o papel do terceiro de mero auxilio?.

Diferente também ¢é a ortotanésia, pratica permitida no Brasil, prevista na
supracitada Resolugdo CFM n° 1.805/200622. Nesse instituto, espera-se pela morte

natural, promovendo as medidas necessarias para que a pessoa nao sinta dor durante esse

19 Exposigdo de motivos: “(...) E importante que se ensine aos estudantes e aos médicos, tanto na graduagio
guanto na pos-graduacdo e nos cursos de aperfeigoamento e de atualizagdo (...) o respeito as preferéncias
individuais e as diferencas culturais e religiosas dos enfermos e seus familiares e o estimulo a participagéo
dos familiares nas decisdes sobre a terminalidade da vida” (grifou-se). Disponivel em:
<https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2006/1805>. Acesso: 16.05.2020.

20 SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo; SCHRAMM, Fermin Roland. Eutanasia: pelas veredas da morte e da
autonomia. Ciéncia & Salde coletiva, Rio de Janeiro, v. 9, n.1, 2004. p. 34.

2L EUTANASIA e suicidio assistido. Colunas Migalhas Bioéticas, TV Migalhas, 2018. Disponivel em: <
https://migalhas.uol.com.br/coluna/migalhas-bioeticas/284295/eutanasia-e-suicidio-assistido>.  Acesso:
16.05.2020.

22 Ementa da Resolugdo CFM n° 1.805/2006: “Na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis &
permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente,
garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva de
uma assisténcia integral, respeitada a vontade do paciente ou de seu representante legal”.



https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2006/1805
https://migalhas.uol.com.br/coluna/migalhas-bioeticas/284295/eutanasia-e-suicidio-assistido
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processo, através dos cuidados paliativos, mas sem que sejam realizadas medidas
desproporcionais e excessivas para manter a vida (pratica também conhecido por
distanasia?®) e sem que seja acelerado o proprio processo de morrer (eutanasia)?.

Ainda ha outros conceitos correlatos, mas foge do escopo do trabalho apresenté-
los todos. As distingdes acima feitas sdo as estritamente necessarias para esclarecer a
finalidade da presente discusséo.

Assim, a andlise constitucional e penal a ser feita, com base nos principios da
dignidade da pessoa e da autonomia da vontade, aléem dos desmembramentos dos direitos
a vida e a saude, sera realizada apenas no que concerne a eutanasia passiva e ativa, nas
espécies voluntaria e ndo voluntaria, aplicadas para a finalizacdo da vida em casos de
doencas terminais, causadoras de grave sofrimento.

Os outros termos e definigdes apresentados ndo estdo inseridos no objetivo do
presente debate, de modo que néo estardo sendo abordados no decorrer da exposicao que

\

segue quando forem feitas referéncias a “eutanasia”.

1.2. A bioética e o biodireito

As relacBes entre 0 médico e o paciente estdo compreendidas no estudo das
ciéncias chamadas bioética e biodireito, frutos da interacdo entre a ética e 0s ramos da
medicina e do direito.

O campo de estudo da bioética surgiu pela primeira vez em 1970, como uma
reagdo do oncologista Van Renssealer Potter ao desenvolvimento tecnoldgico e a
evolucdo cientifica, e a consequente preocupacdo com a possibilidade de surgirem
consequéncias negativas das novas praticas médicas®. Dessa forma, essa ciéncia se
desenvolveu com o objetivo de propor solucdes eticamente adequadas para 0s usos das
novas tecnologias, tendo como foco a vida humana:

(...) compreende, basicamente, o campo de intersecdo da ética com as

ciéncias bioldgicas, que se transformou numa area de conhecimento
interdisciplinar, apresentando multiplas facetas.

23 A distanasia pode ser caracterizada pelo emprego de meios exagerados para manter a vida de um paciente
em quadro terminal. Essa pratica ¢ comumente utilizada em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs).

2 TABET, Livia Penna; GARRAFA, Volnei. Fim da vida: morte e eutanasia. Revista Brasileira de Bioética,
v.12,n.9, 2016. pp. 8 e 9.

2 FELIX, Criziany Machado. Eutanasia: reflexos juridico-penais e o respeito a dignidade da pessoa humana
ao morrer. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Criminais) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul. Porto Alegre: 2006. p. 81.
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O objetivo principal desse campo de estudos éticos consiste, assim, em
trabalhar as relacBes entre a ética e a vida humana, a ciéncia e os
valores humanos, sendo necessariamente interdisciplinar.?

Com o surgimento desse ramo, também se tornou necessaria a criacdo de uma area
responsavel por regular e positivar as condutas médicas face as novas tecnologias na
sociedade, dando origem ao chamado biodireito?’. Esse é o ramo do direito responsavel
pela legislacdo, teoria e jurisprudéncia sobre as condutas tomadas em decorréncia da
evolucio da biologia, biotecnologia e medicina?®,

Verifica-se, entdo, que a eutandsia possui extrema relacdo com esses ramos da
bioética e biodireito, uma vez que é uma pratica médica que envolve diversos aspectos
legais, além de evoluir em conjunto com a tecnologia e envolver o tema da relacdo
médico-paciente. Assim, diante dessa conexdo, faz-se importante analisar 0s principios
regedores dessas ciéncias.

Os principios fundamentais ddo origem a denominada trindade bioética, que é
formada pela (i) autonomia, (ii) beneficéncia e (iii) justica, havendo doutrinadores que
ainda adicionam um quarto principio, (iv) a ndo-maleficéncia®®. Tais principios sdo de
suma importancia e também norteardo a discussdo do presente trabalho.

Em primeiro lugar, o principio da autonomia é aquele relacionado ao respeito a
liberdade individual, de maneira que deve prevalecer a decisdo tomada pela prépria
pessoa, desde que essa escolha ndo interfira em direitos de terceiros®.

J& o principio da beneficéncia se aplica para 0 médico, que deve conduzir a sua
atuacdo de acordo com a vontade do paciente, de maneira a optar pelo procedimento que
promova menos riscos e mais beneficios®.

O préximo principio, da ndo-maleficéncia, estd diretamente relacionado com o
anterior, uma vez que traduz a necessidade de o médico atuar para prevenir o dano, nunca

submetendo o paciente a risco. Caso esse risco seja inerente a doenca e as opgoes

% BARRETO, Vicente de Paulo. As relagdes da Bioética com o Biodireito. In: BARBOZA, Heloisa e
BARRETO, Vincente de Paulo (Org.). Temas de Biodireito e Bioética. Rio de Janeiro: Renovar, 2001.

2" BOTTEGA, Clarissa; CAMPOS, Luiz Sélvio Fernandes de. Consideracdes sobre eutanasia, distanasia e
ortotanasia e a bioética. Revista Juridica da Universidade de Cuiab, 2011. p. 39.

2 BARBOSA, Heloisa Helena. Principios da Bioética e do Biodireito. Simpésio Bioética, vol 8, n° 2, 2000.
p. 212.

2 FELIX, Criziany Machado. Eutanasia: reflexos juridico-penais e o respeito a dignidade da pessoa humana
ao morrer. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Criminais) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
do Sul. Porto Alegre: 2006. p. 82.

3 SOARES, André Marcelo M.; PINEIRO, Walter Esteves. Bioética e Biodireito: uma introdug&o. Editora
Loyola. 22 edi¢do. S&o Paulo, 2002. p. 32.

31 Ibidem.
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disponiveis, deve ser utilizado aquele procedimento que produza o menor risco possivel
e 0 menor sofrimento possivel®,

Por fim, a justica se refere a necessidade de que todos os pacientes recebam
tratamento igualitario, com os mesmos direitos, tanto no que concerne ao acesso ao
tratamento médico, como no que diz respeito & sua autonomia pessoal®:.

Esses principios existem para facilitar a orientacdo das praticas médicas para que
seja promovida, principalmente, a dignidade da pessoa humana, além de buscar a maxima
efetivacdo do direito a saude e a vida. Vale ressaltar que, como principios, estdo todos no
mesmo grau de hierarquia e possuem ampla abrangéncia, de maneira que devem ser
analisados e sopesados conforme a situacao concreta e, caso entrem em conflito, de forma
a proporcionar o melhor resultado.

Assim, esse “quarteto” da bioética se aplica especialmente no tema da eutanasia
em seu aspecto legal e constitucional, tendo em vista que esta relacionado com a
preocupacdo em promover e assegurar os principios bases da discussdo do presente
trabalho, quais sejam a autonomia da vontade, a liberdade de escolha dos pacientes e a

dignidade da pessoa humana, todos presentes no processo de fim da vida.

2. ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Apos a explicacdo do conceito de eutanasia e a apresentacdo das ciéncias que
envolvem o assunto, passa-se a realizar a andlise das normas constitucionais e
infraconstitucionais do ordenamento juridico que abarcam o tema, para que se tenha
conhecimento do cenario legal atual.

Os principios da bioética, ja apresentados, precisam necessariamente estar de
acordo com a CRFB/88 para que sejam eficazes e validos no sistema legal, tendo em vista
gue essa é a norma maxima do sistema normativo brasileiro, estando no topo da piramide
elaborada pelo jurista e filésofo Hans Kelsen®.

Essa teoria defende que o ordenamento juridico ndo seria um sistema de normas
com valores e pesos iguais. Na verdade, a estrutura do sistema seria como uma piramide,

em que as normas inferiores seriam produzidas de acordo com as normas superiores,

32 |bidem.

3 Ibidem.

3 RAMIRO, Caio Henrique Lopes; HERRERA, Luiz Henrique Martim. Hans Kelsen: filosofia juridica e
democracia. Revista de Informacéo Legislativa, ano 52, n. 205, jan/mar. 2015. p. 241.
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sendo a norma fundamental hipotética o fundamento de validade ultimo, pois estaria no
topo da cadeia hierarquica.

No caso do ordenamento brasileiro, tem-se a CRFB/88 como a norma
fundamental, de modo que todas outras leis, sejam primarias, sejam secundarias, retiram,
diretamente ou indiretamente, seu fundamento de validade da Constituicao.

Dessa forma, para que seja possivel chegar a uma conclusdo sobre o tratamento
juridico da morte digna, faz-se necessario analisar, primeiramente, quais normas
constitucionais envolvem o tema da eutanasia. Somente depois devem ser verificadas as
legislacBes infraconstitucionais, como o Codigo Penal e as ResolucGes do Conselho

Nacional de Medicina, sempre as analisados sob a 6tica do texto da CRFB/88.

2.1.  Principios e normas constitucionais do direito a vida

A teoria geral do direito divide as normas — que sdo a materializacdo e expresséo
do Direito - em (i) regras e (ii) principios. As primeiras se referem a previsdes especificas
que determinam uma situacdo que, caso ocorra, tera a aplicacdo da regra®®, ocorrendo a
chamada aplicagdo “tudo ou nada”®. Havendo conflito entre normas, este sera
solucionado com base nos métodos cléssicos de interpretacdo, que utilizam os critérios
hierarquico, cronoldgico e da especialidade.

Ja os principios seriam aquelas normas mais abstratas e gerais, devendo ser
analisados e aplicados de modo singular a cada caso concreto especifico®’. Em uma
hipotese de colisdo de principios, ndo ha a simples aplicacdo de um ou de outro
isoladamente, mas a prevaléncia de um deles, que sera determinado através da técnica de
ponderacao.

Essa técnica € composta por trés elementos, quais sejam (i) a adequacdo, de modo
que o meio escolhido deve atingir o objetivo buscado; (ii) a necessidade, de forma que o

meio escolhido deva ser o mais eficaz e menos gravoso; e (iii) a proporcionalidade em

3% AMARAL JUNIOR, Alberto do. A Boa-fé e o Controle das Clausulas Contratuais Abusivas nas Relacoes
de Consumo. In: BENJAMIN, Antonio Herman de V. Revista de Direito do Consumidor. Vol. 6, So Paulo:
RT, 1993. p. 27.

3% DWORKIN, Ronald. Taking rights seriously. Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1978. In:
MENDES, Gilmar Ferreira & BRANCO, Gustavo Gonet. Curso de Direito Constitucional. 13. ed. rev. e
atual. S8o Paulo: Saraiva Educacéo, 2018. p. 73.

37 BARROSO, Luiz Roberto. Interpretacdo e aplicacdo da Constituigdo, 7 ed. In: LENZA, Pedro. Direito
constitucional esquematizado. 19 ed. rev., atual. e ampl. S8o Paulo: Saraiva, 2015. p. 250.
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sentido estrito, ou seja, a adocdo da medida determinada devera ser a mais benéfica e
superar a restrigdo a outros valores constitucionais®.

O direito a vida se expressa em diversas normas constitucionais, seja em regras,
seja em principios, estando correlacionado com o direito a salde, uma vez que “o direito
a saude — alem de qualificar-se como direito fundamental que assiste a todas as pessoas —
representa consequéncia constitucional indissociavel do direito a vida”*°. Trata-se de um
dos direitos mais relevantes do ordenamento juridico e pré-requisito para todos os outros,
uma vez que sem a vida nenhum outro direito poderia ser efetivado.

Dessa forma, adquire o status de direito fundamental, sendo um direito individual
e coletivo inviolavel (art. 5° caput, da CRFB/88) e social (art. 6°, da CRFB/88), bem
como um principio fundamental (art. 1°, 111, da CRFB/88).

Ainda, o art. 196 da CRFB/88% traz a salide como um direito de todos — sem
qualquer distincdo — e como um dever do Estado de garanti-lo, sendo reservada toda a
Secdo Il, do Capitulo Il do Titulo VIII da CRFB/88 para a regulacao da satde. Cabe ao
Estado, entdo, garantir tanto que os cidadaos tenham condic¢des de permanecer vivos (com
a seguranca, hospitais, etc), como que eles tenham qualidade enquanto vivos (através da
educacdo, cultura, etc).

Observa-se ao longo do texto constitucional e na préatica diaria a amplitude de tal
direito, que possui as mais diversas esferas de manifestagdes, seja na salde coletiva, seja
na individual, com discussfes que vao desde medicamentos, até o aborto, desde criangas
até idosos. Diversos sdo 0s debates existentes em torno de suas exteriorizacdes,
originando, inclusive, a chamada “judicializa¢do da satde”.

Para proceder com a melhor compreenséo da esfera do direito a vida e a satide que
¢ abordada no presente trabalho, qual seja a sua manifestacio no momento da morte,

também devem ser analisados 0s principios que circundam o tema.

2.1.1. Principio da dignidade da pessoa humana

38 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 19 ed. rev., atual. e ampl. Séo Paulo: Saraiva,
2015. p. 266.

% RE 271.286 AgR, Rel. Min. Celso de Mello, j. 12-9-2000, 22 T, DJ de 24-11-2000.

40 CRFB/88: “Art. 196. A saude ¢é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as agOes e servicos para sua promogéo, prote¢do e recuperagio”.
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A CRFB/88 traz, em seu primeiro artigo, os fundamentos da Republica Federativa
do Brasil, elegendo a dignidade da pessoa humana como um desses principios (previsto
no inciso 111 do citado artigo), o que demonstra a sua supremacia no ordenamento®.

A base deste principio foi desenvolvida com a filosofia de Immunuel Kant, que
expressou a dignidade como algo inerente ao ser humano, pois as coisas (substituiveis)
teriam preco, enquanto as pessoas teriam dignidade — estando, portanto, acima de todo e
qualquer preco*?. Assim, essa seria uma caracteristica intrinseca do ser humano, que
possuiria dignidade por decorréncia de sua prépria natureza, que o acompanharia até a
morte*®. Posteriormente, esse contetido da filosofia kantiana foi importado para o campo
do direito, passando a ser a matriz dos direitos fundamentais* e de todo o ordenamento
juridico®, reconhecendo o ser humano como sujeito de direitos.

H&, na doutrina, certa dificuldade em encontrar uma definicdo Unica para este
principio, havendo inclusive divergéncia sobre a sua aplicabilidade e limitacdes. 1sso
decorre do fato que a “dignidade da pessoa humana” ¢ uma ideia mais abstrata, tanto pela
sua natureza de principio, como pelo fato de ser algo simplesmente inerente a
racionalidade humana, permitindo que sejam dadas diversas interpretacdes sobre o seu
contetdo.

O entendimento aqui adotado alinha-se com a ideia de que do principio da
dignidade humana decorrem quatro postulados, quais sejam: (i) o reconhecimento pelo
sujeito moral da existéncia de outros sujeitos iguais a ele; (ii) o reconhecimento de que
todos sdo merecedores do mesmo respeito a integridade psicofisica; (iii) o sujeito é dotado
de vontade livre e autodeterminacéo; e (iv) o sujeito faz parte de um grupo social, do qual

n&o sera marginalizado®®.

41 Sendo o direito a vida pré-requisito para todos os outros direitos, inclusive para o exercicio do principio
da dignidade da pessoa humana, que por si s ja é de suma importancia, visualiza-se a relevancia que foi
fornecida a vida no ordenamento juridico brasileiro.

42 BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Humana no Direito Constitucional Contemporaneo:
Natureza Juridica, Contetdos Minimos e Critérios de Aplicagdo. Versao proviséria para debate publico.
Mimeografado, dez. de 2010. Disponivel em:
<http://www.professoraanafrazao.com.br/files/atividades docentes/2018-03-21-
Tema_V_Leitura_Ill.pdf>. Acesso: 15.08.2020. p.18.

4 SILVA, José Afonso da. A Dignidade da Pessoa Humana como valor supremo da democracia. Revista
de Direito Administrativo. Rio de Janeiro, 212, abr./jun. 1998. pp. 91 e 93.

4 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 19 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Saraiva,
2015. p. 108.

4 SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicio Federal
de 1988. 2. ed. rev. e ampl. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2002. p. 74.

4 MORAES, Maria Celina Bodin de. Danos a pessoa humana: uma leitura civil constitucional dos danos
morais. Rio de Janeiro: Renovar, 2003. p. 92.
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Observa-se, entéo, que o principio da dignidade da pessoa humana engloba a ideia
da igualdade e liberdade. Assim, tendo em vista que a dignidade € um atributo do ser
humano, todos os cidad&os seriam igualmente dignos, independente de seus atos e de sua
situagdo*’, todos devem ter seus direitos fundamentais e dignidade respeitados*.

No que concerne a liberdade, esse principio anunciaria ndo apenas que a pessoa é
um fim em si mesmo (e ndo um meio, um instrumento), mas que ela é “capaz de escolher
seu proprio caminho, efetuar suas proprias decisdes, sem que haja interferéncia direta de

9549

terceiros em seu pensar e decidir Assim, “qualquer causa que venha a cercear sua

capacidade de decidir, sua vontade racional, estard vilipendiando o homem e, por
conseguinte, a sua dignidade”™°.

Desse modo, esse principio teria dupla dimensdo: a negativa, que se refere ao fato
de as pessoas ndo serem alvo de humilhacdes; e a positiva, relacionada a necessidade do
reconhecimento da autodeterminacdo do ser humano, como um pressuposto do pleno
desenvolvimento de sua personalidade®?.

Ao Estado, diante da amplitude desse principio, caberia assegurar aos cidadaos as
condi¢Bes minimas de existéncia para que tenham “uma existéncia digna conforme os
ditames da justica social como fim da ordem econdmica”®?. Atua, entdo, tanto como um
dever, como um limite dos poderes do Estado®3, que deve garantir & todas as pessoas que
vivam dignamente e, a0 mesmo tempo, ndo pode praticar condutas ou normas que violem
essa dignidade.

Esse principio, estruturante do ordenamento juridico, pode ser encontrado como
pano de fundo em uma série de dispositivos constitucionais (além de normas
infraconstitucionais e tratados internacionais), tais como: nos objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil de construir uma sociedade justa, livre e solidéaria (art. 3°,

I) e de erradicar as pobrezas e reduzir as desigualdades (art. 3°, I11); a proibicao da tortura,

47 Vide o julgamento da ADPF 347 MC/DF, rel. Ministro Marco Aurélio, j. 09.09.2015, que declarou um
“estado de coisas inconstitucional” no sistema carcerario brasileiro, de modo que a violagdo dos direitos
fundamentais atingiria a dignidade da pessoa humana e o minimo existencial.

4 SILVA, José Afonso da. A Dignidade da Pessoa Humana como valor supremo da democracia. Revista
de Direito Administrativo. Rio de Janeiro, 212, abr./jun. 1998. p. 93.

4 TAVARES, André Ramos. Curso de direito constitucional. 17 ed., Sdo Paulo: Saraiva Educacéo, 2019.
p. 453.

%0 Ibidem, p. 454.

51 Ibidem, p. 454.

52 SILVA, José Afonso da. A Dignidade da Pessoa Humana como valor supremo da democracia. Revista
de Direito Administrativo. Rio de Janeiro, 212, abr./jun. 1998. p. 93.

% SARLET, Ingo Wolfgang; MITIDIERO, Daniel; MARINONI, Luiz Guilherme. Curso de direito
constitucional. 9. ed, So Paulo: Saraiva Educagdo, 2020. p. 276
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prevista no art. 5°, IlI; o salario minimo que atenda as necessidades vitais basicas do
trabalhador e de sua familia (art. 7°, IV); e no direito a vida, que engloba todas essas
situagdes, mas nelas ndo se esgota.

A dignidade da pessoa humana, além de limite as situacfes ja expostas, também
atuaria como um “limite dos limites” dos direitos fundamentais, uma vez que, ‘“com
fundamento na dignidade da pessoa humana, ou seja, em virtude da necessidade de sua
protecdo, ndo so é possivel como poderd ser necessario impor restrigdes a outros direitos
fundamentais™*.

Com base nessa explicacdo, entende-se que em alguns direitos nos quais a
dignidade da pessoa humana se expressa, ja exemplificados acima, seria possivel haver
uma restricdo da amplitude do direito em questdo (como por exemplo, a vida), com o
objetivo final de se garantir e respeitar a dignidade.

Nesse sentido, é possivel compreender que a dignidade também acompanha a
pessoa durante a sua morte, dando a ela a possibilidade de escolher como gostaria que
esse processo de fim da vida ocorresse, de modo a garantir que esse momento também

seja digno para o individuo.

2.1.2. Principio da liberdade

Uma das expressdes da dignidade da pessoa humana € o principio da liberdade do
individuo, conforme ja brevemente apresentado no tépico anterior. A liberdade esta
garantida no caput do art. 5° da CRFB/88° como um direito fundamental inviolavel e, ao
longo do texto constitucional, se manifesta em diversas espécies (como a liberdade de
manifestacdo, no inciso IV do art. 5°; a liberdade de crenca, no inciso VI do mesmo
artigo®’, etc).

A exteriorizagdo que interessa para as finalidades do presente trabalho é a
relacionada a autonomia da vontade do cidaddo, ou seja, a liberdade geral do ser humano

de expressar suas vontades e de tomar suas decisoes.

% |bidem, p. 278.

% CRFB/88: “Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade,
a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: (...)” — grifou-se.

% CRFB/88: “Art. 5°(...) IV - ¢ livre a manifestagdo do pensamento, sendo vedado o anonimato”.

5" CRFB/88: “Art. 5° (...) VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias”.
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No mundo normativo, esse direito fundamental tem origem na Declaragdo dos

Direitos do Homem e do Cidadé&o, de 1789, em seu artigo 4°, que informa:

A liberdade consiste em poder fazer tudo que ndo prejudique o
préximo. Assim, o exercicio dos direitos naturais de cada homem néo
tem por limites sendo aqueles que asseguram aos outros membros da
sociedade 0 gozo dos mesmos direitos. Estes limites apenas podem ser
determinados pela lei. %

Também era definida como o “direito que tem o homem de usar suas faculdades
naturais ou adquiridas pelo modo que melhor convenha ao mais amplo desenvolvimento
da personalidade propria, sem outro limite sendo o respeito ao direito idéntico atribuido
aos seus semelhantes™°,

Hoje, a liberdade se refere a possibilidade de “realizar, sem interferéncias de
qualquer género, as proprias escolhas individuais, exercendo-as como melhor convier”®.
Ou seja, a nocdo geral de liberdade esta relacionada ao exercicio das vontades das pessoas
em sua vida privada e ao respeito dessa vontade, por parte dos outros e por parte do
Estado.

Observa-se, tanto nas defini¢des antigas, quanto na definicdo atual, a correlacao
entre a liberdade e o principio da dignidade humana, conforme ja demonstrado, no sentido
de a liberdade ser requisito para que as pessoas desenvolvam sua personalidade e
existéncia. Sem a sua autonomia de decisdo, o individuo ndo consegue desenvolver sua
dignidade plenamente. Por isso, é necessario respeitar o espectro da vida dos individuos
de trilharem os seus caminhos e decidirem o que irdo ou o que ndo irdo fazer.

O ser humano, entdo, em decorréncia do desmembramento do atributo da
dignidade intrinseco a sua existéncia, deve ser livre para tomar as suas decisdes de como
viver e, consequentemente, de como morrer, tendo em vista que sua existéncia ndo
termina durante o processo de morrer, mas somente com a morte efetiva, devendo a

pessoa estar, a todo momento, acompanhada de sua dignidade.

% SARLET, Ingo Wolfgang; MITIDIERO, Daniel; MARINONI, Luiz Guilherme. Curso de direito
constitucional. 9. ed, Sdo Paulo: Saraiva Educagéo, 2020. p. 504.

% MAXIMILIANO, Carlos. Comentéarios a Constituicdo brasileira de 1891. Brasilia: Senado Federal, 2005.
p. 691.

80 MORAES, Maria Celina Bodin de. Danos a pessoa Humana: uma leitura civil-constitucional dos danos
morais. Rio de Janeiro: Renovar, 2003. p.107.
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Nesse sentido, observa-se que prolongar uma vida de uma pessoa em estado
terminal pode ir contra sua propria dignidade, tendo em vista que os interesses de cada
paciente sdo personalissimos, assim como a suas percepcdes de satide e doenga®.

No entanto, essa liberdade deve respeitar alguns limites, sendo o primeiro deles
aquele mais antigo, qual seja a prépria liberdade dos outros cidaddos. Além disso, ha
também uma limitacdo mais ampla, que indica que a liberdade deve ser praticada em
equilibrio com a solidariedade social, para que todos os individuos sejam capazes de
desenvolver sua dignidade e viver com as condi¢des minimas necessarias®?.

Correlato a esse limite, ha também o relacionado ao principio da legalidade,
expresso no art. 5°, 11, da CRFB/88, que externaliza a ideia de que a pessoa € livre para
escolher fazer ou ndo fazer algo, exceto pela lei (nesse ponto, demonstra-se que a
liberdade tem a dimensdo positiva e negativa®). E nesse limite que encontramos a atual
vedacdo a pratica da eutanasia que, conforme ja exposto, é caracterizada por parte da
doutrina como homicidio, ndo sendo o consentimento do paciente fator considerado para
retirar a ilicitude da conduta, mas apenas como aspecto a ser utilizado para eventual

reducio da pena®*, nos termos do paragrafo 1° do art. 121 do CP%,

2.2. Cddigo Civil

O direito a vida e a liberdade também podem ser encontrados no Cédigo Civil
brasileiro de 2002, que inovou no ordenamento juridico infraconstitucional ao incluir
previsdes e disposigdes sobre os chamados “direitos da personalidade”, dedicando o
Capitulo Il para tratar sobre o tema (artigos 11 ao 21).

Esses direitos sdo aqueles inerentes e intrinsecos a personalidade, que formam o

conteddo minimo e essencial da existéncia e convivéncia humana, abrangendo, dentre

61 ROCHA, Eneyde Gontijo Fernandes M. Direito a verdade e autonomia da vontade no enfermo. DE JURE
— Revista Juridica do Ministério Pablico do Estado de Minas Gerais, 2007. p. 222.

2 MORAES, Maria Celina Bodin de. Danos a pessoa Humana: uma leitura civil-constitucional dos danos
morais. Rio de Janeiro: Renovar, 2003. p.108.

8 SARLET, Ingo Wolfgang; MITIDIERO, Daniel; MARINONI, Luiz Guilherme. Curso de direito
constitucional. 9. ed., So Paulo: Saraiva Educacéo, 2020. p. 506.

4 DODGE, Raquel Elias Ferreira. Eutanasia — aspectos juridicos. Revista bioética, v. 7, n 1. Brasilia, 1999.
pp. 116 e 117.

85 CP: “Art. 121 (...) § 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou
moral, ou sob o dominio de violenta emocéo, logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, o juiz pode
reduzir a pena de um sexto a um ter¢o”.
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outros, o direito & vida e a liberdade®. E, assim, a expressdo no ambito do direito civil
sobre o principio constitucional da dignidade da pessoa humana®’.

Tendo em vista a relagdo desses direitos com o ser humano e sua dignidade, a
doutrina informa que eles possuem as seguintes caracteristicas: séo (i) indisponiveis, de
modo que o individuo ndo pode desses direitos dispor ou renunciar - nesse sentido, o
proprio art. 11 do CC prevé que esses direitos seriam “intransmissiveis e irrenunciaveis”
e ndo poderiam sofrer limitacdo voluntaria, exceto nas hipoteses previstas em lei (essa
ressalva realizada no proprio artigo nos leva a conclusao de que essa indisponibilidade
ndo é absoluta, mas sim relativa); (ii) imprescritiveis, ja que acompanham o individuo
enquanto durar sua vida (por isso também sdo vitalicios) e ndo se extinguem com o tempo
ou com a inércia; (iii) absolutos, no sentido de serem oponiveis contra todos, criando um
dever de respeito e abstencdo entre as pessoas para que ndo fira os direitos do préximo;
(iv) impenhoraveis, pois ndo possuem valor econdmico e nio podem ser penhorados®®.

Essas caracteristicas que definem tais direitos da personalidade geram uma série
de discussdes, ja que, quando vistos e expostos de forma ampla, geram algumas
interpretacdes pela impossibilidade - praticamente absoluta - de que uma pessoa renuncie
qualquer um desses seus direitos, porque isso iria contra a propria natureza de ser humano
e estaria aproximando o individuo de um objeto.

Nesse contexto, o valor e a defesa da vida para o ordenamento juridico seriam
tratados como um direito indisponivel e irrenunciavel, de modo que os individuos nao
teriam a liberdade de consentir com qualquer ato que fosse contra suas vidas®®, tornando
esse direito quase que um dever para os cidadios. E com base nessa linha interpretativa
que, hoje, praticas como o aborto e a eutanasia sdo proibidas e puniveis.

2.3. Codigo Penal

Com base nessa linha de entendimento da indisponibilidade do direito a vida,
classificando esse como um direito praticamente absoluto, o Codigo Penal brasileiro
trouxe, na Parte Especial do Titulo I, Capitulo I, os crimes contra a vida. Sdo quatro os

tipos penais previstos, quais sejam: o homicidio; induzimento, instigagdo ou auxilio a

 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: parte geral. 20 ed., Sdo Paulo: Atlas, 2020. p. 175

67 LOBO, Paulo. Direito civil: volume 1: parte geral. 8 ed., Sio Paulo: Saraiva Educac&o, 2019. p. 147.

8 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro, volume 1: parte geral. 17 ed., Sdo Paulo: Saraiva
Educacdo, 2019. pp. 202 a 204.

8 LLOBO, Paulo. Direito civil: volume 1: parte geral. 8 ed., S&o Paulo: Saraiva Educacao, 2019. p. 155.
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suicidio ou a automutilacdo; infanticidio e aborto. O artigo 129, no capitulo seguinte,
também tipifica a lesdo corporal.

No que concerne a pratica especifica da eutandsia, conforme entendimento
majoritario da doutrina’®, a conduta estaria enquadrada na previsdo art. 121 do CP, que
dispde sobre o homicidio™.

Tendo em vista o0 fato de a conduta da eutandsia ser praticada com base na
compaixdo com o préximo, que esta em sofrimento e deseja finalizar a sua vida, aplicar-
se-ia a situagdo prevista no paragrafo 1° do art. 121 do CP”2. Assim, seria analisado se 0
agente cometeu o crime “impelido por motivo de relevante valor moral”, sendo causa
para diminuicdo da pena, que pode ser reduzida de um sexto a um tergo, caracterizando o
chamado “homicidio privilegiado”.

Apesar de atualmente ndo haver um tipo especifico proprio para definir apenas a
pratica da eutanasia, 0 Projeto de Lei n® 236/2012, apresentado pelo Senador José Sarney,
que visa a reforma do CP, sugere a introducdo de um tipo penal especifico para essa
conduta:

Eutanésia

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixdo, paciente em estado
terminal, imputével e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento
fisico insuportavel em razdo de doenca grave:

Pena — prisdo, de dois a quatro anos.

§ 1° O juiz deixara de aplicar a pena avaliando as circunstancias do
caso, bem como a relagdo de parentesco ou estreitos lacos de afeigdo
do agente com a vitima.

Excluséo de ilicitude

8 2° N&o ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios
artificiais para manter a vida do paciente em caso de doenca grave
irreversivel, e desde que essa circunstancia esteja previamente atestada
por dois médicos e haja consentimento do paciente, ou, na sua
impossibilidade, de ascendente, descendente, cdnjuge, companheiro ou
irmao’s,

Com tal projeto de lei, observa-se que caso essa redacdo seja aceita, o Brasil

estaria caminhando em uma direcdo contréria a tendéncia internacional de flexibilizacdo

 MARQUES, Anna Valéria de Miranda Aradjo; ALMEIDA, Ana Claudia Albuquerque de. Diretivas
Antecipadas da Vontade através do Testamento Vital: oportunidade de humanizagdo da morte. Revista
Direito e Desenvolvimento, Jodo Pessoal, v. 5, n. 10, jul./dez., 2014. p. 12.

"L CP: “Art. 121. Matar alguém:

Pena — reclusdo, de seis a vinte anos”.

2 CP: “Art. 121 (...) § 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou
moral, ou sob o dominio de violenta emocéo, logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, o juiz pode
reduzir a pena de um sexto a um ter¢o”.

3 Disponivel em: <https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/106404>. Acesso:
17.11.2020.
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e compreensdo de que o direito a vida ndo ¢ absoluto, conforme sera melhor explorado
posteriormente.

Esse posicionamento demonstra que, no ordenamento juridico brasileiro, a
expressao da vontade do paciente é absolutamente irrelevante, pois a ilicitude da conduta
permanece ainda sob essa circunstancia’. Um ato de compaixao pelo proximo que deixou
de sentir que vive com a dignidade necessaria é igualado a conduta de matar alguém, pelo
CP.

Desse modo, o médico que praticar a conduta da eutanasia sera punido com o
ramo do direito mais grave e invasivo, ja que € o que mais interfere na vida do individuo,
Ihe privando de um dos direitos fundamentais: a liberdade de ir e vir. Justamente pelo
peso que o direito penal ocupa, ele deveria ser aplicado em Gltima instancia e somente em
situacOes que realmente tenham a necessidade dessa intervencgao estatal na esfera privada
do cidadao.

N&o é do escopo do presente trabalho adentrar em toda a profunda crise existente
no sistema penal brasileiro, mas surge o questionamento: é proporcional punir tdo
gravemente alguém que atuou com base na expressdo da autonomia da vontade do
enfermo, que nada mais queria do que obter um fim de vida digno? Essa criminalizacdo
esta de acordo com os principios do ordenamento juridico brasileiro? Entende-se que as

respostas para tais perguntas séo negativas.

2.4.  Resolucdes do Conselho Federal de Medicina

Na base da piramide normativa do ordenamento juridico sobre o tema, ha as
Resolucdes do Conselho Federal de Medicina. O CFM é uma autarquia, dotada de
personalidade juridica de direito pablico, com autonomia administrativa e financeira’®.
Sua criacdo foi em 1951 e, inicialmente, tinha como objetivo apenas realizar o registro de
profissionais e sanciona-los de acordo com o Cédigo de Etica, mas hoje também tem

atribuicdes fiscalizatorias e de elaboragio de normas para a pratica médica’®.

4 PORTO, Carolina Silva; FERREIRA, Clécia Lima. Eutanasia no Direito Penal: os aspectos juridicos do
homicidio piedoso. Interfaces Cientificas — Direito. v. 5, n.2, fev., Aracaju: 2017. pp. 66 e 67.

5 Conforme art. 1° da Lei n° 3.268/57, que dispde sobre os Conselhos de Medicina:

“Art. 1° O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Medicina, instituidos pelo Decreto-lei n® 7.955,
de 13 de setembro de 1945, passam a constituir em seu conjunto uma autarquia, sendo cada um déles dotado
de personalidade juridica de direito publico, com autonomia administrativa e financeira”.

75 Disponivel em:
<https://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=20671&Iltemid=23>.
Acesso: 27.08.2020
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Dentre as normas elaboradas, verifica-se que € fornecida certa importancia para a
vontade dos pacientes durante a escolha de tratamentos e que, cada vez mais, as normas
atuais tém levado em consideracdo essa liberdade de escolha e autonomia da vontade,
principalmente no que concerne ao processo de fim de vida quando se tratam de doengas
terminais e irreversiveis.

Como base de todas as resolugdes, ha o Codigo de Etica Médica, atualmente
regido pela Resolugdo CFM n° 2.217/201877, no qual podemos visualizar essa
consideracdo a vontade do individuo nos seguintes principios fundamentais

(estabelecidos no capitulo I):

XXI—No processo de tomada de decisdes profissionais, de acordo com
seus ditames de consciéncia e as previsdes legais, 0 medico aceitara
as escolhas de seus pacientes relativas aos procedimentos
diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas
ao caso e cientificamente reconhecidas.

XXIl — Nas situacBes clinicas irreversiveis e terminais, o médico
evitara a realizacdo de procedimentos diagnésticos e terapéuticos
desnecessarios e propiciard aos pacientes sob sua atencdo todos os
cuidados paliativos apropriados. (grifou-se)

E também nas seguintes vedacdes ao médico (capitulo IV — Direitos Humanos e

capitulo V — relacdo com pacientes e familiares):

E vedado ao médico: (...)

Art. 22. Deixar de obter consentimento do paciente ou de seu
representante legal apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser
realizado, salvo em caso de risco iminente de morte.

(...)

Art. 24 Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de
decidir livremente sobre sua pessoa ou seu bem-estar, bem como
exercer sua autoridade para limita-lo”

()

Art. 31 Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante
legal de decidir livremente sobre a execucdo de praticas
diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de
morte. (grifou-se)

Nesse sentido de fim da morte digno e com participacdo da vontade do enfermo
(ou de seu representante legal) ha duas Resolucdes relevantes de serem mencionadas para

0 espectro do presente trabalho.

" Disponivel em: <https://portal.cfm.org.br/images/PDF/cem2019.pdf>. Acesso: 16.11.2020.
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A primeira ¢ a Resolucdo CFM n° 1.805/2006"8, que conta com apenas 3 artigos.
Essa resolucdo, conforme ja brevemente exposto, institui a pratica da ortotanasia,
permitindo que o médico limita ou suspenda procedimentos e tratamentos que prologuem
a vida do doente em fase terminal de enfermidades graves e incuraveis, de acordo com a
vontade do paciente ou representante legal (art. 1°7°). Nesses casos, continuara sendo
fornecido ao enfermo todos os cuidados necessarios para reduzir os seus sofrimentos,
visando o seu conforto (art. 2°¢°).

A importancia dessa norma se verifica na sua exposicdo de motivos, na qual é
realizada uma breve andlise historica que demonstra que a medicina tradicional sempre
foi tratada de modo que o paciente simplesmente obedecia as decisdes médicas, sem ter
muito espaco de liberdade de escolha.

Na mesma medida em que o paciente comegou a ser visualizado como um “agente
autonomo™®! de vontades proprias, a medicina evoluiu tecnologicamente de modo a
proporcionar o adiamento da morte, se tornando “quase impossivel morrer sem a anuéncia
do médico”®?.

Essa evolugdo também acabou fazendo com que os profissionais da area da satde
fossem direcionando seus aprendizados para outros setores, deixando de lado a instrucdo
sobre como lidar com o processo da morte. Essa situacdo se tornou questionavel ao se
deparar com situacGes de enfermos que possuem doencas cronico-degenerativas
incuraveis, aos quais “pouco se pode oferecer além de um sobreviver precario e, as vezes,
ndo mais que vegetativo”®?,

O texto da exposicdo de motivos, brevemente resumido acima, demonstra a

tendéncia da nova preocupacdo da medicina em enfrentar melhor o processo de morrer

8 Disponivel em: <https:/sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2006/1805>. Acesso
16.11.2020.

79 <Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida
do doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal.

81° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu representante legal as modalidades
terapéuticas adequadas para cada situacao.

§2° A decisdo referida no caput deve ser fundamentada e registrada no prontuario.

§3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o direito de solicitar uma segunda opinido médica”.
80 «Art. 2° O doente continuara a receber todos os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam
ao sofrimento, assegurada a assisténcia integral, o conforto fisico, psiquico, social e espiritual, inclusive
assegurando-lhe o direito da alta hospitalar”.

81 Disponivel na pagina 3 Resolugdo CFM n° 1.805/2006, referente a Exposicdo de Motivos da Resolucéo.
8 |bidem.

8 Disponivel na pagina 4 Resolugdo CFM n° 1.805/2006, referente a Exposicdo de Motivos da Resolucéo.
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do paciente, compreendendo que a morte € algo natural e que nao deve ser evitada, mas
sim acompanhada da dignidade quando for ocorrer.

A segunda norma relevante é a Resolugdo CFM n® 1.995/2012%, que inovou ao
dispor sobre as diretivas antecipadas de vontade dos pacientes, tema ndo antes regulado
pela ética médica brasileira.

Também com apenas 3 artigos, essa Resolucdo expressa a possibilidade de o
paciente determinar previamente seu desejo sobre cuidados e tratamentos que quer ou ndo
quer receber em uma eventual situacao de incapacidade de expresséo de sua vontade livre
e autdnoma (art. 1°%). Essa manifestacdo do paciente tera prevaléncia sobre qualquer
outro parecer ndo médico, inclusive sobre vontades dos familiares (art. 2°, paragrafo 3°%).

Essa inovacdo é interessante porque, conforme demonstrado na exposicdo de
motivos da Resolucdo, ha uma grande dificuldade pratica de estabelecer comunicacao
com o paciente no fim da sua vida, ndo sendo possivel ter conhecimento de suas vontades.

No entanto, o paragrafo 2° do art. 2°%7 informa que o médico ndo levara em
consideracdo as diretivas antecipadas de vontade que estiverem em desacordo com o
Codigo de Etica Médica, motivo pelo qual, atualmente, ndo se pode solicitar a prética da
eutandsia nessas diretivas.

Isso porque, conforme se verifica do art. 14 do Cédigo de Etica Médica, ao médico
é vedada a pratica de atos proibidos pela legislacdo vigente (no caso, conforme ja
informado, a eutanasia € hoje compreendida como uma pratica proibida e penalizada

criminalmente). Tanto que se verifica do art. 41 desse Cadigo que:

E vedado ao médico:

Art. 41 Abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal.

Paragrafo Gnico. Nos casos de doenca incuravel e terminal, deve o
médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis se
empreender agBes diagnosticas ou terapéuticas intteis ou obstinadas,
levando sempre em consideragdo a vontade expressa do paciente ou,
na sua impossibilidade, a de seu representante legal.

8 Disponivel em: <https:/sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2012/1995>. Acesso:
16.11.2020.

8 «Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos, prévia e expressamente
manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento em que
estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade”.

8 «Art. 2° Nas decisdes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se encontram incapazes de
comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e independente suas vontades, 0 médico levara em
consideracdo suas diretivas antecipadas de vontade.

§ 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer outro parecer ndo médico, inclusive
sobre os desejos dos familiares”.

87 Art. 2° (...) “§ 2° O médico deixara de levar em consideragio as diretivas antecipadas de vontade do
paciente ou representante que, em sua analise, estiverem em desacordo com os preceitos ditados pelo
Codigo de Etica Médica”.
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Dessa forma, mesmo hoje tratando-se de tema criminalizado, o objetivo ao
demonstrar as referidas Resolucdes é de verificar a tendéncia atual de fornecer bastante
relevancia a expressdo da vontade e aos desejos dos pacientes, para que eles sejam levados

em consideracao no processo de fim de vida digna dos enfermos.

3. CONTROVERSIA JURIDICA

Face a analise normativa realizada, passa-se a verificar se a interpretacéo adotada
atualmente no sentido de compreender a préatica da eutanasia como uma conduta proibida
e criminalmente reprovavel estd realmente em consonancia com 0s preceitos do

ordenamento juridico.

3.1. Inexisténcia de Direito Absoluto

Diante das normas apresentadas, verifica-se que a vida e fornecida extrema
importancia, estando prevista como um direito inviolavel pela CFRB/88 e obtendo
protecdo pelo direito civil e penal, sendo este o ramo em que h& maior intervencdo do
Estado na esfera privada do individuo (ja que interfere em sua liberdade).

N&o se nega a relevancia de tal direito, tendo em vista que para a promocgao e
efetivacdo de qualquer outra norma, se pressupde a vida do individuo. No entanto, o que
se verifica como consequéncia dessa protecao é que esse direito passa a ser visto por uma
parcela da doutrina como absoluto. E como se o individuo ndo vivesse para ele, mas para
a sociedade.

No entanto, ha de se esclarecer que inexiste, na estrutura de normas brasileiras,
qualquer direito que seja absoluto. Todo o ordenamento juridico foi estruturado de forma
que todos os direitos sejam limitados por outras normas, sejam principios ou regras. O
sistema juridico foi organizado de modo que sempre haja um equilibrio para que todas as
normas sejam efetivadas, variando o grau a depender do caso concreto.

Nesse sentido € a jurisprudéncia patria:

Os direitos e garantias individuais ndo tém carater absoluto. N&do
ha, no sistema constitucional brasileiro, direitos ou garantias que
se revistam de carater absoluto, mesmo porque razGes de relevante

interesse publico ou exigéncias derivadas do principio de convivéncia
das liberdades legitimam, ainda que excepcionalmente, a adogdo, por
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parte dos 6rgdos estatais, de medidas restritivas das prerrogativas
individuais ou coletivas, desde que respeitados os termos estabelecidos
pela prépria Constituicdo®. (grifou-se)

*kk

(...) inexisténcia no ordenamento juridico constitucional vigente de
garantias individuais de ordem absoluta. Doutrina e precedentes.
Excecdo constitucional ao sigilo que alcanga as comunicag6es de dados
teleméticos, visto que clausula tutelar da inviolabilidade ndo pode
constituir instrumento de salvaguarda de praticas ilicitas (HC n°
70.814/SP, Primeira Turma, Relator o Ministro Celso de Mello, DJ de
24/6/94). Recurso ordinario ndo provido®. (grifou-se)

E possivel citar também exemplos normativos que demonstram a inexisténcia
dessa figura do direito absoluto. No que tange ao ndo absolutismo do direito a vida,
verifica-se, inicialmente, na prépria CRFB/88, que 0 mesmo artigo responsavel por prever
a inviolabilidade do direito a vida também possibilita a aplicacdo da pena de morte em
casos de guerra (art. 5°, XL VII, alinea ‘a’%°). Ora, ndo é possivel alegar que um direito é
absoluto se a propria Constituicdo prevé expressamente excecdes. Se absoluto fosse, ndo
haveria essa possibilidade constitucional de aplicar uma pena que visa justamente acabar
com a vida.

Verifica-se também no CP outro exemplo em seu art. 128, o qual prevé duas
hipbteses em que o aborto ndo seréd considerado conduta ilicita. Conforme disposto, ndo
sera crime quando o aborto for necessario para a salvar a vida da gestante, ou quando a
gravidez resultar de estupro®.

Além dessas normas expressas, a CRFB/88 também possibilita interpretacdes que
levam a mesma conclusdo de inexisténcia do direito absoluto a vida. 1sso pode ser
verificado na importantissima decisdo do Supremo Tribunal Federal na ADPF 54, Nessa
acdo, proposta pela Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na Saude, foi levada ao

8 MS 23.452, rel. min. Celso de Mello, j. 16-9-1999, P, DJ de 12-5-2000. Trecho extraido da ementa.

8 RHC 132.115, rel. min. Dias Toffoli, j. 6-2-2018, 22 T, DJE de 19-10-2018. Trecho extraido da ementa.
% CRFB/88: “Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, & liberdade, a igualdade,
a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

XLVII - ndo havera penas:

a) de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do art. 84, XIX”.

91 CP: “Art. 128 - N4o se pune o aborto praticado por médico: (Vide ADPF 54)

Aborto necesséario

I - se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro

Il - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de consentimento da gestante ou, quando incapaz,
de seu representante legal”.

92 ADPF 54/DF, Relator Ministro Marco Aurélio, j. 12.04.2012.

23



* FGV DIREITO RIO

STF adiscussao sobre a legalidade da interrupcéo da gravidez no caso de feto anencéfalo,
suspendendo uma série de processos criminais que estavam em curso.

Verifica-se, da peticdo inicial, que os preceitos fundamentais apontados como
violados por artigos do CP no caso sdo justamente 0os mesmos apresentados no presente
trabalho sobre a eutanasia, quais sejam: a dignidade da pessoa humana, a clausula geral
de liberdade e autonomia da vontade e o direito a satde.

Tratou-se de uma decisdo historica, na qual, apos sessdes de audiéncias publicas,
restou decidido pela permissédo da realizacdo do aborto nos casos de anencefalia (por 8
votos contra 2), declarando ser inconstitucional a interpretacdo que tipifica penalmente
tal conduta.

No célebre voto do Ministro Relator Marco Aurélio, foi abordado justamente o
carater ndo absoluto do direito a vida, apontando ser inquestionavel a inexisténcia de
hierarquia do direito a vida sobre os outros direitos, verificando exemplos normativos que
demonstram a relatividade existente, como os dois acima citados da pena de morte e do
aborto.

Ao fim, o voto analisou a necessidade de permitir o aborto para que sejam
garantidos e promovidos os direitos da mulher a dignidade da pessoa humana, ao usufruto
da vida, a liberdade, a autodeterminacdo e a salde. Nesse aspecto, relevante ressaltar
trechos da decisdo que expressam a importancia da autonomia da vontade para que 0s
principios e regras acima expostos sejam garantidos:

(...) vale ressaltar caber & mulher, e ndo ao Estado, sopesar valores e

sentimentos de ordem estritamente privada, para deliberar pela
interrupcdo, ou ndo, da gravidez.

(...)

Ao Estado compete apenas se desincumbir do dever de informar e
prestar apoio médico e psicoldgico a paciente, antes e depois da
deciséo, seja ela qual for.

()

Hao de ser respeitadas tanto as que optem por prossequir com a
gravidez — por sentirem-se mais felizes assim ou por qualquer outro
motivo que ndo nos cumpre perquirir — gquanto as que prefiram
interromper a gravidez, para por fim ou, a0 menos, minimizar um
estado de sofrimento®. (grifou-se)

Ou seja, nessa historica decisdo, o STF (6rgdo guardido da Constituicio®)

reconheceu, ao interpretar a CRFB/88, caber a mulher gravida que estd vivenciando

% Trechos do voto do Ministro Relator Marco Aurélio, disponiveis nas paginas 66 e 67 da deciséo.
% CRFB/88: “Art. 102. Compete ao Supremo Tribunal Federal, precipuamente, a guarda da Constituicéo,
cabendo-lhe: (...)”.
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aquela situacdo tomar a deciséo de se ira adotar determinada medida ou ndo, para que

principios como a dignidade da pessoa humana sejam efetivados:

Pelo que ouvimos ou lemos nos depoimentos prestados na audiéncia
publica, somente aquela que vive tamanha situacdo de angustia é
capaz de mensurar o sofrimento a que se submete (...)%. (grifou-se)

Com esse julgamento, verifica-se ndo ser possivel tratar um direito atribuido pela
ordem normativa a um individuo como se um dever fosse. Ndo existe hoje um dever de
viver, mas sim um direito (e assim esta escrito no art. 5° da CRFB/88: “direito a vida”).

Outro caso de grande importancia foi a ADI 3.510%, proposta em 2005 pelo
Procurador Geral da Republica, visando a declaragdo da inconstitucionalidade do art. 5°
da Lein®11.105/2005, que disciplinava sobre a pesquisa com células-tronco embrionarias
obtidas de embriGes humanos produzidos por fertilizacdo in vitro e ndo utilizados no
respectivo procedimento®’.

Os Ministros, com base nos principios da autonomia da vontade, do planejamento
familiar, da vida digna e da liberdade de expressdo cientifica, julgaram a acdo
improcedente, declarando a constitucionalidade da lei em debate.

Novamente nesse caso, restou esclarecido que nenhum direito é absoluto, devendo
a aplicagdo das regras do ordenamento juridico promover o melhor conjunto de direitos
possiveis, também levando em consideragdo a esfera da autonomia da vontade dos
individuos.

O principio da liberdade de escolha do cidad&@o no processo de morte para que haja
um fim de vida digno também assume papel relevante nas chamadas diretivas antecipadas

de vontade (DAV), instituto recentemente regulado no ordenamento brasileiro.

% Trecho do voto do Ministro Relator Marco Aurélio, disponivel na pagina 69 da deciséo.

% ADI 3.510/DF, Relator Ministro Ayres Britto, j. 29.05.2008.

97 «Art. 5° E permitida, para fins de pesquisa e terapia, a utilizagio de células-tronco embrionarias obtidas
de embriBes humanos produzidos por fertilizacéo in vitro e ndo utilizados no respectivo procedimento,
atendidas as seguintes condi¢des:

I — sejam embries invidveis; ou

Il — sejam embrides congelados ha 3 (trés) anos ou mais, na data da publicacdo desta Lei, ou que, ja
congelados na data da publicacdo desta Lei, depois de completarem 3 (trés) anos, contados a partir da data
de congelamento.

§ 1° Em qualquer caso, é necessario o consentimento dos genitores.

§ 2° InstituicOes de pesquisa e servicos de salde que realizem pesquisa ou terapia com células-tronco
embrionarias humanas deverdo submeter seus projetos a apreciagao e aprovacdo dos respectivos comités
de ética em pesquisa.

§ 3° E vedada a comercializagio do material biologico a que se refere este artigo e sua pratica implica o
crime tipificado no art. 15 da Lei n® 9.434, de 4 de fevereiro de 1997
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As DAV tratam de um instituto que visa proporcionar as pessoas 0s instrumentos
necessarios para que estabelecam previamente suas vontades em situacdes relacionadas a
eventuais enfermidades graves que as impossibilite de manter uma comunicagéo, de
modo a garantir que, mesmo nessas situagdes, sejam promovidas as suas vontades®.

Uma maior defini¢do das DAV pode ser encontrada, além da doutrina e na analise
internacional do tema, no Enunciado n° 37 aprovado na | Jornada de Direito da Satde do
Conselho Nacional de Justica, realizado em maio de 2014 em S&o Paulo:

As diretivas ou declaracfes antecipadas de vontade, que especificam
os tratamentos médicos que o declarante deseja ou ndo se submeter
guando incapacitado de expressar-se autonomamente, devem ser feitas
preferencialmente por escrito, por instrumento particular, com duas
testemunhas, ou publico, sem prejuizo de outras formas inequivocas de
manifestacdo admitidas em direito®.

No conceito amplo de DAV estdo abrangidas duas espécies: o testamento vital e
0 mandato duradouro. O primeiro seria um documento elaborado por pessoa capaz, no
qual o individuo determina quais tratamentos deseja receber ou ndo no caso de ser
acometido por uma doenca terminal ou incuravel, garantindo que o fim da sua vida seja
digno e de acordo com a sua vontade!?. J4 o mandato duradouro se refere a nomeagao de
procuradores que irdo expressar a vontade do enfermo caso ele se torne incapaz de o
fazer'®, sendo esses representantes legais quem decidirdo em nome do individuo diante
da eventual enfermidade.

O individuo pode optar por realizar ambas as DAV, reforcando as possibilidades
de realizacdo de suas vontades. Além disso, tais documentos sdo caracterizados pela
revogabilidade, de modo que enquanto o testador for capaz ele podera modificar as
previsdes ali descritas'®?, cabendo ressaltar que ele nio pode dispor nesses instrumentos
sobre condutas consideradas ilicitas (ou seja, ndo se poderia exigir a pratica da eutanasia

no testamento vital, por exemplo).

% SALDANHA, Rodrigo Rdger. Testamento vital: aspectos controversos e a autonomia do enfermo.
Curitiba: Jurug, 2017. p. 71.

% Disponivel em: <https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/forum-da-saude-3/i-jornada-do-forum-
nacional-da-saude/>. Acesso: 17.11.2020.

100 BORGES, Roxana Cardoso Brasileiro. Direito de morrer de morrer dignamente: eutanasia, ortotanasia,
consentimento informado, testamento vital, anélise constitucional e penal e direito comparado. In:
SANTOS, Maria Celeste Cordeiro Leite. Biodireito: ciéncia da vida, os novos desafios. Sdo Paulo: Ed.
Revista dos Tribunais, 2001. p. 295.

101 COGO, Silvana Bastos; LUNARDI, Valéria Lerch. Diretivas antecipadas de vontade aos doentes
terminais: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, mai-jun 2015. p. 525.

192 NUNES, Maria Inés; ANJOS, Marcio Fabri dos. Diretivas antecipadas de vontade: beneficios,
obstéculos e limites. Revista bioética, v. 22, n 2. Brasilia, maio/ago, 2014. p. 242.

26


https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/forum-da-saude-3/i-jornada-do-forum-nacional-da-saude/
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/forum-da-saude-3/i-jornada-do-forum-nacional-da-saude/

* FGV DIREITO RIO

Por fim, recomenda-se que o testamento e 0 mandato sejam lavrados em cartdrio,
bem como elaborados com a orientagcdo de um médico e advogado, para que o individuo
esteja bem informado no momento de declarar suas opgdes®®.

Atualmente, ndo ha uma lei federal prdpria que preveja o instituto, estando
regulado somente pela Resolu¢do CFM n° 1995/2012, apresentada no topico anterior. Por
conta dessa lacuna legislativa, foi apresentado em 2018 o Projeto de Lei do Senado n°
149, pelo Senador Lasier Martins (PSD/RS), seguindo a tendéncia internacional de
legislar sobre o tema'®. Esse projeto inicia trazendo a definicdo de alguns termos e passa
a dispor sobre as condi¢cdes das DAV, expressando a necessidade de lavratura do
documento em cartério e estabelecendo limites de disposi¢Oes que poderdo estar previstas
no documento.

Apesar de ainda ndo haver ampla regulamentacdo nacional, verifica-se que as
DAYV estdo em consonancia com os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da liberdade, demonstrando a preocupacdo em fornecer qualidade de vida ao
enfermo ao garantir o respeito as suas vontades, caminhando para uma visdo mais humana
da morte.

Apesar do avango com a criacdao desse mecanismo, pesquisas demonstram que, na
pratica, poucos sdo 0s médicos que discutem as DAV com pacientes (como exemplo, no
Canada 86% dos médicos consultados foram favordveis ao uso das DAV, mas apenas
19% teriam discutido sobre isso com mais de dez pacientes e mais da metade informou
que nem sempre seguia com as indicagdes previstas na DAV)%.

Verifica-se, entdo, certa resisténcia na aceitacdo desse método que coloca o
paciente como uma figura mais ativa no seu processo de tratamento. A dificuldade em
aceitar essa transformacdo se verifica, por exemplo, no caso da Resolu¢cdo CFM n°
1.805/2006 apresentada no tépico anterior.

Essa norma iniciou o movimento de direcionar a medicina atual para métodos

mais humanista e menos paternalistas e protetores, prevendo a ortotanasia. No entanto,

18 MASSAROLLI, Fabio; FABRO, Roni Edson. As diretivas antecipadas de vontade na jurisprudéncia
brasileira. Migalhas, 2017. Disponivel em: <https://www.migalhas.com.br/depeso/257492/as-diretivas-
antecipadas-de-vontade-na-jurisprudencia-brasileira>. Acesso: 10.09.2020.

104 Conforme abordado na propria exposicdo de motivos do projeto de lei, diversos paises possuem leis
sobre as DAV: os Estados Unidos (pioneiros na legislagdo do tema), a Argentina, Espanha, Italia, Portugal,
Suica, Holanda, devendo o Brasil estar em consonancia com essa tendéncia mundial. Disponivel em:
<https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/132773>. Acesso: 17.11.2020.

105 COGO, Silvana Bastos; LUNARDI, Valéria Lerch. Diretivas antecipadas de vontade aos doentes
terminais: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, mai-jun 2015. p. 526.
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houve certa resisténcia inicial em aceitar essa maior autonomia da vontade na area da
saude.

Em 2007, o Ministério Publico Federal ajuizou uma Acao Civil Publica (0014718-
75.2007.4.01.3400 - JFDF) em face do Conselho Federal de Medicina, tendo como objeto
o0 reconhecimento da nulidade dessa Resolucéo. Inicialmente, havia sido deferida a tutela
provisoria, de modo que a eficicia da norma restou suspensa por alguns anos, até que, em
06 de dezembro de 2010 foi proferida sentenca que julgou o pedido improcedente,
restaurando a sua aplicacao.

Os argumentos inicias utilizados pelo MPF na acao eram no sentido de que o CFM
ndo teria competéncia para estabelecer essa conduta da ortotanasia na Resolucédo, pois
essa seria uma pratica tipificada como crime. Também argumentou pela indisponibilidade
do direito a vida, de modo que somente poderia ser feita restricao a esse direito por meio
de lei em sentido estrito.

O ajuizamento dessa acdo demonstra que, na realidade, o que ocorreu com a
edicdo da Resolugdo do CFM foi um choque inicial da sociedade diante da
regulamentacdo de uma pratica que incentiva a autonomia da vontade e a dignidade da
pessoa humana dentro da medicina. A pratica médica estava acostumada com um conceito
muito protetor, em que a palavra do paciente quase nédo tinha relevancia.

No entanto, em termos legais do ordenamento juridico essa pratica ndo € proibida
e esta de acordo com os principios constitucionais. Tanto que, nas alega¢des finais do
citado processo, 0 MPF também estava pugnando pela improcedéncia do pedido inicial
de nulidade da Resolucéo.

Ao proferir a sentenga, 0 Juiz da 14* Vara Federal da JFDF utilizou a propria
manifestacdo da Procuradora da RepuUblica para decidir pela improcedéncia do pedido.
Nessa manifestacdo, observa-se o que ja foi citado no presente trabalho, qual seja o
pensamento de que o CP deve ser interpretado sob a 6tica da CRFB/88, com base nos
principios da liberdade e da dignidade da pessoa humana, demonstrando que a morte
também deve ser conferida dignidade (conforme dito pelo atual Ministro do STF Luis
Roberto Barroso ao expressar sua opinido nos autos sobre a Resolucdo objeto da acdo,
nas folhas 528/535). Nesse sentido, também o CFM argumentou que o direito a uma
morte digna seria decorréncia do proprio principio da dignidade humana.

Nesse sentido, faz-se relevante transcrever a doutrina do penalista Luiz Flavio

Gomes citada no processo, que indica:

28



" FGV DIREITO RIO

Na nossa opinido mesmo de lege lata (tendo em vista 0 ordenamento
juridico vigente hoje), desde que esgotados todos 0s recursos
terapéuticos possiveis e desde que cercada a morte de certas
condicBes razoaveis (anuéncia do paciente, que esta em estado
terminal, sendo vitima de grande sofrimento, inviabilidade de vida
futura atestada por médicos etc), a eutanésia (morte ativa), a morte
assistida (suicidio auxiliado por terceiro) e a ortotanasia (cessagéo do
tratamento) n&o podem ser enfocadas como um fato materialmente
tipico porque ndo constitui um ato desvalioso, ou seja, contra a
dignidade humana, sendo, ao contrario, em favor dela (...)!%.
(grifou-se)

Verifica-se do trecho transcrito que esses métodos, inclusive a eutanésia, estariam
de acordo com os principios do ordenamento juridico, pois, tendo em vista a situacao de
esgotamento de recursos para evitar a morte iminente, acabariam por promover principios

constitucionais, como o da dignidade humana.

3.2. Ponderacao de principios

Para aqueles que compreendem a vida como um direito absoluto (mesmo apos a
constatacdo de inexisténcia de direito absoluto no ordenamento juridico brasileiro) a
analise do instituto da eutanasia poderia levar a conclusdo de um aparente conflito entre
a liberdade e dignidade humana em contraposicdo ao direito a vida e a sua
indisponibilidade.

No entanto, essa situacdo deve ser solucionada de forma harménica, tendo em
vista 0 ordenamento juridico brasileiro é dotado de unidade, devendo as normas serem
interpretadas como um todo em equilibrio:

(...) considerando a premissa de que todas as normas constitucionais
séo dotadas de igual superioridade, ndo havendo hierarquia entre elas,
sera necessario considerar o chamado principio da unidade da
Constituicao: ndo se podera interpretar uma norma constitucional de
modo a esvaziar outra, sendo necessario garantir que a vigéncia de

todas elas seja respeitada, ainda que por meio de compressdes
reciprocas'®’. (grifou-se)

106 GOMES, Luiz Flavio. Eutanasia, morte assistida e ortotanasia: dono da vida, o ser humano é também
dono da sua propria morte? Revista Jus, Teresina, ano 12, n. 1305, 27 jan 2007. Disponivel em:
<https://jus.com.br/artiqos/9437/eutanasia-morte-assistida-e-ortotanasia>. Acesso: 01.09.2020.

107 BARCELLOS, Ana Paula de. Curso de Direito Constitucional. 22 ed., Rio de Janeiro: Forense, 2019. p.
73.
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Assim, tendo em vista que ndo existe hierarquia entre as normas constitucionais,
o intérprete tem a funcdo de analisar a Constituicdo como um bloco Unico, de forma a
harmonizar aquelas situacdes que aparentemente sdo inconciliaveis!®,

Nesse sentido, compreende-se que a visdo atualmente adotada da figura eutanésia
como algo proibido ndo esta em consonancia com o citado principio interpretativo da
unidade da Constituicdo, tendo em vista que esvazia as previsdes constitucionais de
liberdade e dignidade da pessoa humana.

Diante desse conflito entre principios constitucionais, deve-se buscar a harmonia,
0 que ocorre através da realizacdo da técnica da ponderacdo. O primeiro passo é a
adequacdo, ou seja, verificar se 0 meio (a eutanasia) € apto para promover o resultado
pretendido (morte digna). A resposta para esse questionamento é positiva, tendo em vista
que a eutandsia é justamente o processo, direcionado por uma equipe medica
multidisciplinar, que visa fornecer um fim de vida para uma pessoa acometida por doenca
terminal incuravel.

O segundo critério é o da necessidade, no qual a analise a ser realizada é de se
existiria outra medida igualmente adequada e que promoveria 0s principios ha mesma
medida. Nesse caso, a resposta seria negativa, tendo em vista que nas normas brasileiras
ndo h& qualquer previsdo existente de medida médica que antecipe a morte (observa-se
que a ortotanasia é uma figura diferente, que fornece os cuidados paliativos para que 0
enfermo ndo sinta dor até 0 momento em que ocorrera a morte natural).

Por fim, deve-se analisar a proporcionalidade em sentido estrito, realizando uma
ponderacao entre o principio restringido e a importancia da realizagdo do outro principio.
E nesse ponto que ha a discussdo da autonomia da vontade e da dignidade da pessoa
humana contra a inviolabilidade da vida.

Nesse exame verifica-se que manter a vida de uma pessoa que ndo mais encontra
dignidade nela, j& tendo se manifestado nesse sentido e que compreende a auséncia de
recursos para evitar sua futura morte, seria um comportamento que feriria os principios
da liberdade e dignidade, em prol de estar promovendo um Gnico principio, qual seja o da
indisponibilidade da vida. Assim, a ndo permissao da eutanasia gera mais perdas do que
ganhos, sendo mais proporcional que a indisponibilidade ceda espaco para a autonomia
do paciente, para que o0 mesmo finalize sua vida com a mesma dignidade que lhe foi

assegurada ao nascimento e a sua trajetoria de vida.

18 MOTTA, Sylvio, Direito constitucional: Teoria, Jurisprudéncia e Questdes. 28 ed., Rio de Janeiro:
Forense; Sao Paulo: Método, 2019. p. 45.
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Dessa forma, a interpretacdo harménica dos principios citados leva a concluséo
de que a eutanasia é uma conduta proporcional e possivel no ordenamento juridico
brasileiro. Isso porque, havendo a necessidade de ser garantida uma vida digna,
compreendida no nascimento e na trajetoria, também é necessario que o processo do fim
da vida esteja dotado das mesmas preocupacdes, devendo o Estado estar presente também
nesse momento para garantir o cumprimento das previsdes constitucionais.

Quanto a indisponibilidade da vida, j& se verificou que inexiste qualquer direito
que seja absoluto, sendo possivel afirmar que a vida ndo pode ser transformada em um
dever ao cidad@o que se encontra em um estado terminal, sem qualquer perspectiva de
cura e que ndo mais visualiza dignidade em seu viver. Dessa forma, um cidadao
devidamente informado da situagdo que se encontra pode e deve ter a oportunidade de
tomar a decisdo de antecipar sua morte (ou seu representante legal, em caso de
incapacidade).

Assim, verifica-se que a criminalizacdo da eutanasia hoje ndo se encontra valida
e proporcional diante das previsdes do ordenamento juridico, tendo em vista que o
instituto € medida razoavel que visa garantir o melhor interesse do enfermo sob a ética
dos principios da dignidade da pessoa humana e da liberdade. As pessoas deve ser
garantida a oportunidade de manifestacdo sobre como desejam realizar o processo de fim
da vida.

3.3.  Jurisprudéncia

Ao verificar o tratamento do tema em casos concretos, observou-se que ndo ha,
no Brasil, grande discussédo jurisprudencial sobre a eutandsia humana (a grande maioria
é referente a eutanasia animal). O assunto ndo gerou casos conhecidos e tampouco
julgados que adentrem no mérito da conduta.

Um dos processos em que se buscou iniciar a discussao sobre a eutanasia foi o Ml
6.825/DF, de Relatoria do Ministro Edson Fachin, julgado em 11.04.2019. Nesse caso,
buscou-se demonstrar a omissao legislativa no ordenamento juridico brasileiro sobre a
morte digna, que seria um direito constitucionalmente garantido.

Em sua peticdo inicial, o autor sustentou que a CRFB/88 garante implicitamente
o direito fundamental a morte com dignidade para aqueles individuos com enfermidades

graves ou incuraveis. Essa garantia estaria pautada em diversos principios constitucionais,
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dentre eles o da dignidade da pessoa humana, da liberdade e autonomia individual, da
integridade fisica, psiquica e moral, da liberdade religiosa, dentre outros.

Demonstra, ainda, que o direito fundamental & vida ndo pode ser interpretado
como absoluto, principalmente porque existe uma previsao que justamente excepciona
esse direito (pena de morte em caso de guerra). Assim como esse caso, a eutanasia
também seria uma excecdao, que teria o objetivo de promover uma morte digna.

Para corroborar com o argumento da lacuna legislativa sobre o tema (e, portanto,
com o cabimento do Mandado de Injuncéo), o autor cita uma entrevista realizada com o
Exmo. Ministro Luis Roberto Barroso:

FOLHA — A Constituicao brasileira permite a eutandsia e o suicidio
assistido?
BARROSO - Eu acho. Mas essa ¢ uma matéria sobre a qual o

legislador ordinario deveria pronunciar-se. N&o creio que haja
impedimento constitucional. (fl. 26 da peticdo inicial).

Ao fim, o autor requereu que fosse determinado um prazo para a elaboracao de
norma regulamentadora da eutanasia ou que o Tribunal estabelecesse as condi¢cGes em
que se deveria realizar a pratica enquanto ndo houvesse lei nesse sentido.

No entanto, restou decidido, por unanimidade, que a via utilizada do MI era
inadequada, ndo podendo ser dado provimento ao pleito. Isso porque, ndo teria sido
possivel demonstrar a inviabilidade do exercicio do direito constitucionalmente garantido
no caso concreto (requisito de admissibilidade do M11%), tendo em vista que o autor ndo
sofria de doenca grave, tampouco estava em estado terminal.

De toda forma, cabe transcrever importante trecho do voto do Ministro Barroso
no Agravo Regimental deste MI que, apesar de compreender também pela inadequacao
da via eleita, demonstrou suas impressdes sobre 0 mérito do caso:

No caso da morte com assisténcia ou com intervencdo, ha a prevaléncia
da ideia de dignidade como autonomia. 1sso por conta tanto do sistema
de ampla protecdo da autonomia individual tragado na Constituicdo de
1988, como também pelo fundamento filosofico mais elevado em se
tratando de escolhas existenciais do individuo. Afinal, ndo é funcdo do
Estado estabelecer um cddigo moral Unico em detrimento da liberdade
e da independéncia ética que cada pessoa deve ter. A conclusao a ser
feita é de que cada individuo deve ter o direito e a responsabilidade
de realizar suas escolhas existenciais e ndo ser obrigado a sofrer

por um periodo prolongado de tempo, privado do dominio normal
sobre o seu préprio corpo.

109 Conforme verifica-se na Lei n® 13.300/2016, reguladora do Mandado de Injungao:

“Art. 2° Conceder-se-4 mandado de injuncéo sempre que a falta total ou parcial de norma regulamentadora
torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades constitucionais e das prerrogativas inerentes a
nacionalidade, a soberania e a cidadania”. (grifou-se)
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(.)

Ainda que exista o dever do Estado em resguardar a vida humana, esse
dever ndo é absoluto e ndo pode representar um dever de
prolongar a vida daquele que padece intensamente de sofrimentos
fisicos e psiquicos contra sua vontade. Em suma, a dignidade como
heteronomia ndo impede que se reconheca que os individuos que sao
vitimas de doengas terminais e passam por grande sofrimento, bem
como aqueles que se encontram em estado vegetativo irreversivel ou
prolongado, possuem o direito fundamental a morrer de forma
digna. (paginas 5 e 6 do voto) (grifou-se)

Esse caso ndo possibilitou a anélise do mérito do tema pelo STF, mas a
manifestacdo do Ministro Barroso demonstra o ja exposto sobre a necessidade de ser
garantida as pessoas a dignidade em sua morte, através da liberdade de escolha do
individuo de como esse processo sera realizado.

Apesar de nacionalmente ndo haver muitos precedentes, no ambito internacional
podem ser encontrados uma série de casos individuais em que ha a discussdo sobre a
eutanasia e sobre 0s principios e controvérsias apresentados neste trabalho.

Dentre esses casos conhecidos, cita-se como o exemplo o de Nancy Cruzan,
decidido pela Suprema Corte dos Estados Unidos em 1990, Ela havia sofrido um
acidente automobilistico em 1983 que Ihe fez entrar em um estado de coma vegetativo
permanente, definido no caso como uma condi¢do na qual a pessoa apresenta reflexos
motores, mas ndo ha qualquer indicacdo de funcdo cognitiva significativa. Devido a essa
situacdo, como forma de manter sua vida, ela recebia nutricdo e hidratacéo artificial no
Hospital em Missouri.

Os pais de Cruzan solicitaram, entdo, que tais aparelhos fossem desligados,
promovendo a morte de sua filha, tendo em vista que essa seria a vontade dela diante
dessa condicdo, caso ela estivesse possibilitada de se expressar. Demonstraram que
manter esse tratamento contra a vontade dela (e de seus responsaveis) iria contra 0s seus
direitos a liberdade de deciséo e a dignidade.

No entanto, os tribunais dos Estados Unidos, incluindo a Suprema Corte (pelo
acirrado voto de 5 a 4), ndo acolheram o pleito, compreendendo que a paciente se
encontrava incompetente de expressar sua vontade, ndo havendo garantia de que o0s
familiares estavam realmente expressando o desejo dela e atuando pelo seu melhor

interesse.

110 Sypreme Court of the United States. Nancy Beth CRUZAN, by her Parents and Co-Guardians, Lester
L. CRUZAN, et ux., Petitioners v. DIRECTOR, MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH, et al. No. 88-
1503. Argued Dec. 6, 1989. Decided on June 25, 1990.
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Ao fim, apesar dessas decisOes, os pais de Cruzan conseguiram apresentar
evidéncias adicionais demonstrando que a vontade dela seria pela interrupgdo da nutrigéo
e hidratacdo artificial, de modo que foi emitida uma ordem judicial por um juiz de
sucessdes do Condado de Jasper autorizando a remocdo dos suportes vitais, 0 que
ocasionou a sua morte.

Muitos casos judiciais possuem bastante semelhanca com o narrado da Nancy
Cruzan, tanto no aspecto de serem solicitaces de interrupgdo de nutricdo e hidratacdo
artificial, como por envolverem a incapacidade do individuo de expressar sua vontade
(sendo essa manifestada pelos familiares)*!!,

Nesse aspecto, interessante apontar o caso de Vincent Lambert, um francés que
aos 32 anos sofreu um acidente de moto, com consequéncias de tetraplegia, traumatismo
cranioencefalico e estado vegetativo. Também foi necessaria a hidratacdo e nutricdo
artificial, mas o embate juridico comecou quando o médico e a esposa de Lambert (sua
responsavel legal) decidiram interromper esse tratamento, j& que ndo havia qualquer
perspectiva de melhora, servindo apenas para manter uma vida artificial sem dignidade.
Os pais de Lambert e dois de seus irmdos foram contra essa decisdo, levando a questédo
ao Judiciario.

O ponto relevante desse caso é o fato de que a disputa judicial foi travada pela
familia de Lambert, que conflitava sobre o fim da morte dele. De um lado, seus pais e
dois irm&os eram contrarios ao desligamento dos aparelhos, mas de outro lado estava sua
esposa, seu sobrinho e seis irmaos, todos a favor da interrup¢do da nutricdo e hidratacédo
artificial, demonstrando que esse seria o interesse de Lambert caso ele estivesse em
condicBes de expressar sua vontade. O embate também ocorreu fortemente nos tribunais
(o caso chegou a ser analisado inclusive pelo Tribunal Europeu de Direitos Humanos),
que ora era julgado procedente o pedido de interrup¢do dos tratamentos, ora era revertido
a favor dos pais.

Somente apds anos de discussdes judiciais, com exaustivas interposicdes de

recursos (Lambert j& estava ha dez anos em estado vegetativo) o caso chegou ao fim, com

11 Cita-se, como exemplo, o caso de Eluana Englaro na Italia, que também havia sofrido um acidente
automobilistico, entrando em estado vegetativo permanente. Dezesseis anos depois do acidente, o pai de
Englaro conseguiu a autorizacdo para que os suportes artificiais fossem suspensos. MALUF, Adriana
Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de Bioética e biodireito. 4% ed., Sdo Paulo: Almedina, 2020. p. 414.

34



" FGV DIREITO RIO

a retirada dos equipamentos que mantinham a vida dele, havendo o respaldo da deciséo
da Corte de Cassagdo francesa que assim permitiul!2,

Todos esses julgados sdo de extrema relevancia, pois possibilitam a verificagéo
dos desafios passiveis de serem enfrentados na pratica em situagdes que envolvam a
eutanasia, como, por exemplo, os conflitos entre familiares quando o proprio enfermo nédo
pode expressar sua opinido, a dificuldade de aceitacdo da promocédo da morte de um
individuo, mesmo que em sofrimento.

Em todos eles também se verifica a busca pelo reconhecimento do direito a uma
morte digna e 0 respeito a autonomia da vontade do enfermo em casos concreto.
Possibilitam a reflexdo sobre a permisséo da pratica da eutanasia nas situagdes de doencas
terminais e que geram graves sofrimentos ao enfermo, quando interpretada sob a ética

dos principios do ordenamento juridico.

4. ANALISE JURIDICO-PENAL

Conforme demonstrado, atualmente a doutrina compreende a pratica da eutanasia
como uma conduta reprovavel criminalmente, enquadrando-a no tipo penal do homicidio
(art. 121 do CP). Assim, torna-se importante tecer algumas consideracdes sobre a teoria
do crime e os principios norteadores do direito penal para que se tenha uma melhor
compreensédo do tema.

H& uma série de principios que guiam o direito penal para que esse ramo esteja
em consonancia com todo o ordenamento juridico. Dentre esses principios, ha o da
legalidade, que dispde sobre a necessidade de haver uma lei, em sentido estrito,
tipificando previamente determinada conduta para que ela seja considerada crime e,
portanto, reprimida penalmente (“nullum crimen, nulla poena sine praevia lege’)**3. E 0

que esta previsto pela CRFB/88 em seu art. 5°, XXXIX, bem como no art. 1° do CP:

CRFB/88

Art. 5°(...)

XXXIX - ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem
prévia cominagdo legal;

Cddigo Penal

112 MORRE Vincent Lambert, francés que virou simbolo do debate sobre a eutanasia. Jornal G1, 11 de jul.
de 2019. Disponivel em: <https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/07/11/morre-vincent-
lambert-frances-gue-virou-simbolo-do-debate-sobre-a-eutanasia.ghtmli>. Acesso: 07.10.2020.

113 NUCCI, Guilherme de Souza. Curso de direito penal: parte geral: arts. 1° a 120 do cédigo penal. 4% ed..
Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 64.
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Anterioridade da Lei:

Art. 1° - Nao ha crime sem lei anterior que o defina. Ndo ha pena sem
prévia cominacdo legal. (Redacdo dada pela Lei n°® 7.209, de
11.7.1984).

A preocupacdo de tal principio € evitar que uma pessoa seja responsabilizada pelo
direito penal por uma conduta que sequer sabia ser proibida.

No caso da eutanasia, o fato de o instituto ser compreendido como homicidio por
parte da doutrina decorre do fato de esse tipo penal ser aberto. Essa classifica¢do do tipo
penal, referente a sua estrutura, caracteriza aquela situacdo em que a definicdo disposta
no texto legal utiliza termos amplos (como “matar alguém”), de modo a incluir diversas
condutas diferentes naquele tipo penal*'4. Em prol do principio da legalidade, é preferivel
que o legislador utilize tipos fechados, que sdo aqueles que preveem expressdes com
abrangéncia restrital?®,

Nesse sentido, valido fazer a ponderacdo de que, caso houvesse o objetivo de
criminalizar a eutanasia (0 que se pontua apenas para fins argumentativos, pois, como
demonstrado, defende-se que essa conduta ndo poderia ser objeto de tipificacdo do direito
penal, sob a Gtica de outros principios constitucionais e interpretativos), acredita-se que
o ideal seria haver um tipo especifico prevendo a conduta, em prol do principio da
taxatividade.

A taxatividade, correlata ao principio da legalidade, prevé a necessidade de que a
lei tipificadora seja suficientemente clara e compreensivel, de modo que o destinatario da
norma seja capaz de entender exatamente o que esta buscando ser penalizado®®. Assim,
veda-se a existéncia de leis vagas, imprecisas e indeterminadas®!’.

E possivel visualizar um exemplo de tipificacio especifica da eutanasia com o
Projeto de Lei n° 236/2012, que propde justamente incluir um artigo no Cddigo Penal

prevendo a eutanasia:

Eutanasia

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixdo, paciente em estado
terminal, imputavel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento
fisico insuportavel em razdo de doenga grave:

Pena — prisdo, de dois a quatro anos.

114 ESTEFAM, André; GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Direito penal esquematizado — parte geral.
Colecéo Esquematizado, coordenador Pedro Lenza, 9% ed. S&o Paulo: Saraiva Educacéo, 2020. p. 227.

115 bidem.

116 NUCCI, Guilherme de Souza. Curso de direito penal: parte geral: arts. 1° a 120 do cddigo penal. 4% ed.
Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 77.

117 GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Curso de direito penal: parte geral (arts. 1° a 120). 32 ed., vol. 1.
S8o Paulo: Saraiva Educacéo, 2019. p. 62.
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§ 1° O juiz deixara de aplicar a pena avaliando as circunstancias do
caso, bem como a relagdo de parentesco ou estreitos lacos de afeicdo
do agente com a vitima.

Exclusdo de ilicitude

§ 2° Nao ha crime quando o agente deixa de fazer uso de meios
artificiais para manter a vida do paciente em caso de doenca grave
irreversivel, e desde que essa circunstancia esteja previamente atestada
por dois médicos e haja consentimento do paciente, ou, na sua
impossibilidade, de ascendente, descendente, cbnjuge, companheiro ou
irméo.

Ao analisar a redacdo desse artigo no projeto, verifica-se claramente o ponto
levantado da necessidade de haver um tipo penal especifico, na hipotese em que ha o
propdsito de criminalizar a conduta. A eutanasia ndo é um ato simplesmente de “matar
alguém”, conforme previsto no tipo penal do homicidio, mas sim uma conduta especifica,
com circunstancias faticas proprias e diferentes que levam a necessidade de haver uma
previsdo exclusiva no capitulo de crimes contra a vida, assim como é o caso do aborto e
do infanticidio, por exemplo.

Além dessa ponderacdo realizada, também é importante observar os outros
principios que regem o direito penal, como forma de verificar a possibilidade ou n&o do
enguadramento da eutanasia como uma pratica penalmente reprovavel.

Nesse sentido, como decorréncia dos principios basilares da supremacia da
Constituicdo e da unidade do ordenamento juridico, é necessario que as previsoes
contidas nas leis (como é o caso do Codigo Penal) estejam em consonancia com a
Constituigdo!!8, que é a norma suprema de todo o ordenamento juridico. Assim, sendo a
eutanasia uma conduta compativel com a CRFB/88, conforme ja demonstrado, por
garantir e promover 0s principios constitucionais da dignidade e liberdade, ndo seria
valida uma previsao penal que a proibisse, uma vez que estaria em contradi¢cdo com as
citadas normas constitucionais.

Esse ponto é reforcado com o fato de que a dignidade da pessoa humana € um
principio presente em todos os ramos do direito, inclusive no direito penal, servindo como
orientac&o e base para a solucio dos problemas relacionados a area'*®.

Também com a andlise da teoria do crime chega-se a mesma concluséo.

Inicialmente, valido ressaltar que a corrente majoritariamente aceita na doutrina e na

118 BUSATO, Paulo César. Direito penal: parte geral. Vol. 1, 5* ed. Sdo Paulo: Atlas, 2020. p. 147.
119 GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Curso de direito penal: parte geral (arts. 1° a 120). 32 ed., vol. 1.
S8o Paulo: Saraiva Educacéo, 2019. p. 58.

37



* FGV DIREITO RIO

jurisprudéncia € a tripartite do delito, que informa que um fato sera considerado crime
quando for (i) tipico; (ii) antijuridico e (iii) culpavel*?°.

Importante observar que esses trés requisitos sdo cumulativos e pressupdem um
ao outro. Assim, a analise deve ser realizada na ordem dos critérios apontados e
verificando a presenca de todos eles. Ocorrendo a auséncia de algum desses pontos, néo
€ necessario seguir com o exame, pois a pratica em questdo ndo serd compreendida como
crime.

O tipo penal se refere a previsdo legal que descreve uma conduta abstrata
considerada como criminosa, ocorrendo a tipicidade quando um individuo concretiza essa
acdo (ou omissdo)*?L. Ou seja, a conduta seréa considerada tipica (preenchendo o primeiro
requisito da teoria do crime) quando um determinado comportamento se enquadrar em
uma das previsOes abstratas existentes. Logicamente, caso nao se enquadre nos moldes
do que foi abstratamente descrito, havera a atipicidade e, portanto, ndo serad crime. A
atipicidade também pode ocorrer por consequéncia da prépria previsao legal, quando
estiver presente uma das excludentes de tipicidade!?? (como o crime impossivel, por
exemplo, previsto no art. 17 do CP!%).

A antijuridicidade, também chamada de ilicitude, estad estritamente relacionada
com a tipicidade, sendo o segundo ponto da teoria do crime. Assim, apds verificar que a
conduta concreta se enquadra em uma previsdo abstrata, observa-se se essa conduta é
contréria e antag6nica ao disposto no ordenamento juridico. Por conta disso € que, em
geral, todo fato tipico é também antijuridico, sendo essa premissa excetuada na hipotese
de estar presente alguma das causas de exclusdo de antijuridicidade prevista no art. 23124
do CP%,

120 NUCCI, Guilherme de Souza. Curso de direito penal: parte geral: arts. 1° a 120 do cddigo penal. 42 ed.
Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 241.

21 GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Curso de direito penal: parte geral (arts. 1° a 120). 3% ed., vol. 1.
S8o Paulo: Saraiva Educacéo, 2019. p. 146.

122 NUCCI, Guilherme de Souza. Curso de direito penal: parte geral: arts. 1° a 120 do cddigo penal. 4% ed.
Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 311.

123 CP: “Crime impossivel (Redac¢do dada pela Lei n° 7.209, de 11.7.1984)

Art. 17 - Néo se pune a tentativa quando, por ineficacia absoluta do meio ou por absoluta impropriedade
do objeto, é impossivel consumar-se o crime. (Redacéo dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984). >

124 Codigo Penal: “Art. 23 - N&o ha crime quando o agente pratica o fato: (Redagdo dada pela Lei n° 7.209,
de 11.7.1984)

I - em estado de necessidade; (Incluido pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

Il - em legitima defesa; (Incluido pela Lei n°® 7.209, de 11.7.1984)

111 - em estrito cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de direito. (Incluido pela Lei n° 7.209,
de 11.7.1984)

125 JESUS, Damasio de. Direito penal 1: parte geral. 372 ed, vol. 1, atualizagcdo André Estefam. Séo Paulo:
Saraiva Educacdo, 2020. p. 296.
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Por fim, a culpabilidade é um juizo de reprovacéo e censura aplicavel ao autor do
fato tipico e antijuridico, no sentido de considera-lo culpado pela conduta praticada®?®.
Para tanto, € necessario que ele seja imputavel, atue com consciéncia potencial da ilicitude

e que dele se exija uma conduta diversa®?’

, sendo esses trés pontos as possiveis
excludentes de culpabilidade.

Ao realizar essa andlise para a eutanasia (como se homicidio fosse), a
argumentagdo promovida com relacéo a necessidade de haver um tipo penal proprio para
o instituto gera a possibilidade de se levantar questionamentos quanto ao primeiro ponto:
da tipicidade. Isso porque, apesar de o homicidio ser um tipo penal aberto, para que a
eutandsia realmente se enquadre em uma previsao abstrata e, portanto, seja conduta tipica,
deveria existir um tipo penal especifico dessa conduta, tendo em vista que ela apresenta
condic@es e circunstancias muito mais especificas do que meramente “matar alguém”.

No entanto, acredita-se que o principal conflito € verificado no segundo ponto: a
antijuridicidade, uma vez que ndo ha que se falar em ilicitude da conduta quando o
individuo consente e voluntariamente requer que seja promovida a sua morte digna. O
ponto central da eutanasia € justamente o fato de ser um recurso médico expressamente
solicitado pelo individuo (ou pelo seu responsavel), sendo essa manifestacdo da vontade
um dos elementos caracteristicos da conduta.

A figura do consentimento pode ser causa de excludente de tipicidade ou de
ilicitude, a depender da situacéo:

Com efeito, e para melhor aclarar, tal consenso pode excluir a
tipicidade da acdo ou da omissdo, quando requisito intrinseco ao tipo
legal, ou, eventualmente, quando externo a ele, elidir a ilicitude da
conduta.

Em determinados casos, portanto, o consentimento valido do sujeito
passivo (portador do bem juridico individual), anterior ou simultaneo

a conduta, é indispensavel para que agente possa ser eximido da
responsabilidade penal*?.

No caso da eutanasia, o consentimento valido e eficaz, permitido pelo
ordenamento juridico por estar pautado nos principios constitucionais da liberdade e

dignidade e nos principios bioéticos da autonomia e beneficéncia, seria uma hipétese de

126 GONCALVES, Victor Eduardo Rios. Curso de direito penal: parte geral (arts. 1° a 120). 32 ed., vol. 1.
S8o Paulo: Saraiva Educacéo, 2019. p. 197.

127 NUCCI, Guilherme de Souza. Curso de direito penal: parte geral: arts. 1° a 120 do cddigo penal. 4% ed.
Rio de Janeiro: Forense, 2020. p. 442.

128 PRADO, Luiz Regis. Tratado de Direito Penal brasileiro: parte geral. 3% ed. Rio de Janeiro: Forense,
2019. p. 577
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exclusdo de ilicitude da conduta, tendo em vista ndo ser requisito do tipo penal do
homicidio:
O consentimento do titular de um bem juridico disponivel afasta a
contrariedade a norma juridica, ainda que eventualmente a conduta
consentida venha a se adequar a um modelo abstrato de proibicéo.

Nesse caso, 0 consentimento opera como causa justificante supralegal,
afastando a proibic&o da conduta, isto ¢, a antijuridicidade (...).*%

E de extrema relevancia compreender que esse consentimento promovido no caso
da eutanésia esta pautado em principios constitucionais e bioéticos, sendo esse 0 motivo
que fornece a sua legalidade. Ou seja, afasta-se a ilicitude da conduta pelas circunstancias
desse consentimento, que € fornecido por enfermos terminais com sofrimento intenso que
visam garantir a dignidade de sua vida até o fim, através da manifestacdo de sua
autonomia da vontade. Havendo esse desejo do individuo, que estd respaldado
constitucionalmente, ndo ha necessidade de intervencdo da esfera do direito penal na
protecdo do bem juridico.

Dessa forma, ndo havendo antijuridicidade na conduta da eutanasia (além do
possivel questionamento quanto a tipicidade), finaliza-se a analise da teoria do crime
nesse caso com a concluséo de que a pratica em questao ndo pode ser compreendida como
crime, estando esse entendimento respaldado também pelos outros principios que regem

o direito penal.

5. DIREITO COMPARADO

Faz-se importante analisar o comportamento internacional sobre o tema para
verificar quais paises permitem hoje a realizacdo da eutanasia e como essa pratica esta

regulada pelas suas legislac6es internas, observando qual € a tendéncia mundial existente.

5.1. Holanda

O primeiro pais a legalizar e regulamentar a pratica da eutanésia foi a Holanda,
aprovando em 2001 a Lei sobre o Fim da Vida a Pedido e Suicidio Assistido™*°, que entrou
em vigor no dia 1° de Abril de 2002.

129 BITENCOURT, Cezar Roberto. Tratado de direito penal: parte geral. 25% ed, v.1. Sdo Paulo: Saraiva
Educacéo, 2019. p. 419.
130 Tradugdo livre. Original: “Wet toetsing levensbegindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding”.
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Assim, para o ordenamento juridico da Holanda, qualquer acao que vise terminar
com uma vida sera considerada uma conduta criminal, com excecdo da prética da
eutanasia (ou o suicidio assistido) em pacientes que estiverem passando por um
sofrimento insuportavel, sem qualquer previsao de melhora, desde que o médico atenda
a todos os critérios estabelecidos no artigo 2° da lei*®l. Nesse sentido, emendou-se 0
Cadigo Penal holandés:

Artigo 293.

1. Aquele que deliberadamente acabar com a vida de outro a pedido
expresso e sincero deste serd punido com pena de prisdo ndo superior
a doze anos ou com multa de quinta categoria.

2. O ato a que se refere o primeiro paragrafo ndo sera punido se tiver
sido cometido por médico que cumpra os critérios de atendimento
previstos no artigo 2° da Lei sobre o Fim da Vida a Pedido e Suicidio
Assistido e que informe o legista municipal deste ato, de acordo com o

disposto no Artigo 7, pardgrafo 2°, da Lei de Servigcos Funerérios.
(traducdo livre)t®

Dentre esses critérios, verifica-se que, para a ndo responsabilizagdo criminal do
médico, é necessario que ele esteja certo que a solicitacdo da eutanasia foi voluntaria,
expressa pelo paciente bem informado sobre sua situacao que, dentre as op¢oes, considera
essa como a melhor solucdo. Também é necessario que outro médico independente seja
consultado para fornecer sua opinido ao paciente. Além disso, somente poderad ser
aplicada para pacientes que passem por grave sofrimento em decorréncia de uma doenca
terminavel que ndo Ihes promova qualquer perspectiva de melhora.

Caso qualquer uma dessas exigéncias ndo esteja presente, como, por exemplo, se
for contra a vontade do paciente, ou se tratar de uma doenca curdvel que ndo haja
sofrimento, 0 médico sera penalmente responsavel pela conduta.

Relevante apontar que a lei holandesa traz a previsao da criacdo de comités
regionais que serdo responsaveis por revisar as notificagdes de casos de eutanasia, como

uma forma de verificar se os critérios estabelecidos na lei foram devidamente cumpridos.

181 Informagles fornecidas pelo site do governo da Holanda. Disponivel em:
<https://www.government.nl/topics/euthanasia>. Acesso: 29.09.2020.

132 Texto original:

“Artikel 293

1. Hij die opzettelijk het leven van een ander op diens uitdrukkelijk en ernstig verlangen beéindigt, wordt
gestraft met een gevangenisstraf van ten hoogste twaalf jaren of geldboete van de vijfde categorie.

2. Het in het eerste lid bedoelde feit is niet strafbaar, indien het is begaan door een arts die daarbij voldoet
aan de zorgvuldigheidseisen, bedoeld in artikel 2 van de Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp
bij zelfdoding en hiervan mededeling doet aan de gemeentelijke lijkschouwer overeenkomstig artikel 7,
tweede lid, van de Wet op de lijkbezorging.”
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Esses comités deverao ter, dentre seus membros, um jurista, um médico e um especialista
em ética.

Essa lei serd aplicada para cidaddos holandeses, que podem solicita-la a partir dos
12 anos de idade, sendo necessario o consentimento dos pais até que atinjam 16 anos. A
partir dessa idade até os 18 anos ndo mais € necessario o consentimento dos responsaveis,
sendo exigido apenas que eles participem do processo de tomada de decisdo. Apds os 18
anos ndo ha necessidade de envolvimento dos responsaveis.

A solicitacdo da pratica da eutanasia também pode ser realizada por diretrizes
escritas, estabelecidas previamente com a especificacdo das circunstancias que, caso

concretizadas, levarao a eutanasia.

5.2. Bélgica

Ap0s a Holanda, foi a vez da Bélgica legalizar a conduta. A lei belga o fez através
de uma legislacdo bastante detalhada que entrou em vigor também em 2002.
Diferentemente da holandesa, essa lei aborda apenas sobre a eutanasia, ndo permitindo a
conduta do suicidio assistido, tendo em vista ndo ser possivel que médicos prescrevam
medicamentos letais para 0s pacientes.

Em termos gerais, as previsdes basicas sdo semelhantes, sendo necessaria a
manifestacdo da vontade do individuo (que podera realizar isso através de uma declaracao
antecipada, na forma regulada pela lei), devidamente informado de sua situacéo,
incluindo a opinido de um segundo médico independente, e que se encontre em condi¢do
de forte sofrimento consequente de doenca grave e incuravel.

Também houve a preocupacdo em estabelecer a criacdo de uma Comissdo Federal
de Controle e Avaliacdo, que sera responsavel por verificar a compatibilidade dos casos
de eutanésia com o0s critérios previstos na legislagcdo, devendo ser 50% dos membros
composto por médicos, 25% juristas e 25% representantes de grupos relacionados a
pacientes terminais.

A maior inovagdo ocorreu em 2014, quando a Bélgica aprovou que a eutanasia
também fosse realizada em criangcas com doengas terminais, incluindo pais ou
responsaveis e médicos na tomada de decisdo, passando a ser 0 Unico pais a permitir a
pratica sem qualquer restricdo de idade. Esse posicionamento dividiu opiniGes no cenario
internacional, tendo em vista a auséncia de maturidade e capacidade de criangas em

compreender a magnitude da situacéo.
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5.3. Canada

Um interessante caso de legalizacdo da eutanasia (e do suicidio assistido) ocorreu
no Canad4, em 2016, ap6s a Suprema Corte do pais determinar que o Governo, dentro do
prazo de 1 ano, modificasse o Cddigo Penal para permitir a pratica da eutanasia.

Essa determinacdo foi consequéncia do julgamento do processo “Carter vs
Canada”'®, no qual os magistrados compreenderam pela inconstitucionalidade dos
dispositivos do Codigo Penal Canadense que, indiretamente, criminalizavam a assisténcia
médica no processo de morrer (secdes 14134 e 241'%). Esses artigos informavam que
ninguém poderia consentir com a morte e que seria responsavel criminalmente quem
influenciasse ou auxiliasse alguém no suicidio.

O Tribunal, com base nos principios da autonomia da vontade e da dignidade da
pessoa humana, compreendeu que o objeto do tipo penal ndo deveria ser preservar a vida
em qualquer circunstancia, como quando a pessoa sofre de doenca grave que lhe acarrete
gravissimo sofrimento, mas apenas de proteger pessoas vulneraveis para que nao fossem
induzidas a se suicidarem em momentos de fraqueza.

Assim, a criminalizacdo da assisténcia médica para o fim da vida violaria as se¢des
71% ¢ 1537 da Carta Canadense de Direitos e Liberdades (parte da Constituicio do
Canada), que dispdem sobre o direito de todos a vida, a liberdade, a seguranca pessoal e
a igualdade, na hip6tese em que uma pessoa adulta e competente claramente consente
com o fim da vida por estar diante de uma condi¢do médica irremediavel que lhe cause
sofrimento duradouro e intoleravel.

Essa proibicdo foi compreendida como algo extremamente critico para a
dignidade e a autonomia do individuo, pois lhe negaria o direito de tomar decisdes

relacionadas a integridade do seu corpo e a tratamentos médicos que deseja ser submetido.

133 CARTER v. CANADA. Supreme Court of Canada, 2015 SCC 5, judged on 2015-02-06, docket 35591.
134 <14 No person is entitled to consent to have death inflicted on them, and such consent does not affect
the criminal responsibility of any person who inflicts death on the person who gave consent”.

135 <241 (1) Everyone is guilty of an indictable offence and liable to imprisonment for a term of not more
than 14 years who, whether suicide ensues or not,

(a) counsels a person to die by suicide or abets a person in dying by suicide; or

(b) aids a person to die by suicide”.

136 «7, Everyone has the right to life, liberty and security of the person and the right not to be deprived
thereof except in accordance with the principles of fundamental justice”.

187 «15, (1) Every individual is equal before and under the law and has the right to the equal protection and
equal benefit of the law without discrimination and, in particular, without discrimination based on race,
national or ethnic origin, colour, religion, sex, age or mental or physical disability”.
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Assim, o Codigo Penal Canadense foi editado em 2016, passando a prever um
capitulo sobre a assisténcia médica no fim da vida na secdo 241.1, descriminalizando a
conduta e regulamentando os critérios a serem observados. A competéncia para detalhar
como e onde seria fornecido esse servico é das provincias e dos territorios, que devem
estar de acordo com a lei nacional.

Os critérios gerais sdo semelhantes aos previstos nas leis ja apresentadas. As
principais diferencas s&o a idade exigida para solicitar a eutanasia que é de, no minimo,
18 anos e a previsdo estabelecida de ser necessario aguardar um prazo de pelo menos 10
dias contados do requerimento escrito de eutanasia para que a conduta seja praticada. O
objetivo é fornecer a pessoa um tempo para considerar 0 seu requerimento e para que
tenha certeza de sua real vontade, ndo sendo necessario aguardar esse prazo em situacfes
de aproximacdo da morte ou de incapacidade de consentimento informado. Por fim,
deixa-se claro que, assim como nas outras legislacfes, o enfermo podera desistir do

procedimento a qualquer momento.

5.4. Colombia

A Coldmbia também passou a regulamentar a eutandsia como consequéncia de
determinag6es do Poder Judiciario. Assim, em cumprimento as sentencas T-970 de 2014
e C-239 de 1997, ambas da Corte Constitucional Colombiana, foi editada a Resolu¢édo
1.216 de 2015 do Ministério da Satide e Protecdo Social'®, responsavel por estabelecer
as diretrizes necessarias para a promo¢ao do direito a morrer com dignidade.

A sentenca de 1997 havia compreendido que o direito fundamental a vida com
dignidade incluiria o reconhecimento também do direito de morrer com dignidade,
determinado que o Congresso do pais regulasse o tema.

Tal determinagdo nédo havia sido cumprida, de forma que em 2014 o tema foi
objeto de nova decisdo judicial. Apesar de ter havido perda do objeto no caso por dano
consumado, tendo em vista que a requerente faleceu no curso do processo, a Corte
Constitucional, considerando a relevancia do tema, optou por estabelecer critérios e
pressupostos a serem preenchidos para fazer efetivo o direito a uma morte digna enquanto

0 Congresso nédo regulasse a matéria.

138 Norma disponivel em:
<https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minsaludps 1216 2015.htm>. Acesso:
30.09.2020.
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Ao fim, a Corte novamente determinou a atuacdo do Congresso e também
decretou que o Ministério da Saude elaborasse diretrizes sobre a eutandsia. Nesse
contexto surgiu a Resolucdo 1.216, que prevé a realizagdo de eutanasia aos doentes
terminais, maiores de idade, que se encontrem nas condicdes estabelecidas pela sentenca
T-970.

Os critérios estabelecidos sdo semelhantes as previsdes das leis ja descritas,
estando relacionados com o fato de ser um paciente terminal com sofrimento intenso, que
informa sua vontade de forma livre, certa e informado da situacdo em que se encontra.
Para o procedimento em si, adicionam-se os critérios da prevaléncia da autonomia do
paciente, celeridade, oportunidade e imparcialidade, todos visando que o sofrimento do
paciente ndo se prolongue no tempo e que sua vontade seja realizada sem interferéncia de
opiniBes pessoais.

A norma também regula sobre a criacdo de Comités Cientifico-Interdisciplinares
pelo Direito de Morrer com Dignidade, que serdo convocados para verificar se 0 caso
levado a eles estd de acordo com 0s pressupostos previstos na sentenca. Caso a anélise
seja positiva, o paciente sera contatado para reafirmar sua decisao, levando o Comité a
autorizar o procedimento a ser realizado na data indicada pelo paciente ou, caso isso ndo
seja possivel, dentro dos 15 dias seguintes a decisao permissiva.

Em 2018 foi editada uma nova Resolu¢do do Ministério da Salde (Resolucédo
825'%%) que permitiu a eutanasia para criancas e adolescentes. A norma regula o
procedimento a partir dos 12 anos, sendo excepcionalmente permitida para criancas a
partir de 6 anos no caso de terem um desenvolvimento neurocognitivo e psicolégico
excepcional que lhes permita tomar uma decisdo livre, voluntéria e informada sobre a
morte.

Essa Ultima Resolucdo também foi fruto de determinacdo da Corte Constitucional
Colombiana, na sentenca T-544 de 2017, para que o Ministério de Saude estabelecesse
uma norma regulamentando o direito a morte digna para as criangas e adolescentes. Além
disso, foi reiterada a necessidade de atuacdo do Congresso sobre a regulamentacdo do
tema, tendo sido firmado um prazo de 2 anos para que a autoridade o fizesse. No entanto,
até hoje ndo foi elaborada uma lei pelo Congresso do pais, de modo que atualmente o

tema esta regulado pelas duas Resolucdes citadas.

139 Norma disponivel em: <
https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Resoluci%C3%B3n%200825%20de%202018.pdf>.
Acesso: 01.10.2020.
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5.5. Luxemburgo

Em 2009 Luxemburgo se uniu ao grupo de paises que permitem a eutanasia e o
suicidio assistido. Essas praticas também eram previamente criminalizadas, de modo que
0 Cadigo Penal do pais foi editado para estabelecer a ndo responsabilizacdo penal do
médico, desde que observados os requisitos estabelecidos na Lei de 16 de mar¢o de 2009

sobre a Eutanasia e o Suicidio Assistido'*°

. A lei também informa que tampouco havera
sancdo civil indenizatdria pela prética de tais atos.

O paciente precisa ser maior de 18 anos e capaz, sofrendo de dor fisica ou
psicoldgica constante e insuportavel, sem perspectiva de melhora. O requerimento deve
ser realizado por escrito pelo individuo, mas em caso de impossibilidade, € possivel que
uma pessoa maior e de sua escolha o faga.

Foi instituida uma Comissdo Nacional de Controle e Avaliagdo, composta por
médicos, juristas e representantes de uma organizacdo de defesa dos direitos do paciente,
ficando responsavel pela aplicacdo e cumprimento da lei e por elaborar relatérios
estatisticos com base nas informacdes recebidas sobre as eutanasias e suicidios assistidos
praticados.

Com base no relatério organizado em 2019, foram analisadas 71 declaracdes de
eutanasia entre os anos de 2009 e 2018, sendo a maior parte dos individuos acometidos
pelo cancer, na faixa etaria de 60-79 anos'*'. Todas essas declaraces foram aceitas pela
Comissdo, que compreendeu ndo haver qualquer elemento que gerassem duvidas sobre o

cumprimento das condicdes estabelecidas na lei4?.

5.6. Portugal

Nesse cenario internacional, o Parlamento de Portugal aprovou, em fevereiro de

2020, cinco projetos de leis que objetivavam legalizar as préaticas de eutanasia e do

140 Lei disponivel em:
<http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/10i/2009/03/16/n2/jo#:~:text=Pour%20I'application%20de%20la,et%2
Ovolontaire%20de%20celle%2Dci.>. Acesso: 30.09.2020

141 COMMISSION NATIONALE DE CONTROLE ET D’EVALUATION DE LA LOI DU 16 MARS
2009 SUR L’EUTHANASIE ET L’ASSISTANCE AU SUICIDE. Cinquié¢me rapport de la loi du 16 mars
2009 sur I’euthanasie et 1’assistance au suicide (années 2017 et 2018). Luxembourg, 2019. pp. 4 a 6.

142 |bidem, p. 14.
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suicidio assistido para cidad&@os portugueses e estrangeiros legalmente residentes no pais,
maiores de idade e que sofram por conta de doencas incuraveis'®,

Por ora, ndo é possivel afirmar exatamente quais serdo os requisitos e hipdteses
de aplicacdo que estardo previstos pela lei portuguesa, tendo em vista que ainda é
necessaria a elaboracdo de um projeto final pelo Parlamento, a ser encaminhado para
aprovacdo do Presidente da Republica®*.

Apesar de os deputados possuirem votos suficientes para derrubar um eventual
veto do Presidente ao projeto, também hé a possibilidade de o tema ser levado ao Tribunal
Constitucional do pais, que podera declarar a inconstitucionalidade do projeto'#°. De todo
modo, a situacdo de Portugal demonstra a tendéncia internacional existente sobre a
preocupacao em fornecer aos individuos a possibilidade de tomarem decis6es sobre o fim

de suas vidas, visando uma morte digna.

5.7.  Nova Zelandia

O caso da Nova Zelandia difere do ocorrido em outros paises, tendo em vista que
a regulamentacdo da eutanasia ocorreu através de um referendo realizado no dia 17 de
outubro de 2020. Esse referendo tinha como objetivo verificar a opinido da populagéo
sobre dois temas: a aceitacdo do Projeto de Lei sobre a escolha do fim da vida'* e a
legalizacdo da maconha.

Em 2019, o Parlamento da Nova Zelandia havia aprovado o projeto de lei sobre a
escolha do fim da vida, mas a norma somente entraria em vigor caso mais de 50% dos
eleitores votassem a favor da proposta normativa. Nesse sentido, foi realizado o referendo

e os resultados divulgados demonstraram que 65% dos votantes foram a favor do projeto

143 ALFANO, Bruno. Eutanasia é aprovada em Portugal. Jornal O Globo, 20 de fev. de 2020. Disponivel
em: <https://oglobo.globo.com/sociedade/eutanasia-aprovada-em-portugal-24261310>. Acesso:
30.09.2020.

144 1bidem.

145 PARLAMENTO portugués legaliza eutanasia; faltam sancédo presidencial e crivo da Justica. Revista
Consultor Juridico, 20 de fev. de 2020. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2020-fev-
20/parlamento-portugues-legaliza-eutanasia>. Acesso: 30.09.2020.

146 “End of Life Choice Bill”, disponivel em:
<http://www.legislation.govt.nz/bill/member/2017/0269/latest/whole.htmI#DLM7285905>. Acesso:
11.11.2020.
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de lei (esse resultado foi confirmado pelo governo do pais'*’), de modo que a eutanasia
passara a ser permitida, com a promulgacéo da lei prevista para novembro de 202148,

Conforme se verifica do texto da norma, o objetivo é fornecer as pessoas que
sofram de doencas terminais, assisténcia médica para dar fim as suas vidas. Dessa forma,
foram estabelecidos critérios que devem estar cumulativamente presentes para que haja o
direito a eutandsia, quais sejam: (i) ser maior de 18 anos; (ii) ser cidaddo ou residente
permanente da Nova Zelandia; (iii) sofrer de uma doenga terminal que provavelmente
causara a morte do individuo em um periodo de 6 meses; (iv) estar em um estado
avancado e irreversivel de declinio da capacidade fisica; (v) sofrer de sofrimento
insuportavel que ndo possa ser aliviado para um nivel que a pessoa considere toleravel;
(vi) ser competente para tomar uma decisdo informada sobre a eutanésia. Nessas
previsdes, ainda ha a ressalva de que sofrer de uma doenca mental ou ser idoso nédo é
motivo para, por si s, gerar o direito ao procedimento.

Por fim, outro ponto importante da legislacdo é que também se verifica a
preocupacao em garantir que seja um processo extremamente informado e decorrente da
livre expressdo da vontade do paciente, ndo podendo o médico sugerir o procedimento da
eutanasia para o individuo. Além disso, deve-se assegurar frequentemente que esse ainda
é 0 desejo da pessoa, sendo possivel que ela mude de opinido a qualquer momento, de

modo a assegurar a sua liberdade e autonomia da vontade.

5.8.  Uruguai

Outro pais em que se pode verificar a preocupacao no ordenamento juridico acerca
do debate da morte digna e eutandsia € o Uruguai. 1sso porque, apesar de ainda ndo existir
uma lei especifica legalizando e regulamentando a pratica, o0 Codigo Penal Uruguaio traz
o chamado “homicidio piedoso” como uma das causas de impunidade por homicidio:

Artigo 37.
Os juizes tém a faculdade de exonerar de pena o sujeito de antecedentes

honraveis, autor de um homicidio, efetuado por motivo de piedade,
mediante reiteradas stplicas da vitima.!#® (tradugéo livre)

147 A informagdo pode ser encontrada no site do governo referente ao resultado das eleicdes de 2020:
<https://www.electionresults.govt.nz/electionresults_2020/referendums-results.html>. Acesso 11.11.2020.
148 ZHUANG, Yan. Eutanasia é aprovada na Nova Zelandia, mas eleitores rejeitam o uso recreativo da
maconha. Jornal: O Globo, 30 de out. de 2020. Disponivel em:
<https://oglobo.globo.com/mundo/eutanasia-aprovada-na-nova-zelandia-mas-eleitores-rejeitam-uso-
recreativo-da-maconha-24721043>. Acesso: 11.11.2020.

149 Texto original:

“Articulo 37 (Del homicidio piadoso)
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Da redacgéo do artigo, observa-se a necessidade do cumprimento de 3 requisitos
para que o juiz possa compreender pela ndo responsabilizacdo criminal do individuo: (i)
antecedentes honraveis, (ii) procedimento realizado por piedade, (iii) apos pedidos
reiterados. No entanto, tendo em vista que esse texto normativo apenas fornece uma
faculdade ao juiz e estabelece critérios dotados de bastante subjetividade, acaba por ser
uma previsdo que ndo gera muita seguranca juridica sobre o tema.

Atualmente, ha um projeto de lei em tramitag&o no Parlamento do Uruguai*® que
tem como objetivo legalizar expressa e especificamente a pratica da eutanésia e do
suicidio assistido®™!, com base nos principios da dignidade e liberdade da pessoa previstos

na Constitui¢do do pais.

5.9. Demais casos

Diante da preocupacéo internacional no direito a uma morte digna, alguns paises
optaram por legalizar apenas a pratica do suicidio assistido, mantendo a criminalizacdo
da eutanasia. Esse € o caso, por exemplo, da Suica, do estado de Victoria na Australia, da
Alemanha e de alguns estados nos Estados Unidos.

Nessas hipoteses, 0 que é permitido é a prescricdo de remédios letais a pedido do
paciente, de modo que ele proprio ministre o medicamente, sendo auxiliado e

acompanhado por outra pessoa, como um médico.

6. PROPOSTA DE REGULACAO

Com base nos principios e regras que envolvem o tema da eutanasia, pretende-se

sugerir a regulamentacdo da préatica, com pontos importantes e necessarios para que ela

Los Jueces tiene la facultad de exonerar de castigo al sujeto de antecedentes honorables, autor de un
homicidio, efectuado por méviles de piedad, mediante stplicas reiteradas de la victima”.

15 E possivel acompanhar a tramitacdo do projeto de lei no site do Parlamento, disponivel em:
<https://parlamento.gub.uy/documentosyleyes/ficha-asunto/145735/ficha_completa>. Acesso:
01.10.2020.

151 O suicidio assistido, diferentemente da eutanasia, é conduta expressamente proibida pelo Codigo Penal
do Uruguai: “Articulo 315 (Determinacion o ayuda al suicidio)

El que determinare a otro al suicidio o le ayudare a cometerlo, si ocurriere la muerte, sera castigado con
seis meses de prision a seis afios de penitenciaria. Este maximo puede ser sobrepujado hasta el limite de
doce afios, cuando el delito se cometiere respecto de un menor de dieciocho afios, o de un sujeto de
inteligencia o de voluntad deprimidas por enfermedad mental o por el abuso del alcohol o el uso de
estupefacientes.”
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esteja em consonancia com todo o ordenamento juridico interno. Nesse sentido, as
legislacBes dos paises que permitem a eutandsia sdo bons parametros para verificar 0s
principais topicos que devem estar previstos na proposta legislativa.

Dessa forma, verifica-se a importancia de haver, inicialmente, uma previsao
expressa no Codigo Penal no sentido de que a eutanasia ndo é uma conduta enquadrada
no tipo penal do homicidio, de modo a esclarecer as controvérsias atualmente existentes.
Assim, esse dispositivo explicaria que o ato praticado por um médico, visando finalizar a
vida de um enfermo terminal que padece de grave sofrimento, ndo sera considerado para
fins de responsabilizacdo penal, desde que seguidos os critérios previstos na lei
regulamentadora da eutanésia.

O tema poderia ser tratado também como uma hip6tese de perdao judicial, tendo
em vista tratar-se de causa de extin¢do da punibilidade, nos termos do art. 107, IX, do
CP*2, No entanto, esse caminho geraria espago para bastante subjetividade e dependeria
da compreensado de cada juiz em casos concretos, de modo a ndo garantir muita seguranca
juridica aos médicos e aos enfermos.

Importante esclarecer que a descriminalizacdo da conduta ndo é sindnimo de
torna-la obrigatdria ou compreender que o Estado passara a ter o papel de incentivar a
prética. O que se pretende é meramente retirar a incidéncia do direito penal - ramo do
direito mais gravoso - sobre a eutanasia.

Isso é relevante pois passa a permitir que ocorra a devida regulacdo do tema, com
a criacdo de critérios rigorosamente estabelecidos para garantir que a eutanasia esteja em
consonancia com as normas do ordenamento juridico como um todo. Assim, sera
fornecida a oportunidade de expressdo da autonomia da vontade dos enfermos em
situacdo terminal, que terdo mais uma opcao de cuidados médicos para adotar como forma
de garantir a dignidade em todos os momentos de sua vida. Dessa forma, em respeito a
liberdade de todos, quem for contra a medida podera simplesmente ndo a praticar, mas
para aqueles que a desejem, ela estara disponivel e regulada.

Atualmente, no Brasil, ndo ha qualquer projeto de lei em discussdo sobre a
regulamentacdo da eutanasia, demonstrando a incipiéncia do tema. Na realidade, o Unico
projeto apresentado foi em 1996 (Projeto de Lei n® 127/1996), pelo Senador Gilvam

Borges, com a seguinte ementa: “autoriza a pratica da morte sem dor nos casos em que

152 Codigo Penal: “Art. 107 - Extingue-se a punibilidade: (Redagéo dada pela Lei n° 7.209, de 11.7.1984)
IX - pelo perd&o judicial, nos casos previstos em lei”.
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especifica e d4 outras providéncias”!®. A matéria foi arquivada em 1999 e até hoje ndo
foi apresentado outro projeto.

Assim, diante dessa auséncia legislativa e seguindo a tendéncia internacional de
aumento das discussdes sobre o tema, defende-se a necessidade de haver a elaboracgéo de
uma nova proposicao de legislacdo do tema. O contetdo dessa lei é de suma importancia,
pois seré essa a norma responsavel por garantir que as praticas de eutanasia estejam de
acordo com o ordenamento juridico.

Dessa forma, é importante que inicialmente a lei faca uma delimitacdo do tema,
informando o que seria compreendido pelo termo “eutanasia”. Como exemplo, poderia
ser definida como um ato médico para o fim da vida digna de um enfermo terminal que
padece de sofrimento fisico ou psicoldgico grave e insuportavel, sendo “terminal”
compreendido por uma doenga incuravel, “quando se esgotam as possibilidades de
resgate das condi¢cbes de saude do paciente e a possibilidade de morte proxima parece
inevitavel e previsivel”,

Além disso, é importante definir também quais critérios precisariam ser
preenchidos para que se esteja diante de uma eutanasia legal, como a necessidade de ser
juntado ao prontuario médico uma prova do consentimento do paciente (ou de seus
familiares no caso de sua incapacidade), podendo isso ser fornecido através da assinatura
de um termo escrito pelo individuo ou responsavel.

Outro ponto se refere a constatacdo de que as condi¢des especificas daquele
enfermo se referem a uma hipoOtese de eutanasia. Entdo, deve ser atestado no caso
concreto que se trata de uma doenca terminal que causa sofrimento insuportavel ao
individuo. Nesse aspecto, seria interessante a inclusdo de um dispositivo prevendo ser
necessario o acompanhamento do enfermo por uma equipe multidisciplinar de médicos,
incluindo psicologos e psiquiatras, de modo a confirmar que a vontade manifestada pelo
enfermo ndo tenha sido algo temporéario fruto de alguma psicopatologia.

Também seria interessante haver uma previsdo sobre a obrigatoriedade de
consulta com um segundo médico, que devera confirmar o enquadramento da doenca nos
aspectos legais, somente podendo ocorrer a eutanasia quando pelo menos dois médicos a

considerem como uma medida aceitavel e adequada para o caso concreto. Além disso,

153 Disponivel em: <https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/27928>. Acesso:
17.11.2020.

1% GUTIERREZ, Pilar L. O que é o paciente terminal?. Revista da Associacdo Médica Brasileira. Vol. 47,
n.2, abr.-jun. 2001. p. 92.
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importante haver a ressalva de que a eutanasia nunca podera ser sugerida pelo préoprio
médico, devendo sempre partir da iniciativa do paciente ou responsavel, devendo ambos
estarem devidamente instruidos da situacdo da enfermidade.

Por fim, sugere-se a previsdo de criacdo de um Comité permanente, que podera
integrar o CFM, formado por profissionais da area do direito e da salde, que sera
responsavel por fiscalizar o cumprimento da legislagdo. Essa fiscalizacdo podera ser
prévia, ou seja, a cada pedido de eutanasia realizado a equipe médica devera enviar uma
solicitacdo para o Comité, ou entdo posterior, verificando se os casos praticados estavam
de acordo com a legislacdo.

Acredita-se que o controle prévio seria mais eficiente, evitando que condutas
ilegais fossem praticadas e reduzindo a quantidade de eventuais processos que seriam
instaurados para responsabilizar o médico e a equipe que tivesse realizado uma eutanésia
fora dos padrdes legais. Para garantir mais ainda a eficiéncia da analise prévia, seria
importante estabelecer um prazo para que o Comité realize essa verificagdo do
enquadramento da situacdo especifica do enfermo nos requisitos e condi¢Ges da
legislacdo para a realizacdo da eutanasia, devendo esse prazo ser curto, evitando o
prolongamento do sofrimento do individuo.

Ap0s a criacdo da proposta normativa, seguindo o exemplo do ocorrido na Nova
Zelandia, poderia ser realizado um referendo no Brasil para possibilitar que os cidadaos
decidam sobre a aprovacdo ou ndo do projeto de lei regulamentador da eutanasia. Esse
instrumento proporcionaria maior democratizacdo do tema, estimulando debates na
sociedade sobre a prética.

Essas sugestfes sdo baseadas na andlise internacional realizada, de modo a extrair
o melhor das experiéncias normativas de outros paises para que sirvam como ponto de
partida e orientacdo para a regulacdo interna na garantia dos direitos a liberdade e

dignidade do enfermo, possibilitando a todos que vivam dignamente até o fim.

7. CONCLUSAO

Morrer dignamente ndo € visto, atualmente, como um direito garantido a
individuos acometidos por doencas graves e incuraveis, causadoras de forte sofrimento.
A interpretacdo que tem guiado a pratica juridica brasileira é no sentido da total
indisponibilidade da vida, que se sobrepde a qualquer manifestacdo de vontade. Por
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decorréncia disso, a pratica da eutanasia, em sua concepcdo de ato medico que visa
abreviar a vida de um paciente terminal, seria criminalizada pelo tipo penal do homicidio,
visto que atentaria contra o direito absoluto a vida.

No entanto, esse posicionamento ndo leva em consideracdo a necessidade de
interpretacdo do ordenamento juridico como um todo unitario, em que as conclusdes de
determinadas analises devem buscar a harmonia entre todas as normas envolvidas. No
gue concerne a eutanasia, ndo € possivel interpretar o direito a vida constitucionalmente
assegurado como se fosse o Unico e superior, tampouco é possivel verificar os direitos da
personalidade no Cédigo Civil de forma isolada, como se absolutos fossem.

O sistema normativo brasileiro prevé uma série de principios que apontam pela
necessidade de rever o atual entendimento sobre a proibicdo da eutanésia. Na bioética e
no biodireito visualiza-se a importancia fornecida aos interesses do paciente, que devem
ser livres para eleger o procedimento que considerarem mais adequado ao seu caso
(principio da autonomia), devendo o médico atuar com base nessa vontade exteriorizada
pelo individuo (principio da beneficéncia), visando gerar o menor sofrimento possivel
(principio da ndo maleficéncia).

Além disso, principios constitucionais também indicam a necessidade de se
fornecer ao individuo a possibilidade de expressar suas vontades sobre o fim de vida. A
dignidade da pessoa humana, principio basilar e de extrema relevancia, demonstra que a
dignidade decorre da simples existéncia do individuo, estando relacionada com a
racionalidade da espécie humana. E isso que separa 0 homem das coisas. Assim, diante
dessa relacédo, a dignidade deve ser garantida pelo Estado durante toda a vida, durante
todo o “ser”, que engloba o nascer, o viver e 0 morrer. Dessa forma, o individuo deve
estar garantido e acompanhado de sua dignidade enquanto houver sua existéncia,
inclusive no processo de fim da vida.

Em decorréncia da dignidade ha a liberdade, também garantida
constitucionalmente a todos os individuos. Nela, expressa-se a necessidade de respeito a
esfera dos individuos de tomada de decisdo sobre suas condutas, de expressar suas
decisoes e realiza-las da forma que melhor Ihes convier (desde que respeitados os direitos
de outros cidaddos). Assim, observa-se que cabe ao préprio individuo (ou ao seu
representante) determinar como ele gostaria de lidar com a sua doenca terminal causadora
de sofrimento. Se isso implica a realizagdo da eutanasia, pois ele compreende ndo mais
estar vivendo dignamente, ndo cabe ao Estado proibi-la, impondo a pessoa que continue

sofrendo naquela situagéo até que a morte natural ocorra.
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O entendimento de proibicdo da eutanasia também esbarra em principios
orientadores do direito penal e na prdpria analise da teoria do crime, uma vez que ndo ha
que se falar em ilicitude da conduta quando o préprio individuo consente e
voluntariamente solicita que seja promovida a sua morte digna.

Além disso, também nas Resolucbes do CFM é possivel verificar um movimento
na medicina no sentido de tornar a relagdo do médico com o paciente menos paternalista
e protetora, passando a incluir mais o enfermo e os familiares no processo de tomada de
decisdo com a expressdo de suas vontades.

Por fim, as proprias praticas tém demonstrado a necessidade de evoluir para uma
interpretacdo do ordenamento juridico que abarque e garanta o direito a uma morte digna.
Nesse sentido, observa-se a jurisprudéncia péatria, no sentido de reconhecer o direito a
vida como ndo absoluto em casos especificos, além de casos internacionais em que se
verificou discuss@es individuais de enfermos que buscavam ter suas vontades respeitadas
no processo de morrer (na maior parte dos casos representados pelos seus responsaveis),
pautando-se em principios como o da dignidade e liberdade.

E esse 0 caminho que o cenario internacional tem seguido, sendo possivel
observar cada vez mais paises que legalizam e regulamentam a pratica da eutanasia.
Alguns casos partem da iniciativa do proprio Poder Legislativo, mas outros sao
incentivados por decisfes do Judiciario, sendo tais situacdes 6timos exemplos para serem
utilizados como parametros em uma eventual regulamentacdo no Brasil, que pode
aproveitar da experiéncia de outros paises para analisar 0s pontos positivos e negativos e
elaborar uma boa norma.

Nesse sentido, foi sugerida uma proposta de regulamentacdo do tema no presente
trabalho, passando por topicos essenciais na legalizacdo da eutanasia, de modo a garantir
que a prética esteja em plena consonancia com a ordem normativa. O importante ponto
que se reforca é que a descriminalizacdo e previsao legislativa da eutanasia ndo significa
tornar a conduta obrigatoria e a ser incentivada pelo Estado, mas é apenas uma forma de
garantir a promocdo de principios do ordenamento juridico, como a liberdade e a
dignidade da pessoa humana.

Esses mesmos principios que permitem a eutanasia, também asseguram aos
individuos contrarios a essa pratica a garantia de ndo serem obrigados a realiza-la, pois a
autonomia da vontade deve sempre ser respeitada. O fundamental é que todos tenham a

possibilidade de expressar seus desejos, com a garantia de dignidade até o fim.
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