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A cammho do consumo

responsavel

Vocé é um consumidor {ligad_o e quer privilegiar
ﬁr'odut‘os com menor impacto socioambiental? Eis:
uma tarefa nada fdcil. Decifrar selos e rétulos e en- -
tender o que se deve ou ndo comprar parece uma
missdo impossivel, mas ndo é! Além de usar
sempre o seu bom senso, procure fontes
confidveis de informacdo. -
~ Este livro de arte e consciéncia que
vocé tem em mdos vai te ajudar a
dar o primeiro passo! -

O Setembro Verde é uma programacéo
‘cultural multimidia sobre mudancas
_climdticas e consumo que acontece
em Sdo Paulo de 10/09 a 10/10 de
12010. As obras de Jaime Prades que
ilustram este catdlogo comp6em a
exposicdo MATILHA HUMANA, em

‘ cartaz na. Matilha Cultural durante o
Setembro Verde

| desenhols/[sacolde]lixolelterra2009 :






. Qua ntos 'plan etas
voce consome?

~Se todo o mundo. consumisse o
‘mesmo que um norte-americano
meédio, precisariamos de quase
cinco planetas Terra! Esse cdl-
culo é possivel a partir de uma
metodologia chamada “pegada
‘ecolégica”. Seu conceito rela-
ciona a demanda humana por
recursos naturais com a capaci-
dade ecoldgica da Terra de se
~regenerar. Essa medida muda
de local para local dependendo
da disponibilidade de recursos.
No Brasil, o uso de dgua, que

ainda é um reéurso__ abundante
no pais, tem peso menor do

- que no Japdo, onde a dgua é

escassa. Para saber quantos
planetas seriam necessdrios

_para sustentar a vida na Terra

se todos os habitantes consum-
issem de forma igual a vocé
acesse o link abaixo. E, como

_préximo passo, pense no que

vocé pode fazer para reduzir a
sua pegada, comecando pelas

 dicas deste livro. Pequenas mu-

dancas fazem muita diferencal!

B ¢ http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/calculators -






Aquele churrasqumho

~ de domingo...

Fique atento a quantidade

de carne que vocé consome.

Para produzir um quilo de
carne bovina sdo necessd-
rios 15 mil litros de dgua e
7 quilos de cereais. E quase
impossivel imaginar que
tudo isso estd por trds de
uma picanha na grelha,
ndo é? Mas se o churras-
quinho é mesmo irresistivel

_para vocé, fique esperto: a _

carne que todo o cidaddo

b ¢ httn://w_ww.carneleq’al.mpf.dov.br

pbée em

sua mesa tem
grandes chances de vir de

dgreas ilegais da Amazénia

e do Cerrado. Quer garantir
a origem da carne que vocé
compra? Acesse o site Carne
Legal e saiba quais frigori-
ficos assumiram o compro-
misso de s6 comprar bois
das fazendas que atender-
em as exigéncias das leis
ambientais, trabalhistas e
fundidrias.






ﬁv Barrlga Chela é(

Mals de 15% das criancas brasileiras es-
_téo com sobrepeso. Muito disso deve-se ao
excesso no consumo de alimentos indus-
trializados. Para uma crianca de 4 a 7
anos, apenas um potinho de iogurte cor- -
- responde d 27% da necessidade de acucar =
~ diaria. Com uma fatia de bolo, pronto! A
crianca jé ingeriu metade de sua necessidade
de gordura. E esse mal ndo se restringe a alimen-
~tacdo infantil. Os alimentos industrializados sédo
mais prdticos, mas, em geral, menos nutritivos.
Ao ingeri-los, perde-se o contato com o prepa-
ro dos alimentos e, consequentemente, com a
natureza de sua origem. Mas como sair dessa
cilada? Sempre que possivel dé preferéncia a
alimentos frescos, orgdnicos e da estacéo,
frequente feiras préximas a sua casa e privi-
legie os pr'odutoresvlocais. '

Bl

* h'ttp:‘/lbortal.saude.qov.br/saude/areq.éfm?fd _area=1444

e v |






-Mat|lha Humand

. T ,Vlvemos uma epoca de faléncia das metaforas de fratu- :
ra entre as realidades externa e interna, entre o homem
e a natureza, entre o ser e o espirito. Mergulhados num
“caldo denso de informagdo visual mediocre e contami-
nada, olhos e mentes entorpecidos sdo levados pra ld e
prd cd-pelas ondas superficiais de falsas necessidades.
= - Para onde vamos? Serd inevitavel o trlunfo do egonsmo,
" da voracidade, do imediatismo?
~ Qual o papel do artista diante da urgéncia de um salto :
qudntico coletivo? Serd possivel criar pontes para novas
- conexes mentais, novas sinapses, que nos ajudem a su-
‘perar padrdes negatlvos ea transformar nossa cultura
lestrutiva?. :
Nossos sentidos estdo saturados de hxo e carentes
1 de verdade Tudo é ahmento sons, imagens, sabores,
toques, aromas, assim como as comidas, estdo repletos
~de venenos e mantém os nossos coracdes desnutridos.
=A faxma ‘grande, comega por dentro, na casa da nossa:
‘mente. Toda transformacdo interna repercute no mundo.
* Essa consciéncia me mantém vivo e me dd forcas para
- acreditar no futuro Estou a servicodela. -

~ Jaime PvradeAs
Agosto 2010

Agradecnm!ntos Claudla Rimini, Gina e Eduardo Ehmelek Marcos Dias; Ronaldo e
Mirian Dimitrow, Paula P. B. de Freitas e a toda a equipe da Matilhd Cultural.
: Apoio: Tergoprmt Refinaria de Imagem, Pintar!, Traps.
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Especialmente para os paulistanos, a pressa é uma constante. A todo o momento es-.
tamos querendo chegar a algum lugar. Vocé ja parou para olhar ao redor e realmente:
reparar nos lugares por onde passa? Para distdncias mais curtas, ja experimentou
trocar o automével por uma viagem de bike ou mesmo por uma boa caminhada?
Pedalar ou caminhar, além de fazer bem para a satude do corpo e da mente, reduz
o trdnsito, néo utiliza combustivel e emite zero poluente. E, para percorrer longas
dist&ncias ja considerou aderir ao programa de carona soliddria? Com o uso deste
servico, é posswel reduzir em’até 75% os custos com combustivel, peddgios e outras
despesas. 0 seu bolso, seu tempo e o ar que vocé resplra agmdecem'

Precisa mesmo usar o carro? Entdo dirija devagar e com calma. Condugdo agressiva
aumenta o uso de combustivel, o estresse e também causa acidentes. Atitudes como
fechar outros motoristas, desrespeitar a sinaliza¢do e ndo dar passagem aos pedes-
tres ndo fardo vocé chegar mais cedo ao seu destino. Faga revisoes periodicas em:
'seu carro e lembre-se sempre de acelerar e desacelerar de forma suave e gradual. Dar
uma arrancada na partida consome até 50% mais combustlvel do que uma acele-
racdo- lenta e constante. Pra que tanta pressa? . : e

S ¢ http://www.caroneiros.com

* http://wwW.denatran.qov.br/ca‘mnanhasjhotsite/index.html
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Mais eficiente

Energia e = -Menos e

Economizar energia na sua casa
ndo depende apenas de bons habi-
tos como desligar a fuz de cémodos
~ vazios ou tirar da tomada eletrodo-
mésticos com a funcdo “stand-by”.
A escolha dos aparelhos no mo-
mento da compra tem grande im-

| 9{,

- Menos eficiente

it i e | pacto sobre a sua conta de luz e o
qqyjs‘timooEENERGIA(kWhImes)-_ - XY, 2 .pilanetfl. eqflpa-me_ntos do rT1e§m0v
Vql-.medaoompammcnlolc-‘\gcrada W = 000 thO sao ma's ou m?nos. eﬁCIentes’
Valuymie do compartiments daconge‘adm[{] > 980 ou _seJa,‘consomem mais ou menos_

eletricidade. Mas como fazer a es-

o EEsls * f >
S -‘- 1 colha mais eficiente? Quando for

Temperatufa do congeladar {°C)

.ucnmm.n;:momommm,m«ummaamna comprar teleVIsoreS, 5 ,avadoras’

@ apateino,

€ PROCEL joouswconn ~ weilwm | goladeiras, ares- -condicionados e
MAPORTANTE: A REMOGAO DESTA ETIQUETA ANTES DA VENDA ESTA | — - sl
LM DESACORDO COM © CODIGO DE DEFESA DO _CONSUMIOOR outros eletrodomest]cos’ ean

produtos com o selo Procel. O selo .
o emltldo pelo INMETRO e classnfca os produtos quanto ao consumo de ener-

‘gia em um ranking que vai de A até E, sendo A destinado aos aparelhos mais

eficientes. Mais mformagoes em: -

: ¢ http://www.eletrobras.qov.br[elb/procel/mairi.asp






Madeira é de lei

Muitas das coisas que usamos no
nosso dia-a-dia sdo feitas de madei-
ra. Ldpis, moveis, dormentes, por-
“tas, janelas, artigos de decoracdo.
A madeira é uma matéria-prima
que apr‘esénta diversas vahtagens:
é um recurso natural abundante,
resistente, duradouro, renovdvel e
' ‘organico. Além disso, o manéjo ade
quado de madeira (que pressupde
corte seletivo e regeneracdo natural
da drea vegetal) constitui uma ativi-
dade econémica em harmonia com
a preservacdo de nossas florestas
“nativas e, consequentemente, com
a reducdo do problema das mudan-

cas climdticas. Mas para garantir

todas essas vantagens é preciso
~saber de onde vem a madelra que

* http://raa.org. .br

vocé consome. Estima-se que mais

- da metade da madeira existente no

mercado é origindria de desmata-
mentos ilegais. Vocé pode mudar
esse quadro: ao realizar reformas e

_ construcdes, exija o Documento de

Origem Florestal (DOF) e a Nota Fis-
cal da madeira adquirida. Verifique

_também se a loja ou empresa for-

necedora da madeira possui Cadas-
tro Técnico Federal (CTF) e se estd
reqularizada. Sempre que possivel,

~prefira produtos com certificacdo

de origem florestal (FSC e Cerflor).
Agora o mais importante: incentive

~ 0s seus amigos efamn’h'a a fazerem
‘0 mesmo! Para mais mformagoes

acesse:

* http://www.ambiente.sp.gov. brlmadenraleqal/o dof.php

* http: waw fsc org.br



W Quantas folhas de papel vocé usa diariamente?

O pape, No trabalho, muitas vezes, o desperdn’cio desse

recurso passa despercebido. Voce Pprecisa mes- - :

de ca da mo imprimir aquele email? Para quem vai a

. segunda cépia do relatério? Pense bem antes
de imprimir, transforme folhas usadas em rascunho, e, sempre que pos-
sivel, opte pela impressdo economica e frente e verso. Verlﬁque ainda se o
fabrica,nte do papel que vocé consome tem certificacdo de origem florestal
(FSC ou Cerflor) e se alguma cooperativa de catadores passa na rua da sua
casa ou de seu escritério para coletar o papel descartado. A racionalizacéo
no uso de papel é um bom ponto de partida para refletir sobre todos os
produtos que a gente usa ao longo de um dia sem ao menos se dar conta.
Ademais, o papel usado, que é lixo para voce, pode virar matéria-prima para

_muitos produtos interessantes. Um exemplo é o trabalho do Instituto Papel
Soliddrio, que produziu o papel recnclado de sacos de cimento que ¢ a capa
desta pubhcagao =

* Veja mais no site: :
*‘www.papelsolidario.ora.br

; .Capa Papel cimento | Miolo: Papel reciclado |ndustnal | Tiragem: 7 mil exemplares

Impressdo:  a® - - - Arte: &
Instltuto Papel Soliddrio  [£3® ; Jaime Prades.
wWWW. papelsohdarlo org.br . % www ;jaimeprades.art.br _ ﬁ

Textos: - - ! |
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‘ : - Producao: = . - : : Dlagramagao :
‘ - Matilha Cultural 2. i ' Bagagens de Arte lm
www.matilhacultural.com.br ¥ = ' www.bag.com.br < '
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