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Fundagéo Getulio Vargas

Cecilia Machado
O debate do

parto racional

Projeto de lei prevé a esco-
Iha pelo parto cirtirgico no
SUS a partir da 39* sema-
na de gestacao. Se osbene-
ficios superam os custos,
cabe apenas questionar se
a sociedade deve subsidi-
aracesariana. MercadoA24
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Parto racional

Cabe a sociedade questionar se deve ou nao subsidiar a escolha pela cesariana

Cecilia Machado

Econcmista, & professora da BPGE (Escola Brasileira de Economia e Financas)da FGV

Em discussio na Assembleia
Legislativa deSdao Pauloestdo
projeto de lei que prevé a esco-
tha pelo parto cirlirgico no SUS
(Sistema Unico deSatide) a par:
tirda39"semana de gestagao.

Resolugio do Conselho Fede-
ralde Medicina de 2e16 jd per
mite a opcao eletiva de cesari-
ana para gestantes em mesmo
periodo gestacional. Assim, a
guestdio central que se coloca
¢ se a sociedade, por meio do
SUS, deve ou ndo arcar com
os custos de tal procedimento.

No Brasil, as taxas de cesaria-
nasao bastante elevadas quan-

do colocadas em perspectiva
internacional O pais figuraem
sequndo lugar, 55% em 2016, 56
atrds da Repuiblica Dominica-
na, 59%. Ainda que os mimeros
saltem aos olhos, o crescimen-
to das taxasé fendmeno global:
entre 2000 ¢ 2015 a taxa mundi-
al passou de 12,1% para 21,1%.

Opositores ao projeto argu-
mentam que permitir o proce-
dimento via SUS elevaria mais
as taxas e gque o procedimen-
to¢ prejudicial amaes ¢ bebés,
colocando o pais ainda mais
distante da metade 10% a 15%.

A taxaideal é recomendacao

da OMS (Organizagao Mundial
daSatde) feita em 1985 a partir
dolimitado conjunto de dados
da época. Mais recentemente,
€m 2014, novo parecer da OMS
passou a reconhecer a dificul-
dade de estipular uma taxa 6ti-
ma, sugerindo, ao contrdrio, a
necessidade de umesforco para
oferecer acesariana para mu-
lheres que precisam. Assim, é
importante primeiro pontuar
a falta de consenso cientifico a
respeito da taxa recomendada.

Na balancga, pesa o fato de
que a taxa das cesarianas nos
paises é resultado de uma ga-
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ma de fatores, entre eles condi-
¢les socioecondomicas da ges-
tante, organizagoes e praticas
nos diferentes sistemas de saii-
de e incentivos financeiros na
realiza¢do do procedimento.
Conforme explicitado no pa-
recer de 2014, grande parte da
associagdo negativaentre are-
alizagio da cesariana e desfe-
chosde satide da mie edas cri-
ancas desparece quando condi-
¢des socioeconomicassdo con-
sideradas. Intuitivamente, se
cesarianas sdo realizadas em
situagdes de maior risco, uma
associacdo negativa € natural-
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mente esperada, semque elaim-
pligue relagdo de causa eefeito.

Alémdisso, no Brasil, aorga-
nizagao da prdtica e os incenti-
vos financeiros témrelevincia
para aalta incidéncia de cesa-
rianas, especialmente no mer:
cado privado, em que a prati-
caé descentralizada, impedin-
do ganhos de escala. A taxa de
55% € puxada pela realizacdo
do procedimento em hospitais
privados, onde a incidéncia é
de 83% em comparagao ataxa
de 41% em hospitais publicos.

Por fim, a recomendagdo ao
parto normal estdlonge de ser
regraabsoluta aplicadaa toda
gestacdo, mesmo para asde bai-
x0 risco. Ao contrdrio, artigo
de David Card, Alessandra Fe-
niza e David Silver, usando da-
dos da Califérnia, em estraté-
gia convincente para medir re-
lagdo de causa e efeito, encon-
tra que o procedimento cinir
gico nesses casos exibe benefi-
ciosmuito maiores que custos,

refletidos em melhores indica-
doresdesaideaonascimentoe
menores taxas de internacdo e
mortalidade, ainda que o bebé
tenha maior chance de desen-
volver problemas respiratérios.

Como em todo procedimen-
to cirirgico, € necessdrio pon-
derar os riscose 0s retornos da
intervengdo médica. No caso
da proposta em questdo, es-
tamos discutindo a cirurgia
eletiva em rede piiblica na 39°
semana, idade gestacional na
qual os riscos associados a pre-
maturidade sao menores, ¢ 0s
associados ao prolongamento
demasiado do parto, maiores.

Se 0s beneficios sdo maiores
que 0s custos nesse caso, cabe
apenas questionarse asocieda-
dedevesubsidiar a escolha das
gestantes para gue os ganhos
sejam também distribuidos
mulher de baixa renda, que,
no Momento, tem a opeao pe-
lacesarianaeletivaa partir da
29% semana negada pelo SUS.
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