
COLÉGIO DE SÃO BENTO RJ 



SEMINÁRIO EDUCAÇÃO - FGV 

Práticas Pedagógicas e Inovações em 

Instituições de Ensino Básico: 

A experiência do Colégio de São Bento. 

  



HISTÓRIA 

“O Colégio de São Bento tem raízes profundas, não em 

algo planejado, num projeto definitivo, em todas as suas 

linhas, mas na própria natureza humana, que sempre 

necessitou e necessitará de educação para tornar-se 

plena.” (CSB 150 anos de História) 

 

“A escola beneditina surgiu espontaneamente no 

momento em que um alfabetizado encontrou um 

analfabeto e sentiu que lhe devia comunicar o 

alfabeto.” (Dom Lourenço de A. P.) 

 



ESTRUTURA ORGANIZACIONAL 

Abade/Reitor 

Vice-Reitor 

Supervisão Pedagógica 

Gerência Administrativa 

Pastoral 

Coordenação de Segmento 

Orientação Educacional e Profissional 

Coordenação de Atividades Externas 

Comunicação 

Coordenação de Matéria 

Professores 

Auxiliares de Educação 

Serviços de Apoio (Audiovisual, Biblioteca, Reprografia, Informática) 

Parcerias (alimentação, transporte) 

 



PROPOSTA PEDAGÓGICA 

Identidade: 

 Colégio cristão, católico, beneditino 

 Ensino Fundamental e Ensino Médio em horário integral 

 Exclusivamente masculino 

      

     Fundado há 158 anos, pelos religiosos beneditinos no Rio 
de Janeiro, o Colégio nasceu dentro do próprio 
Mosteiro para ensinar leitura e cultura geral a meninos 
destinados ou não à vida religiosa. 



 Traduz a sua filosofia numa pedagogia identificada com o 

Humanismo Cristão que se preocupa com a formação 
integral do homem, nas dimensões: 

 

   Intelectual – Social - Transcendental 



 Intelectual – com um currículo amplo e aprofundado 

exigindo do aluno um crescimento contínuo das  

competências necessárias para um bom 
desenvolvimento acadêmico; 

 Social – através da convivência saudável, com 

equilíbrio entre direitos e deveres, na resolução de 

conflitos e ampliação da visão de mundo; 

 Transcendental – contribuindo para a formação 

espiritual de cada aluno e ajudando-o  a vivenciar essa 

espiritualidade. 

 

  



 

 Da Regra de São Bento, que é o Manual de orientação dos 

monges beneditinos, extraímos os princípios que ajudam a 

manter a sua identidade em tudo o que se realiza no 
Colégio: 

   Zelo Bom  

   Responsabilidade  

   Reciprocidade  

   Esperança 

   Perfectibilidade 

    



Componentes Curriculares 

 Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, 

Ciências; 

 Educação Física;  

 Química, Física e Biologia; 

 Ensino Religioso e Teologia; 

 Arte: Educação Musical, Artes Visuais, Apreciação Musical 

e História da Arte; 

 Inglês, Francês e Espanhol; 

 Cultura Clássica, Filosofia e Sociologia. 



Atividades Pedagógicas: 

 

 Horta 

 Aulas-passeio 

 Feira de Matemática 

 Feira de Ciências 

 Debates 

 Festival de Vídeo 

 Olimpíadas Esportivas 

 Primavera das Artes 

 



Eventos e Atividades Sociais: 

 

 Dia das Famílias  

 Dia das Mães  

 Festa Junina 

 Dia dos Pais e Dia da Doação 

 Dia Z  

 Dia de Convivência 

 Primavera das Artes 

 Dia do Mestre 

 Natal dos Funcionários 

 

 

 



Atividades da Pastoral: 

 

 Primeira Eucaristia – 5º e 6º anos 

 Crisma – 1ª série do EM 

 Encontros de Espiritualidade  

 Ação Social 

 



Avaliação da Aprendizagem: 

 

 EFI – 5 PP - Rec. Paralela – MF 5.0 

 EFII  e EM – 2 PP +Rec. Int. + 2 PP=7.0 ou Rec.=5.0 

 AQ – OT, B, R, I 



 

Avaliações externas: 

 

 DELF – pela Aliança Francesa 

 DELE – pelo Instituto Cervantes 

 KET e PET – pela Cultura Inglesa 

 Canguru sem Fronteiras 

 Olimpíadas de Matemática, Física, Química 

 Concurso de Redação do SINEPE 



Alunos novos: 

 

1º EFI – o ingresso se dá por sorteio; 

 

Do 2º ao 9º EFI o ingresso acontece através de um processo de 
avaliação com provas de Língua Portuguesa e Matemática; 

 

Para a 1ª EM as provas são de LP, Matemática, História, 
Geografia e Ciências; 

 

Não há entrada na 2ª e 3ª EM 

 



DESAFIOS E AVANÇOS DOS 
ÚLTIMOS ANOS 

 

 

 

 200 dias letivos 

 Novas disciplinas no currículo 

 Horário integral obrigatório 

 Ensino Fundamental de 9 anos 

 Maior participação do Grêmio Estudantil 

 Criação da APM com efetiva participação 

 

 

 



ESPAÇO FÍSICO 







NO CORREDOR TAMBÉM SE APRENDE 



LABORATÓRIOS: FÍSICA, QUÍMICA E BIOLOGIA 

Lab. de Física 



Lab. de Química 



Lab. de Biologia 



OFICINAS 

História, Redação, Matemática e Física 



INFORMAÇÃO PROFISSIONAL 



INFORMAÇÃO PROFISSIONAL 



 HORÁRIO – 1ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO – 2016  
DESENHO SEMANAL DO HORÁRIO 

 

2ª FEIRA 
 

3ª FEIRA 
 

4ª FEIRA 
 

5ª FEIRA 
 

6ª FEIRA 
 

SÁBADO 
TOTAL DE 
TEMPOS 

SEMANAIS 

3  
TEMPOS 

3 
TEMPOS 

3 
TEMPOS 

3  
TEMPOS 

3  
TEMPOS 

 

 
PROVAS 

7h 30min às  
12h 10min 

 

= 5 tempos 

 

15 

 

RECREIO 
 

RECREIO 
 

RECREIO 
 

RECREIO 
 

RECREIO 
 

5 (provas) 

3  
TEMPOS 

3 
TEMPOS 

3 
TEMPOS 

3  
TEMPOS 

3  
TEMPOS 

 

15 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO --- 

 
Lab. e Ofic. 

 

3 
TEMPOS 

3 
TEMPOS 

 
Lab. e Ofic. 

 
PAUSA 

 
06 + Labs. e Ofic. 

 
 

36 tempos de aulas 
+  

5 tempos de 
provas = 41 + Lab. 

e Ofic. 



 
SÉRIES 

COMPONENTES CURRICULARES 1ª 2ª 3ª 

Língua Portuguesa 4 4 4 

Matemática 4 4 5 

Física  4 4 5 

Química 4 4 5 

Biologia  3 3 5 

Geografia 3 3 4 

História 2 3 5 

Educação Física 2 2 1 

Educação Artística 2 2 - 

Teologia 1 1 1 

Redação  - - 2 

Inglês 2 1 2 

Francês 2 2 1 

Espanhol 1 1 1 

Filosofia 1 1 1  

Sociologia 1 1 1  

TOTAIS 36 36 43 

MATRIZ CURRICULAR  SEMANAL - ENSINO MÉDIO - 2016 

Mais tempos de provas, laboratórios e oficinas. 



 ESQUEMA DE LABORATÓRIOS E OFICINAS – HORÁRIO VESPERTINO 

 

LABORATÓRIOS E 
OFICINAS 

 

Nº DE ENCONTROS 
NO ANO LETIVO 

 

Nº DE TEMPOS POR 
ENCONTRO 

 
TOTAIS DE TEMPOS 

 
LABORATÓRIO DE BIOLOGIA 

 
04 

 
02 

 
08 

 
03 

 
04 

 
12 

 
 

LABORATÓRIO DE FÍSICA 

 
07 

 
02 

 
14 

 
02 

 
04 

 
08 

 
 

LABORATÓRIO DE QUÍMICA 

 
08 

 
02 

 
16 

 
01 

 
04 

 
04 

 

OFICINA DE REDAÇÃO 
 

18 
 

02 
 

36 

 

OFICINA DE MATEMÁTICA 
 

18 
 

02 
 

36 

 

OFICINA DE FÍSICA 
 

16 
 

02 
 

32 

 

OFICINA DE HISTÓRIA 
 

16 
 

02 
 

32 

 

OFICINA DE ORIENT. PROFIS. 
 

05 
 

02 
 

10 

 

TOTAL 
 

98 
 

--- 
 

208 

2as feiras (Física e Biologia); 5as feiras (Química); 
Os Laboratórios e as Oficinas acontecem com cada turma dividida em dois grupos. 



LABORATÓRIOS E OFICINAS – EXEMPLO  

CALENDÁRIO OFIC. e LABORAT. 

FEVEREIRO 

DATAS TURMA 1 

2/fev 
2ª F 

 

FOLGA 
  

5/fev 1ª OR (AH1-BH2) – 2t. (por grupo) 

5ª F 1ª OM (BH1-AH2) – 2t. (por grupo) 

9/fev 1º LAB. FIS (AH3) – 4t (por gr.) 

2ª F 1º LAB. BIO (BH3) – 4t.(por gr.) 

12/fev 1ª OH (H1) – 2t. (por turma) 

5ª F 1ª OF (H2) – 2t. (por turma) 

16/fev 2ª OR (BH1-AH2) – 2t. (por grupo) 

2ª F 2ª OM (AH1-BH2) – 2t. (por grupo) 

19/fev 1º LAB. QUI (AH3) – 4t (por gr.) 

5ª F G.  B  - FOLGA 

23/fev 
2ª F 

 

FOLGA - CARNAVAL 
  

26/fev 
5ª F 

 

FOLGA - DIA INTERCALADO 
  



DESAFIO DE ONTEM, HOJE E 
SEMPRE 

“O Colégio de São Bento não é 

uma escola tradicional nem 

progressista, é uma escola em 

busca de si mesma.” (Dom 

Lourenço de Almeida Prado) 


