N\*FGV EAESP

UDOS

Iniciativa Compras Sustentaveis & Grandes Eventos
Estudo de Pegada de Carbono: Refeicao Brasileira

Instituicbes parceiras: Ministério do Meio Ambiente (MMA), Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e Centro de Estudos em
Sustentabilidade (GVces) da Fundacao Getulio Vargas (FGV - EAESP).

Equipe GVces:

Autoria: Felipe Giasson, Gabriela Alem Appugliese, Ligia Ramos, Luciana Betiol,
Ricardo Dinato.

Colaboracao: Susian Martins.

Janeiro/ 2015 (versao final)

Relatério referente ao produto 1 (“Documento contendo os critérios de
sustentabilidade para quatro produtos e/ou servicos”) no ambito do Acordo de
Financiamento de Pequena Escala: SSFA/BRA-005/2014 firmado entre as institui¢6es
parceiras.



" FGV EAESP

CENTRO DE
EM SUSTE

TUDOS
ABILIDADE

SUMARIO EXECUTIVO | ESTUDO: REFEICAO COTIDIANA BRASILEIRA

Este estudo, baseado em uma série de premissas aqui adotadas e na utilizacao de dados secundarios, avalia os
impactos ambientais do ciclo de vida de uma refeicao cotidiana brasileira a partir da elaboracao de sua
pegada de carbono. Apds a analise dos resultados quantitativos da pegada de carbono do produto, pautados
em revisOes bibliograficas, foram discutidos também outros impactos ambientais e sociais para além da
categoria de mudancas climaticas e, entdao sugeridos elementos a serem considerados nas decisdes de
compra.

CARACTERIZAGCAO DO PRODUTO

Premissas e Etapas do Ciclo de Vida Resultados - Pegada de Carbono

Caracteristicas: refeicdo multivariada, completa, com grande 0% 20% 40% 60% 80% 100%
valor nutricional, adequada para o almoco de um adulto de idade . . . . . !

média, com demanda energética didria de 2000 kcal, contendo

. . oo 0,
alimentos (alface, arroz branco, carne bovina, cenoura, feijdo e 9%
tomate), todos os temperos e auxiliares na preparacdo (alho,

cebola, 6leo de soja e sal), um copo de suco (laranja) e uma fruta |
1%

como sobremesa (banana).
Funcao: alimentar um adulto com todos os nutrientes necessarios
por meio de uma refeicdo balanceada durante a Copa 2014.

0%
Aquisicio de materiais e pré-processamento: Producio

agricola e industrial de todos os ingredientes | Transporte
entre as zonas produtoras e as cidades-sede. 0%

Producio: Preparacio (lavagem da alface, arroz branco,

. cenoura, feijdo, tomate e banana, colocacdo do feijao de
molho e expressio da laranja) e cozimento (arroz, feijio,
cenoura e carne bovina) |Tratamento de toda dgua utilizada
e descartada durante esses processos | Descarte dos
residuos solidos da preparacao.

0%

. Distribuicdo e armazenamento: Deslocamento a pé do local Py
de producio (cozinha) até o local de consumo (mesa). o ‘.

. Uso: Ingestdo dos alimentos e suco.

12,56 kg

alimentos até um aterro sanitirio (distdncia média COeq.
percor‘rl.da: 50 kn:l) RefEIgﬁo (770,80 g)
Nao sio consideradas informacgées sobre:
X Producdo e uso (lavagem) de pratos, talheres, copos e outros
utensilios domésticos.

Fim da vida: Deslocamento rodovidrio das sobras de

A etapa de aquisicao de materiais e pré-processamento é a que mais emite gases de efeito estufa,
majoritariamente devido a produc¢do da carne bovina, que é uma atividade extremamente carbono-intensiva
respondendo por 94% das emissdes da etapa e que, portanto, merece atencdo para as tomadas de decisao e
encaminhamento de a¢des de mitigagao.

DISCUSSAO E ANALISE DE PRODUTOS ALTERNATIVOS

A discussao elaborada no presente relatério nao tem o objetivo de apresentar os impactos socioambientais
de todos os ingredientes, isso porque a fun¢ao da pegada de carbono nesse caso foi identificar os hotspots do
ciclo de vida de uma refeicdo. Tem-se, portanto, na etapa inicial do ciclo, que as atividades que mais emitem
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gases sao, nessa ordem, fermentacdo entérica (processo digestivo dos ruminantes), producdo de ragao,
esterco animal (emissdes de 6xido nitroso) e transporte de insumos (uso de combustiveis fésseis).

As categorias de acidificacdo e eutrofizacao, ambas recorrentes na criacdo de gado, tem relagdao com o esterco
do animal que emite amonia (NH;s), substancia que gera graves consequéncias no meio ambiente. Outro
grande impacto da pecuaria é sua alta demanda por dgua. A analise do consumo de dgua (Pegada Hidrica) de
uma série de alimentos demonstra que a carne bovina é o lider nesta categoria de impacto ambiental,
seguido com grande diferenca do queijo e carne suina.

Ainda na etapa de aquisicao de materiais sao apontados outros impactos socioambientais relevantes, ligados
a criacao do gado, e vastamente divulgados, como o desmatamento, que tem relacao com a categoria de uso
do solo, e é decorrente da ocupacdo dos rebanhos e/ou ao plantio agricola de racdo ou pastagens. Pressao
sobre biomas brasileiros.

Boas praticas na pecuaria

Sem a pretensao de buscar a supressao ou substituicao da carne bovina, considerando que ha valores
simbdlicos, culturais e histéricos associados ao seu consumo, que nao sao pautados neste relatério, as
melhorias do sistema produtivo aparecem com um caminho necessario e possivel para avan¢os positivos do
desempenho socioambiental.

Boas Prdticas Agropecudrias (BPAs)

Com o objetivo principal de fomentar as atividades agropecuarias e promover a salde e o bem-estar humano
e animal, as BPAs, iniciativa do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA, 2014), sdao um
conjunto de principios, praticas, tecnologias, métodos e recomendacdes técnicas apropriadas aos sistemas de
producao de insumos, de animais e de alimentos que visa promover e assegurar produtos de qualidade,
seguros e adequados para 0 uso a que se destinam.

O Plano ABC (Agricultura de Baixa Emissdo de Carbono) é outro proposta deste mesmo Ministério que
tem por objetivo reduzir as emissdes de GEE no setor agropecudrio nacional, sendo as principais alternativas a
pecuaria tradicional:

(i) recuperacado de pastagens degradadas: a recuperacao e manutencao da produtividade das pastagens, com
reposicdo de nutrientes, contribuem para mitigar a emissao dos GEE, resultando em aumento significativo na
producao de biomassa. Isto, por sua vez, permite um aumento da capacidade de suporte dessas pastagens.

(ii) Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (iLPF): é uma estratégia de producdo sustentavel que integra
atividades agricolas, pecudrias e/ou florestais realizadas na mesma éarea, em cultivo consorciado, em sucessao
ou rotacionado, e busca efeitos sinérgicos entre os componentes do agroecossistema.

(iii) tratamento de dejetos animais: os processos de biodigestao e compostagem proporcionam a reducdo de
custos de producao por evitar consumo de energia, insumos quimicos, diminuir os riscos para 0 meio
ambiente e reduzir a emissdao de GEE.

Alteracao da fonte de proteina

Segundo estudos consultados, que comparam as emissdes de fontes mais comuns de proteina animal e de
vegetais, a substituicdo da carne bovina por salmdo, ovo, frango ou graos traria uma consideravel reducao da
pegada de carbono da refeicao cotidiana brasileira. Porém, a proposta expressa nesse item nao é substituir o
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consumo da carne vermelha, mas sim, trazer informacées no ambito da Pegada de Carbono, sobre outros
alimentos com melhor desempenho ambiental que poderiam compensa-le do ponto de vista nutricional.

RECOMENDACOES E CONCLUSOES

Diante do contexto atual do setor de alimentos, que é o sequndo maior responsavel pelas emissdes globais de
GEE, e considerandc que grande parcela destas emissdes provém da criacdo de gado de corte, apcntamos a
importancia de convergir esforcos para a melhoria das praticas atuais de pecuaria e para a reducao do
consumo. Nesse sentido, existe uma necessidade de atuacio das instituicdes, setores publico e empresarial,
que por meio da oferta e demanda devem evitar incentivos que favorecam dietas baseadas ne consumo
excessivo de carne vermelha &, por outro lade, que sejam adquirides predutos de melhor desempenho
socicambiental.

A andlise das alternativas, que priorizou a busca por melhorias no sistema produtivo da carne, nos leva,
portanto, a recomendacdo prioritaria para diminui¢do do consumo individual deste ingrediente na
alimentacao didria. No que tange as tomadas de decisdo de compras, a recomendacao é que seja fomentada a

deverdo resultar em beneficios para outras categorias de impacto ambiental.
Orientacdes gerais para aquisicao de produtos alimenticios

As orientacdes abaixo devem ser consideradas em compras institucionais diretas de carne, ou previstas na
contratacao de servicos de catering. Fornecedores de catering devem indicar a procedéncia de produtos de
origemn animal {carne, ovos, laticinios), que garanta o cumprimente da legislacdo nacional e local,
disponibilizando infermagdes minimas para compradores e consumidores finais {DEFRA, 2013).

v Identificacdo e mapeamento dos potenciais impactos ambientais da cadeia produtiva e fornecedora por meio da
abordagem de ciclo de vida, especialmente aqueles referentes & contaminagdo da dgua, ar, solo e desmatamento.

v' Consultar, além da legislagdo vigente sobre producdo de carne, como instrugdes normativas do Ministério da
Agricultura (MAPA) e resolucdes CONAMA, referéncias de certificadoras e selos, como Instituto Biodinamico (IBD),
Fair Trade Internacional {comércio justo), Rainforest Alliance para a elaboracao dos atributos de sustentabilidade.

| v Verificacdo de normas técnicas e legislacao pertinente sobre a quantidade adequada para o uso de |
quimicos {agrotdxicos e outros insumos) na producio agropecuaria.

v Consideracdo de legislacdo referente ao uso de agua e de programas de reuso, reducao e tratamento da |
dgua e efluentes agricolas; garantia de protecdo de nascentes e de corpos d'dgua, bem como de matas
ciliares em pastagens,
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Restricdo a utilizagdo de fogo ou outras técnicas impactantes no manejo das pastagens.

v' Verificacio sobre programas de conservacio e recuperacio de solos.

v Incentivo & reducdo e gestdo adequada de residuos agrossilvopastoris, com tratamento de dejetos
animais, preferencialmente com sistemas de digestao anaerébia da matéria organica, aproveitamento do

biogds (para substituicdo de combustiveis fésseis como gasolina, oleo diesel e GLP) e aproveitamento do
adubo/ biofertilizante (para substitui¢cao de fertilizantes sintéticos).

SOCIAIS | AMBIENTAIS

v' Incentivo & minimizacdo e gestio adequada de residuos sélidos de embalagens de produtos.
v' Exigéncia de documento que garanta a origem de dreas néo relacionadas ao desmatamento.

v Exigénc¢ia de Cadastro Ambiental Rural (CARY', bem como da conformidade com cadastres rurais junte ao
Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria — INCRA, Receita Federal, que garantem informagées |

1O Cadastro Ambiental Rural — CAR € um registro eletrénico, obrigatério para todos os imaveis rurais, que tem por finalidade integrar
as informagées ambientais referentes 3 situacio das Areas de Preservagio Permanente - APP, das &reas de Reserva Legal, das florestas
4
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OUTRAS ESPECIFICACOES

AV SRR

importantes sobre a propriedade rural, manejo da érea, indice de lotagio, entre outros.
Verificacio (e incentivo) ac fornecimento de informacées sobre o rebanho a partir da rastreabilidade,

Busca por informacdes de medidas, programas e/ou ac¢des que visem a reducdo das emissdes de gases de
efeito estufa do sistema produtive.

Priorizacao de produtos de origem nacional e regional (proxime ao local de entrega) e de pequenos e
médios produtores.

Verificacdo quanto a existéncia de programas e acdes que garantam o bem estar animal, relacionado, por
exemplo, a salde, alimentacio e respeito ao tempo adequado para abate,

Exigéncia de garantia do manejo fitossanitério do rebanho; demonstragdo de conformidade com os
cadastros de identificacdo animal, como junto ac Sistema de Informagdes Gerenciais do Servigo de
Inspecdo Federal; e exigéncia da Guia de Transito Animal — GTA, em gue constam informagdes sobre os
animais daquela propriedade.

Verificagdo quantoe ac credenciamento do frigerifico junto ac Ministério da Agricultura (MAPA).

Verificacdo de critérios estabelecidos pelo Sistema de Producéo Integrada Agropecuaria {P| Brasil),

Veriﬁcagéo do usufruto de crédito do Plano ABC.

Minimizacdo da quantidade oferecida de carne e de produtos que contenham carne e inclusao de opcdes
vegetarianas, que emitem consideravelmente menas GEE, para a oferta de servicos de alimentacéo.

Aprendizados e consideragées

= Ao longo da elaboracdo deste relatério, a equipe se deparou com dificuldades em encontrar referéncias
nacionais em ACV sobre o desempenho socioambiental de itens de mobiliario.

= O estudo de ACY @ uma referéncia para integrar atributos de sustentabilidade nas aquisicbes, mas ndo é o
Unice caminho. O mais importante é que seja trazida uma abordagem sistémica a decisdo de compra, que
permita a consideracdo das externalidades e, portanto, do ‘melhor’ prego.

Para evoluirmos, vale persistir com énfase no estabelecimento de um banco de dados confiavel,
regionalizado e completo, bem como no compartilhamento de informacgoes.

e dos remanescentes de vegetacdo nativa, das Areas de Uso Restrito e das dreas consolidadas das propriedades e posses rurais do pals.
Criado pela Lei 12.651/2012 na dambite do Sistema Nacional de Informacgdo sobre Meio Ambiente - SINIMA, ¢ CAR se constitui em base
de dados estratégica para o controle, moniteramento e combate aoc desmatamento das florestas e demais formas de vegetacao nativa
do Brasil, bem como para planejamento ambiental e econémico dos iméveis rurais {(MMA - Ministério do Meio Ambiente. Sistema
Nacional de Cadastro Ambiental Rural. Disponivel em: http://www.car.gov.br. Acesso em 20 jul 2014).
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GLOSSARIO - CONCEITOS RELACIONADOS A ACV

Alocacéo - Reparticao dos impactos ambientais entre produtos resultantes de um mesmo processo.

Andlise de sensibilidade - Alteracdo de varidveis que foram adotadas como premissa para o estudo a fim de
entender qual o impacto dessas escolhas ne resultado final.

Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV) - Ferramenta para mensurar diversos impactos decorrentes de toda a
cadeira produtiva de um produto.

Categoria de impacto ambiental - Classe que representa as questdes ambientais relevantes as quais os
resultados do estudo podem ser associados.

Ciclo de vida - Estdgios consecutivos e encadeados de um sistema de produto, desde a aquisicdo da
matéria-prima ou de sua geracao a partir de recursos naturais até a disposicao final.

Dioxido de carbono equivalente - Unidade para comparar a intensidade de radiagdao de um GEE ao do
diéxido de carbono. O didxido de carbono equivalente é calculado usando-se a massa de um dado GEE
multiplicada por seu PAG. Pode ser apresentade em CO,e ou COseq.

Emissao biogénica - A emissao de CO; dos biocombustiveis & chamada de emissdo biogénica. Tanto os
combustiveis fdsseis, derivados de petroleo, quanto os biocombustiveis, sdo moléculas organicas, criginarias
da fotossintese. A diferenca essencial entre ambos, do ponto de vista de emissoes, & que 0s combustiveis
derivados de petréleo utilizam para a combustido o carbono das moléculas que estava estocado ha centenas
de milhdes de anos nas jazidas petroliferas, emitindo didxido de carbono para a atmosfera em um ciclo de
carbono bastante longo, alterando a atual composicao quimica da atmosfera. No caso dos biocombustiveis, o
ciclo de carbono € mais curto, ou seja, todo o carbono emitido para a atmosfera durante a combustao foi
absorvido no inicio do ciclo, por meio da fotossintese, para a produgdo do biocombustivel.

Fluxo de referéncia - Quantidade de produte necessaria para cumprir a funcdo definida no escopo do
estudo. Serve como base para os resultados do estudo, ou seja, todos os resultados apresentados refletem o
impacto ambiental da quantidade de produto definida no fluxo de referéncia.

Funcao - Papel a ser desempenhado pelo preduto estudado.

Gases de Efeito Estufa {GEE) - Componente gasoso da atmosfera que absorve e emite radiacdo em
comprimentos de onda especificos dentro do espectro de radiacao infravermelha emitida pela supeirficie da
Terra, pela atmosfera e pelas nuvens.

Mapa de processos - Fluxograma contendo todos os processos considerados ne ciclo de vida do produto.
Também pode ser chamado de sistema de produto.

Potencial de Aquecimento Global (PAG ou GWP) - Fator que descreve 0 impacto da forca radiativa de uma
unidade baseada na massa de um dado GEE relativa a uma unidade de dioxido de carbono equivalente
durante um dado periodo. A expressdo em inglés também é bastante utilizada: Global Warming Potential
{GWP),

Produto - Objeto para o qual o estudo é realizado; qualquer bem ou servico.
Sistema de produto - Ver mapa de processos.

Unidade funcional - Quantidade de material a ser utilizado no dimensionamento de cada processo,
referenciando suas entradas e saidas. Reflete as caracteristicas técnicas do produto analisado.
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1. INTRODUCAOQ

A Iniciativa Compras Sustentaveis & Grandes Eventos, pautada no Acordo de Financiamento de Pequena
Escala entre o Ministério do Meio Ambiente, por meio de sua Secretaria de Articulacdo Institucional e
Cidadania Ambiental (SAIC), o Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e a Fundacdo
Getulio Vargas, por meio de seu Centro de Estudos em Sustentabilidade (GVces), esta sob o contexto do
Projetc de Cooperacac Técnica “Producdo e Consumo Sustentdveis” (PNUMA-MMA). Firmado em 2010, o
Projeto tem como objetivo central o fomento de um vigoroso e continuo processo de acdes alinhadas de
producéo e consumo sustentaveis, estabelecido pelo Processo de Marrakesh?, do qual o Brasil é parte atuante
desde 2003.

Em 2011, o lancamento do “Plano de Acéo para Producdo e Consumo Sustentaveis” (PPCS), que busca
respender ao compromisso brasileiro no Processo de Marrakesh, propds uma configuracdc nacional mais
favordvel a novas possibilidades e caminhos para transformar o paradigma econémico atual por meio do
incentivo de politicas, programas e acdes que ampliassemn as solugdes para questdes socicambientais,
consoantes com as politicas nacionais que visam erradicacao da miséria, reducio de emissdes de gases de
efeito estufa e o desenvolvimento sustentavel. Entre os 17 temas prioritdrios estabelecidos pelo Plano,
destacam-se agueles relacichados com a presente Iniciativa: 1) Varejo e consumo sustentaveis 2} Agenda
Ambiental na Administracac Publica/A3P; 3) Educacdc para o consumo sustentdvel, 4) Aumento da
reciclagem de rasiduos sélidos; 5) Compras publicas sustentaveis; 6) Promecdo de iniciativas de producao e
consumo sustentavel {PCS) na construcao.

O objetivo geral da Iniciativa Compras Sustentaveis & Grandes Eventos € capacitar agentes publicos e
empresariais quanto a impoertancia de considerar o ciclo de vida de produtos (bens e services) no memento
das compras e contratacdes no contexto de grandes eventos, expandindo essa visdo estratégica também para
as compras cotidianas, tendo em vista o potencial de integrar atributos de sustentabilidade nas tomadas de
decisdo para favorecer uma economia mais verde e inclusiva.

Para subsidiar as tomadas de decisdo de compras e contratacbes mais sustentaveis, como parte da Etapa 1 -
Diagndstico e Pesquisas desta Iniciativa, foram elaborados estudos sobre os potenciais impactos ambientais
de aquisicdes em grandes eventos. Assim, o presente Relatoério (Estudo da Pegada de Carbono da Refeicio
Cotidiana Brasileira) compde uma série de outros relatdrios semelhantes que apresentam a analise de 07
produtos (bens e servigos) baseada no conceito Life Cycle Thinking, ou pensamento de cicle de vida, com foco
na pegada de carbono’, nao sendo caracterizados como estudos de avaliacdo de ciclo de vida, mas como uma
versdo simplificada que traz suposicdes e dados aproximados (ACV de ‘varredura’ ou ‘triagem’) propondo uma
indicacdo geral dos resultados esperados em um estudo completo (ICCA, 2013).

Em cada estudo, caracterizado com um olhar do ‘berco ao tumulo™, foram consideradas todas as etapas do
ciclo de vida do produto em questdc - da aquisicdo de material e pré-processamento, producae, distribuicao,

? Marco de programas com duracdo de 10 anos para apoiar iniciativas regionais e nacionais para acelerar mudancas na direcdo a
produgao e consumo sustentaveis {Disponivel em: <http://www.mma.gov.br/responsabilidade-socicambiental/producac-e-consumo-
sustentavel/plano-nacional/processo-de-marrakesh>).

* A pegada de carbono € a medida da interferéncia humana nas Mudancas climéticas. Ela representa a producdo de gases de efeito
estufa {COy, CHa, N2O, HFCs, PFCs, 5F: ) durante o ciclo de vida de um produto e & informada como diéxido de carbono equivalente (kg
CO.el.

* No gue tange a analise de ciclo de vida, a expressdo ‘do berco ao tumulo’ € comumente utilizada e significa que os impactos
ambientais potenciais associados a determinado produto serac analisados nas etapas que vac da extracdo da matéria-prima a
dispesicdo final do produto, ndo considerando a reinser¢de deste produto a outro ciclo produtivo.
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uso, até o fim de vida. A partir de bancos de dados internacicnais e estudos sobre o tema, foi aplicade o
método Greenhouse Gas Protocol: Product Life Cycle Accounting and Reporting Standard® (GHG Protocol para
Produtos). Para a realizacdo dos cdlculos da pegada de carbono utilizou-se o software Umberto NXT CO.°,
ferramenta que permite a mensuracao das emissdes de gases do efeito estufa a partir da modelagem de um
processo produtivo e seu fluxo de material € energia.

Este relatdrio pretende debater o resultado da pegada de carbono de uma refei¢do cotidiana brasileira,
partindo da contextualizacdo do setor de alimentos, ressaltando dados sobre a producdo, prestacdo de
servigos e as variaveis integrantes ao sistema produtivo e os impactos socicambientais associados. A secao
seguinte, que trata sobre ‘Métodos’, traz definicbes especificas sobre a pegada de carbono da refeicdo,
informando quais as premissas assumidas para modelar os calculos, Em ‘Resultados’ é apresentado o valor da
pegada de carbono, bem come o modelo final do ciclo de vida com suas fases e respectivas emissdes
associadas; dados qualitativos e quantitativos secundarios, agregados ao resultado da pegada de carbono,
possibilitando uma ‘Discussaon’ na secdo seguinte a partir da observancia de outras categorias de impactos
socioambientais, além de ‘mudancas climaticas’, bem como de questdes sociais relacicnadas aquele ciclo de
vida; aqui sdo apresentadas as principais cpc¢des de produtos alternativos, mais sustentaveis e disponiveis no
mercado, destacando uma delas como a melhor opcdo do ponto de vista do desempenho ambiental e trés
potenciais fornecedores nacionais, Por fim, ‘Recomendacdes e Conclusées’ aportam elementos para subsidiar
o olhar do comprador voltados para a insercao de atributos de sustentabilidade na aquisicao.

Entende-se que a presente Iniciativa trard uma contribuicdo técnico-cientifica relevante ao Pais, ja que
atualmente poucos estudes com carater de ACV sdo acessiveis para embasar tomadas de decisao de compras
e contratacdes e, ainda, influenciar positivamente o mercado fornecedor. Frente a necessidade de expandir o
arcabougo técnico brasileiro no tema, entende-se que os 07 estudos realizados sdo uma contribuicdo
referencial. Para tanto, tais estudos buscardc identificar oportunidades de melhorias ambientais do cicle de
vida de um produto a partir da analise do diagnostico de emisstes de gases de efeito estufa, sem pretensées
de realizar comparaces entre produtos que exer¢cam a mesma fungdo, pois as referéncias utilizadas para
discutir os produtos alternatives com melhor desempenho ambiental utilizam métodos e categorias diversos
para a analise. Além disso, qualquer comparacao entre ¢ desempenho ambiental de produtos deve ser feita
haseada em estudos de ACY completos ou, minimamente, partindo-se do mesmo método.

* Q GHG Protocol para Produtos € um método que auxilia a elaboracdo de estudos de pegada de carbono de produtos, considerando as
emissdes e remogoes de gases de efeito estufa (GEE} ao longo do cdiclo de vida de um produto, baseia-se nas diretrizes: 1SO
14040:2006, Life Cycle Assessment: Principles and Framework; 1ISO 14044:2006, Life Cycle Assessment: Requirements and Guidelines;
Publicly Available Specification (PAS) 2050, Specification for the assessment of the life cycle greenhouse gas emissions of goods and
services. {(WRI, 2011}

% http://www.umberto.de/en/versions/umberto-nxt-co2/
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1.1. CONCEITOS E PARAMETROS DA ANALISE DE CICLO DE VIDA

O consumo de bens e servicos {que podem ser entendidos como ‘produtos’) visa ac atendimento das
necessidades dos seres humanos. Para exercerem suas funcgdes, esses produtos demandam a extracdo,
beneficiamento e transformacdc de matérias-primas, e devem seguir um caminho de distribuicac, uso e
descarte apés sua vida util. A exploracdo insustentavel de recursos naturais para atender ao modelo de
consumo posto na atualidade ainda perdura pautada na visde de curto prazo e, assim, resulta em
degradactes ambientais e sociais. Nesse sentido, a figura do comprador, no papel de tomador de decisao,
assume uma importancia para a conservacac de planeta na medida em que atenta para suas necessidades
essenciais e é capaz de fazer escolhas segundo critérios fundamentados ne desenvelvimento sustentavel,

A clareza em compreender que uma escolha de contratacdo invocara consequéncias ambientais negativas
provoca no cidaddo a davida sobre 0 que seria uma compra sustentavel, ou ainda, um produto sustentavel.
Quais definictes, especificacdes, conceitos e procedimentos balizam essa compra? Quais impactos ou
externalidades devem ser pricrizados para buscar formas de mitigacdo cu reducdc? Alguns produtos podem
ser considerados sustentdveis por serem reciclados, reciclaveis ou mais duraveis. Qutros porgque apresentam
toxicidade reduzida ou porque o processo de producdo utiliza fontes renovaveis de energia. Partindo dessa
linha de questionamentos, cientistas apcntam a necessidade de se fazer uma comparacao dos impactos
ambientais’ dos produtos por meio da andlise de seus ciclos de vida. Portanto, a decisdo do produto
preferivel, em termos ambientais, devera ser para aquele que apresentar o melhor desempenho ambiental ao
longo de seu cicle de vida, com funcao, qualidade e nivel de satisfacdo igual, cu melhor, se comparade com
um produto convencional (BIDERMAN et aif, 2008, p. 59).

Na busca de caminhos, organizacdes passaram a integrar um movimento preventivo a degradacio visando
atender padrdes que reduzissem consideravelmente a ocorréncia de impactos ambientais, ligados
normalmente ao seu proprio processo produtivo. Porém, a reflexao sobre a ampliacdo de fronteiras, em um
contexto de globalizacao, trouxe a tona o debate sobre responsabilidades pelos impactos ambientais ac
longo de toda a producdo, expandindo o escopo das acdes de prevencdo. Insere-se, entdo, um olhar para o
desempenho ambiental do produto enquanto este cumprir sua fungdo, de modo a considerar os potenciais
impactos para além da fase de manufatura. E provavel que tenha originado ai o conceito de Life Cycle Thinking
{LCT) — pensamento de ciclo de vida (SILVA; KULAY, 2008) - que pode ser expandido para incluir outras
dimensbes, como a social e a econdmica, atendidas pelos metodos de custos de ciclo de vida (Life Cycle
Costing) e de avaliacdo social de cicloe de vida (Social Life Cycle Assessment) (FINNVEDEN et al., 2009).

A necessidade de um gerenciamente da relacdc empresa-meio ambiente suscitou a criagdo de ferramentas,
como a avaliacao de ciclo de vida ({ife Cycle Assessment), que busca identificar todos os potenciais impactos
ambientais advindos das atividades humanas no ciclo de vida de um produto, passando pelas etapas de
obtenc¢do da matéria-prima a disposicao final,

A ideia por tras de um estudo de ACY é que todos os impactos ambientais de um produto sejam identificados
para que se tomem decisées que 0s minimizem. Assim, estudos de ACY oferecem:

T Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e biologicas do meic ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou
energia resultante das atividades humanas que, direta ou indiretamente, afetam: |, a satide, a seguranca e o bem estar da populagae; I,
as atividades sociais e econémicas; lll, a biota; IV, as condigdes estéticas e sanitarias do meio ambiente; V. a qualidade dos recursos
ambientais [CONAMA, 1986},

10
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2 uma imagem, tdo fiel quanto possivel, de quaisquer interacGes existentes com o meio
ambiente;

Diagndstico it 0 entendimento da natureza global e interdependente das consequéncias ambientais das
atividades humanas;

:: base para definicdo dos efeitos ambientais das atividades humanas;
Subsidios

paraum Plano

de Adso :: base para identificacdo de oportunidades para melhorias de desempenho ambiental (SILVA;

KULAY, 2006).

Para tanto, os estudos devem ser estruturados a partir da |6gica apresentada a seguir {Figura 1}, na qual sao
consideradas as entradas e saidas de mateéria e energia de determinado sistema produtive criado pelo
homem:

SISTEMA
ENTRADA | matéria e energia do el desidad j SAIDA | matéria e energia do
meio ambiente i (:)roedwtoa e sistema para ¢ meio ambiente
LI

Figura 1: Estrutura légica de um estudo sobre ACY

Esse olhar sistémico para um produto, desde a concepcao até o encerramento de sua funcao, caracteriza um
estudo de ACV como do ‘berco ac tumulo, em que sdo consideradas, portanto, todas as etapas — aquisicac de
material e pré-processamento, producdo, distribuicdo, uso, fim de vida - e identificados os impactos
ambientais potencialmente associadoes. Um dos passos primordiais para realizacdo de um estudo de ACVY é a
definicdo das categorias de impacte ambiental que balizardo toda a elaboracdo e discussao de resultados.
Aquelas mais comumente utilizadas sao®

: Acidificacdo: consiste no efeito relativo das emissdes totais de gases acidos, tais como dxidos de
enxofre e oxidos de nitrogénio, para o ar durante o ciclo de vida de um produto, incluindo a gestdc de
fim de vida de residuos. Estes gases sao dissolvidos pela umidade atmosférica, retornando a superficie
da terra por precipita¢do (chuva acida), podendo acidificar corpos d’agua e solos;

:: Consumo de recursos naturais: consiste no uso de recursos materiais e energéticos, tanto
renovaveis quanto ndo renovaveis;

:: Deplecdo da camada de ozdnio: consiste na reducac da quantidade de czénio {C:) presente na
estratosfera, por reacdo com alguns gases (como halocarbonos: CFC11, CFC12, etc.), provocando a
diminuicdo da capacidade que essa camada tem de filtracao da radiacdo ultravioleta proveniente do
sol.

:: Eutrofizacao (ou nitrificagdo): consiste no acumulo excessivo de nitrogénio e fosforo na dgua em
decorréncia da disposicac de rejeitos que contém esses elementos, 0 que pode causar crescimento de
algas;

3 Conceitos baseados em UNEPR, 2011 e ABIQUIM, 2013.
11
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:: Formacéo fotoquimica de ozénio: consiste na formagao de ozdnio, um gas téxico a respiracao
humana, nas camadas baixas da atmosfera por reacdes quimicas entre dxidos de nitrcgénio e alguns
hidrocarbonetos leves, em presenca da radiacao ultravioleta solar;

: Mudancas climaticas: provocadas pelo acumulo, na atmosfera, de determinados gases (por
exemplec, gas carbdnico e metano) que retém parte da radiacdo infravermelha refletida pela Terra,
ocasionando o aumento das temperaturas médias globais;

:: Toxicidade: resultante da disposicdo de rejeitos toxicos no meio ambiente; em geral, sdo
consideradas em separado a toxicidade humana e a ecotoxicidade.

A proposta central do método é quantificar os impactos relacionados a uma categoria especifica de impacto
ambiental no ciclo de vida dos produtos: a de Mudancas Climaticas, resultantes das emissdes antropicas de
gases de efeitc estufa, contabilizada para produtos por meic da ‘Pegada de Carbono’ (carbon footprint),
medida que quantifica as emissdes diretas e indiretas associadas a todas as atividades do ciclo de vida. Ainda
assim, a discussdo dos estudos foi expandida a fim de considerar qualitativamente outras categorias de
impactos®, associadas ao ciclo de vida, para que entdo fosse possivel apontar sugestdes de atributos que os
produtos deveriam apresantar para ter um melhor desempenho socicambiental.

A decisao por essa categoria esta fundamentada principalmente na ampla utilizacdo em nivel mundial como
medida de referéncia (carbon footprint), que possibilita possiveis comparagdes analiticas e de replicabilidade
do estudo. Além disso, buscou-se cumprir com as recentes Politicas Nacionais sobre Mudanca do Clima e de
Residuas Sélidos, bem come com o objetivo geral do Plano de Ac¢do para Producdc e Consumo Sustentaveis
{PPCS)", que consiste em integrar a iniciativa de disseminacdo de PCS ao esforgo de enfrentamento das
mudancas climaticas, além de outras frentes pricritarias para a sociedade brasileira, comc o combate a
pobreza, a distribuicdo equitativa dos beneficios do desenvolvimento, a conservacdo da biodiversidade e dos
demais recursos naturais.

Foram considerados também para esta decisao, relatorios de grandes eventos, que frequentemente apontam
as compras sustentdveis como oportunidades de mitigacdao de GEEs, bem como limitacGes de tempo e
recursos disponiveis para execucao de estudos completos de ACV.

A sequir é apresentado um fluxograma (Figura 2) que retrata as etapas de execucao que estruturam os sete
estudos desta Iniciativa e contemplam a explicagao anterior.

? Sempre que possivel, a depender da literatura, foi considerado o maior numero de categorias de impacto ambiental, trazidas pela
UNEP (United Mations Environment Programme}): Acidificacdo; Consumo de recursos naturais; Deplecdo da camada de ozdnio;
Ecotoxicidade; Eutrofizagdo; Formagdo fotoguimica de ozdnio; Mudangas climaticas; Perda de biodiversidade; Toxicidade humana; Uso
de dgua; Uso da terra.

" http://www.mma,gov.br/responsabilidade-socicambiental/producac-e-consume-sustentavel/plang-nacional
12
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Figura 2: Fluxograma para execucao dos estudos de pegada de carbono da Iniciativa

Estabelecimento de Objetivos e Escopo da Pegada de Carbono

Nesta etapa inicial, definem-se os objetivos e o escopo do estudo, bem como a intencao de aplicacdo e uso dos resultados. E
também, neste momento, que é (sdo) definida(s) a(s) categoria(s) de impacto ambiental e estabelecidos os pardmetros de
analise dentro de cada categoria - no caso de mudancas climaticas, por exemplo. Feito isso, deve-se identificar quais os gases
produzidos ou removidos ao longo do ciclo de vida que serao contabilizados dentro do escopo.

Caracterizacao do Produto

Nesse ponto, algumas suposicoes podem ser feitas,
baseadas em experiéncias e estudos levantados, para que o
produto e, principalmente, sua utilizacdo e funcdo fiquem
bem delineados; isso devera ser feito com a identificacdo da
composicio, padrdes de utilizacdo, formas de descarte e
funcdo. A partir disso, é possivel elaborar o fluxo de
referéncia, que é a quantidade de produto ao qual o estudo
relativizara seus resultados, e definir a unidade funcional,
que ¢é a quantidade de material utilizado no
dimensionamento de cada processo, refletindo as
caracteristicas técnicas do produto.

Coleta e Qualificacdo dos Dados

A partir das etapas do ciclo de vida do produto, parte-se para a
obtencao de dados que auxiliardo o célculo da pegada de carbono.
Esta é uma das etapas mais trabalhosa, pois exige muita pesquisa
e remete a dificuldade do estudo diante da complexidade e baixa
quantidade de dados primarios disponiveis. O resultado dessa
fase é a quantificacdo de entradas e saidas de matéria e energia
para aquele sistema. Nesse estudo, sdo utilizados dados
secundarios, obtidos a partir de bancos de dados, médias do
mercado, processos conhecidos e outros estudos.

Relato dos Resultados

O objetivo nessa etapa é produzir um inventario de GEE em
conformidade com o método proposto, fornecendo subsidios para
buscar oportunidades de reducdo de emissées em todo o ciclo de vida
do produto. Aqui, é relatada a pegada de carbono (CO2 equivalente -
CO2eq) em sua totalidade e de forma relativa para cada etapa do ciclo
devida.

Recomendacoes

Definicao de Fronteiras e Mapa de Processos

Aqui se busca o entendimento de todo o
processo produtivo do objeto, desde a
obtencdo de matérias-primas, passando por
transporte, producdo, armazenamento e
opcoes de descarte, tanto do produto final,
como de tudo o que foi necessario para sua
producdo e manutencdo. Essas etapas serdo
encadeadas com a ideia de formar um mapa de
processos que auxiliard a caracterizacdo da
producdo. Nesse momento, é fundamental
identificar e alocar os processos atribuiveis.

Alocacao dos Dados

Este € o momento de alocar os impactos
ambientais entre os produtos resultantes de
um Mesmo Processo.

Calculo dos Resultados

Com os dados e o mapa de processo, € iniciada a
modelagem computacional, com base no GWP (PAG).
O célculo da pegada de carbono é feito com o
software Umberto NXT CO2, que considera todas as
emissoes e remocoes de GEE em CO2 equivalente.

Andlise de Sensibilidade

Essa etapa ajuda a entender o quanto cada
premissa adotada influencia o resultado final. Sdo
feitas alteracdes em algumas premissas iniciais e o
impacto dessas alteracdées no resultado final é
observado. A andlise de sensibilidade ndo é
obrigatodria.

Subsequente ao relato dos resultados é sugerido que seja elaborado um
plano de acdo para reducdo de GEEs, com foco nos pontos criticos
mapeados, a partir da identificacdo de oportunidades de reducio de
impactos inclusive diante de outras categorias.
13
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1.2. COMPRAS SUSTENTAVEIS E A ACV NA PRATICA

Empresas e governos ac redor do mundo tem crescentemente fomentado o ‘pensamento de ciclo de vida' em
diferentes tipos de decisdes, inclusive para aquelas relacionadas as contratagdes e compras, a fim de fornecer
informagdes que orientem uma gestdao mais sustentavel e corresponsavel, evitando a transferéncia de
impactos ambientais negativos de um sistema para outro.

A ACV figura, entdo, como uma importante ferramenta de gestdo ambiental, cada vez mais procurada, pois
além de fornecer um diagndstico, permite tanto a identificacdo de oportunidades de melhorias do
desempenho ambiental de um produto, quanto a comparagdo de produtos que exer¢am a mesma funcgéo -
desde que sejam comparados estudos feitos com o mesmo método (SILVA; KULAY, 2006).

As aplicacbes da ferramenta variam, podendo ser utilizada, por exemplo, para o desenvolvimentc e
aprimoramento de produtos; definicdo e adequacdo de processos operacionais; planejamento estratégico;
avaliacdo de impacto tecnolégico e formulagdo de politicas e estratégias organizaciconais. Isso reforca a
importancia de se definir com clareza o objetivo e escopo do estudo, pois todos os resultados de ACYV
envolvem algum tipo de juizo de valor; reforca também a relevancia desse instrumento para os publicos que
buscam uma visao sistémica de processos por meio da evidenciacido de impactos ambientais ac longo do
ciclo de vida.

A guantificacdo de impactos  contribuird -
significativamente para escolha da opcio mais Consumo Susteptavel: 'us.o debenses'e-rwqos que atendam
; o . as necessidades bdsicas, proporcionando uma melhor
vantajosa'' para todas as partes, que devera . . —
gualidade de vida, enquanto minimizam o uso de recursos
contemplar ¢ custo real daquela aquisigao, sob o naturais e materiais téxicos, a geracdo de residucs e a emissdo
ponte de vista socioambiental e econdmico. Com de poluentes durante todo ciclo de vida do produtoe ou do
isso, podera ser potencialmente usado o poder de servico, de modo que ndo se cologue em risco as necessidades
i ; o das futuras geracdes”
transformacdo do mercado via decisdes de consumo, gerag
que devera comunicar e incentivar os fornecedoresa | (PNUMA, 2004 gpud BRASIL, 2011,
incorporar  sustentabilidade  em  estratégias, - .
processos e produtos.

Na pratica, de modo geral, consumidores, tanto institucionais quanto individuais, enfrentam desafios para a
adocdo de critérios de sustentabilidade e comparacdo entre o desempenho ambiental de predutos e seu
custo-beneficio, que passam pela falta de informactes e de capacidade técnica para elaboragdo de
especificacdes com atributos de sustentabilidade e pela auséncia de investimanto de tempo e recursos para
contratacao de um estudo de ACV (BIDERMAN et af, 2008).

Para as compras publicas sustentaveis, a dificuldade em comprovar e certificar a veracidade e coeréncia
desses atributos advém do desconhecimento de onde buscar, com seguranca juridica, a indicacao de critérios
ambientais (BETIOL, 2013, p. 286). Nesse sentido € que aparecem ferramentas de padronizacao e certificacao
de critérios, como 0s rétulos ambientais, para dar subsidios a essa tomada de decisdo. Questdes e desafios

" A Lei de LicitacBes e Contratos {n. 8666/93}, que regulamenta o art. 37 da CF/88 e ordena todas as contratacdes publicas no Brasil,
traz principios e objetivos das contratagdes e aponta em seu art. 3° uma preocupagio do Estado quanto a sua atuagdo diante da
sustentabilidade, destacande que a licitagao destina-se a garantir, entre outras medidas, a selecdo da proposta mais vantajosa para a
Administragdo Publica. Nesse caso, entende-se por ‘proposta mais vantajosa’ aquela que considera o custo total efetivo, que inclui os
impactos sociais e ambientais (externalidades), positivos e negativos, Essa percepgdoe evita gque, mais adiante, o préprio Estado tenha
que gastar dinheiro publico com reparacdes incertas e custosas dos danos causados durante o ciclo de vida de tais produtos efou
servigos. Trata-se de uma relacdoe custo-beneficio para a Administragao Publica,
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relativos a definicdo e incorporacdo da sustentabilidade em um produte precisam ser encaminhados, mas nao
devem inviabilizar a implementacdo das contratacbes publicas sustentaveis, dentro dos critérios de
legalidade. A proximidade dos impactos socioambientais acs limites planetarics ja ndo permite a inagdo. Isso
requer que haja: “de um lado, disponibilidade, bom senso, conhecimento e, mdxime, sentimenteo civico por parte
dos responsdveis pelas especificacées, Requer, de outro lado, consciéncia do papel do servidor publico, guardido da
causa e da coisa publica, cujo trabalho, em prof do bem comum, traz o sentido de servir, atender, cuidar e proteger,
sem perder de vista, jamais, em suas atividades e decisbes, que o que é ptiblico pertence a todos os cidaddos,
pertence a toda coletividade” (CONSELHO SUPERIOR DA JUSTICA DO TRABALHQO, p. 7, 2012).

1.3. CONTEXTO DA ACV NO BRASIL

A ACY enguanto método para apoiar a introducdo de atributos de sustentabilidade nas compras foi
mencionada em documentos internacionais, como a Agenda 21" e a Declaragdo de Implementacao de
Johanesburgo', dos quais o Brasil foi signatario, como uma ferramenta para a introducéo de sustentabilidade
no consumo e na producdo. Nacionalmente, a ACY encontra suporte legal em nivel federal na Lei
12.305/2010, que trata da Politica Nacional de Residuos Sélidos', bem como em normas da administragao
publica federal que tratam especificamente das compras publicas sustentaveis.

Contudo, ha poucos estudos de ACY no Brasil, especialmente aplicados a realidade dos compradores
institucionais. O Programa Brasileiro de Avaliacdo do Cicle de Vida (PBACV), aprovado pela Resolucado
CONMETRO n. 4/2010, que pretende avancar nessa area, reconhece que barreiras deverdo ser superadas a
medida que é latente a necessidade de muitas informacbes com qualidade, de intensa explicacdo e
interpretacdo dos dados (TEIXEIRA, 2013).

A Comissao Europeia, por exemplo, afirma reconhecer a ACY como o melhor ‘quadro para avaliacdo de
potenciais impactos ambientais de produtos’ e identifica também ‘a necessidade de melhorar a
disponibilidade e qualidade de dados em todo o mundo por meio da cooperacio internacional em matéria de
dados e métodos de ACV'. Considerada, portanto, um elemento fundamental, a abordagem de ciclo de vida
vem sendo incorporada em recentas politicas da Unido Europeia, que suscitou em 2005 na criacdo da
Plataforma Europeia sobre Avaliacac de Cicle de Vida (European Platform on Life Cycle Assessment — EPLCA)™.

Em outubro de 2013, foi lancada a Rede Empresarial Brasileira de Analise de Ciclo de Vida, proveniente de
uma articulagdo de empresas e entidades em atividade desde 2012. A Rede pretende estabelecer acdes

7 A Agenda 21 é um plane formulade para ser adotado em todos os niveis de governo e por atores sociais relevantes, a partir da
integracdo de objetivos econdmicos, sociais e ambientais e para a promogde do atendimento das necessidades das presentes
geragdes sem o comprometimento do atendimento das necessidades das geragdes futuras, segundo propde o relatério “Nosso Futuro
Comum’, formulado pela Comissde Brundtland, em 1987,

3 A Declaragao ou Plano de Implementacdo de Johanesburgo é o documento final da Conferéncia Mundial sobre Desenvolvimento
Sustentavel, que aconteceu em 2002 em Johanesburgo, que traz o consumo sustentavel como principic norteador do
desenvolvimento sustentavel e reforca a atua¢ao do Estado como indutora de um consumo e produgao sustentaveis.

™ Lein. 12.305/2010:

Art. 3° Para os efeitos desta lei entende-se por:

(...} IV - cicle de vida do produto: série de etapas que envolvem o desenvolvimento do produto, a obtencdo de matérias-primas e
insumos, o processo produtive, o consumo e a disposicao final;

(...) Art. 7° 580 objetivos desta lef:

(... Xl - estimulo a implementagao da avaliagdo do cicle de vida do produto (BRASIL, 2010}

* http://lca jrc.eceuropa.eu/lcainfohub/pdf/Sants20Felix_et_al_IILCA-Policy_Corner-Author_Manuscript.pdf
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comuns para a promocdo e popularizacéo da prética de avaliacdo de cicle de vida de produtos e servicos no
mercado brasileiro. Sua missdc é disseminar o conceito de ACY como determinante na avaliacio
sccicambiental de produtos e servicos, mobilizandc as empresas, educando o consumidor e incentivando a
elaboracao de politicas publicas'e.

No Brasil, a ACV é descrita e amparada em duas normas especificas da 1SO:
2 ABNT NBR 150 14.040:2009 - Gestao ambiental - Avaliacao do ciclo de vida - Principics e estrutura;

:: ABNT NBR ISC 14.044:2009 - Gestdo ambiental - Avaliacdo do ciclo de vida - Requisitos e
orientagdes.

Dado o reconhecimento da ACV como ferramenta, ela passou a ser utilizada tanto para comparacbes entre
produtos, quanto para fins mercadoldgicos. Porém, ela ainda se mostra como uma grande auxiliadora na
tomada de decisdes, na busca de novas opcdes de projeto, em particular no que se refere & busca de novos
materiais, formas de energia alternativas e implementacéo de melhorias de processo visando a minimizacao
de perdas e a concepcio de produtos menos agressivos ao meio ambiente. Inserida no contexto brasileiro, a
presente Iniciativa pretende contribuir para a compreensao e disseminagdo da ferramenta como suporte para
tomada de decisdes.

1.4. APLICACAO DO METODO

Uma forma para inspirar a qualificacao da demanda de compras é a utilizacao da abordagem do pensamento
do ciclo de vida, a partir da ferramenta de Avaliagdo de Ciclo de Vida, que pode dar suporte, com informacoes
técnicas, a tomada de decisdo orientada a contratacdo sustentavel. Assim, buscou-se entender agqui como a
aplicacao do métode de mensuragdo das emissées de gases do efeito estufa para produtos pode, de fato,
orientar essa decisio.

O passo inicial para elaboracdo dos estudos foi a delimitacdo de um cendric em que os produtos seriam
selecionados para aplicacdo do métedo de pegada de carbono. No contexto desta Iniciativa, que estd sob o
recorte de grandes eventos, optou-se entao pelo cenario da Copa de 2014, devido a proximidade de
ocorréncia do evento, que criou um espaco de possibilidades, ao permitit a identificacdc das reais
necessidades de compras e contratagdes que seriam demandadas, bem como a obtencdo de dados sobre
quantidade de participantes, volume de compras, especificacao técnica das aquisicbes, usc que lhe seria
atribuido e existéncia de potenciais fornecedores para responder a essas grandes demandas. Tal escolha, por
outro lado, trouxe o reconhecimento de que os resultados técnicos dos estudos de produtos que seriam
utilizados em um evento que estava nas vésperas de ocorrer, poderia ndo influenciar a tempo os grandes
compradores a fim de que se mobilizassem para a efetiva aquisicdo mais sustentavel. Assim, ficou marcada a
provocacao para que 0s proéximos eventos, bem como as compras cotidianas, possam incorporar tais
resultados — devidamente adaptados.

O ponto de partida para a selecdo dos 07 produtos junto acs potenciais compradores foi 0 atendimento total
ou parcial de algumas premissas estabelecidas pelas instituicbes parceiras, considerando para além da
relevancia dos impactos sccioambientais do ciclo de vida:

v Existéncia de demanda (preferencialmente alta) do produto ou servico para a Copa;

18 http://www braskem.com.br/site.aspx/Detalhe-releases/Rede-Empresarial-Brasileira-de-Avaliacao-de-Ciclo-de-Vida-tem-evento-
inaugural-no-Brasil
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v' Potencial de replicabilidade: o produto deve ser também um item das compras cotidianas dos setores
publico e privado e, se possivel, das compras dos cidadaos;

v' Atendimento acs mandatos institucionais: o produto deve ser relevante a fim de contribuir com o
atendimento da Politica Nacional de Residuos Sélidos, da Politica Nacichal de Mudancas do Clima e
do PPCS;

v' Sensibilizacdo e comunicacdo: 0 produto deve apresentar capacidade de transmitir uma mensagem
scbre o consumo sustentavel ao publico em geral;

v" Origem nacional: preferéncia para produtos que usem matéria-prima nacional e sejam fabricados no
Brasil.

Foram contatadas as cidades e estados-sede da Copa, governo federal e empresas patrocinadoras com o
intuito de mapear demandas reais de aquisi¢do, ainda que o prazo de conclusdo dos estudos néec fosse
compativel com a realizagdo das compras. O resultado dessa consulta foi a construcdo de uma matriz, que
colocou os itens selecionados devido as suas demandas - camiseta de algodao, panfleto de papel, sacola
plastica, mesa de MDF, desinfetante, refei¢do cotidiana brasileira, partida de futebol - diante das premissas,
para que fosse verificado o atendimento a elas, mesmo que em niveis variados.

Em seguida, foi iniciada a aplicacdo do método para cada um deles e, ao final, com os resultados da pegada
de carbono e andlise dos impactos em maos e apds uma discussdac qualitativa sobre outras categorias de
impactos asscciadas ao ciclo de vida, foi possivel apontar sugestdes de atributos que os produtos deveriam
apresentar para ter um melhor desempenhe socicambiental.

A figura a seqguir {Figura 3) apresenta a proposicao de um fluxo para se chegar a tomada de decisdo de
compras com base nc pensamento de ciclo de vida com foce na pegada de carbono, conforme aplicado nesta
Iniciativa. Importante mencionar a sua capacidade de replicabilidade, desde que partinde de premissas
semelhantes,

17
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Figura 3: Fluxo para tomada de decisédo de compras com base no pensamento de ciclo de vida, aplicada a Iniciativa
Compras Sustentaveis & Grandes Eventos

- """-.,_'-'-.
ETAPA 1| DEFINICAO DE ESCOPO Y

I. Definicao do cenario
Busca pela definicdo e entendimento sobre o contexto que ocorrerdo as compras - quem sdo os compradores
possivelmente interessados, o que eles tém adquirido e/ou pretendem adquirir.

|

Produtos emblematicos apresentam alta relevancia quanto aos impactos socioambientais associados a sua cadeia,
bem como ao montante orcamentario, volume adquirido, viabilidade, além de potencial replicabilidade e
sensibilizacao

I1. Definicao de Produtos Emblematicos

a. Estabelecimento de premissas ‘ . .
alinhadas aos objetivos da Iniciativa b. Mapeamento da realidade de
para levantamento preliminar de = compras junto aos atores-chave, como

produtos emblemdticos. as cidades-sede e Ministérios, para - ¢ Criacdo de matriz e
colheita de informacées sobre a - Selecdo final dos produtos,
relevancia dos produtos. com base nas premissas da

g Iniciativa e contatos ;

'

ETAPA 2 | EXECUCAO DA PEGADA DE CARBONO

I1l. Estabelecimento de Objetivos e Escopo da Pegada de Carbono

IV. Caracterizacio do Produto V. Definicdo de Fronteiras e Mapa de Processos

VI. Coleta e Qualificacio dos Dados - »- VII. Alocacio de Dados ° %2 VIII. Calculo dos Resultados
Andlise de
Sensibilidade IX. Relato dos Resultados

X. Recomendacoes

P \

ETAPA 3 | INSERGAO DE ATRIBUTOS DE SUSTENTABILIDADE NAS COMPRAS

5

XI. Ampliacao da pesquisa e analise de produtos com melhor desempenho ..
. pllac el . - a. Mapeamento de potenciais
ambiental >
. . . . fornecedores para atender a
A pegada de carbono identifica as etapas do ciclo de vida do produto com
. o . . . . demanda do produto
maior contribuicdo nas emissdes de gases de efeito estufa. Com base nisso, P lternativo
é sugerido um produto alternativo ao analisado e que, com base em outros > )
estudos, apresenta melhor desempenho ambiental climatico. Nesse ponto,
consideracdes sobre outros impactos socioambientais também serdo b. Pesquisa em referéncias de
levados em consideracao. O produto alternativo deve reduzir as emissoes compras nacionais e
de gases de efeito estufa sem causar prejuizo em outras categorias de internacionais para criacdo
5,... impacto ambiental e até mesmo social. j de critérios de compra.
"‘A- -‘...f
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2. CONTEXTO DO SETOR DE ALIMENTOS

Avancos produtivos no sistema agropecuario brasileiro permitiram ganhos relevantes no que tange a
quantidade de alimentos disponivel para consumo. A justificativa para tal reside, entre outros fatores, na
conhecida “revolucdo verde”, que introduziu melhorias genéticas e insumos (fertilizantes e agrotéxicos) nas
lavouras, impulsionando com forca, a partir dos anos 70, uma transformacao no agronegocio e agroindustria
que eram predominantemente locais {(GOMES; BIAZON, 2014). Dessa forma, ao passo que aumentaram os
numeros de producac para atender uma demanda crescente, que passava a exigir mais praticidade no
consumo de alimentos, feram também reduzidos os niveis de qualidade e variedade dos mesmos, atingindo
um patamar de padronizacdo em meio a incertezas quanto a contaminacdo quimica e o desequilibrio
nutricional (CABRAL, 2014).

Dado isto, um pais como o Brasil, que apresenta economia diversificada, demonstra significativos numeros no
setor agricola, com destaque para o cultivo de algodao, arroz, milho, soja, cana-de-acucar e laranja {(FAQ,
2014b). Em termos de valores das exportacbes agropecuarias de commodities, o Brasil estd ao lado dos
Estados Unidos como o 2° maior provedor de graos de soja do mundo; em sequida, aparecem; melaco de
cana, café, frango, farelo de soja e carne de vitela (FAO, 2011).

Ac lado das commodities, a pecuaria de corte também tem grande importancia econémica no setor do
agronegécio brasileiro. Em 2013 o Valor Bruto da Produgéo (VBP) de carne foi de RS 51,1 bilhdes, atrds apenas
do complexo da soja. E constatado anualmente o crescimento das exportacdes de carne bovina para um
numero cada vez maior de mercado - em 2012 o Brasil exportou para 142 paises (BRASIL, 2014), sendo que ho
10 trimestre de 2014 os dez principais paises importadores da carne bovina in natura do Brasil, responderam
juntos por 87,1% das importacdes; Sao Paulo, Mato Grosso, Goias e Mato Grosso do Sul sdo as principais
unidades da Federacdo exportadoras de carne bovina (IBGE, 2014).

Os numeros das exportacdes refletem o crescimento de consumo da carne bovina que, no Brasil e no mundog,
esta associado ao aumento da renda da populacdo. Espera-se que esse consumeo atinja uma taxa de
crescimento de 3,6% ao ano, chegando, ao final de 10 anos, em 42,8% (BRASIL, 2013a). Com a confirmacdo
dessas taxas, em 10 anos haverd uma demanda de carne bovina superior a oferta (BRASIL, 2014),

Segundc IBGE {200%b), as maiores médias de consumo alimentar didrio per capita da populacao brasileira
com 10 anos ou mais de idade, ocorreram para os seguintes itens: feijdo (182,9 g/ dia), arroz (160,3 g/ dia),
carne bovina (63,2 g/ dia), sucos (145,0 g/ dia), refrigerantes (94,7 g/ dia) e café (215,1 g/ dia).

A participacdo da agricultura familiar' na produgao agropecuaria brasileira também se mostra relevante,
respondendo por 38% do valor bruto da producao (RS 54 bilhdes), sendo as hortalicas, verduras e legumes

7 Na Lei n® 11.326, de 24 de julho de 2006, que estabelece as diretrizes para a formulagdo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e
Empreendimentos Familiares Rurais, seu Art. 3% define agricultura familiar e empreendedor familiar rural como aguele que pratica
atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes requisitos;

I - nado detenha, a qualquer titulo, drea maior do gue 4 {quatro} médulos fiscais;

Il - utilize predominantemente mao de obra da propria familia nas atividades econdmicas do seu estabelecimento ou
empreendimento;

lll- tenha renda familiar predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas ao préprio estabelecimento ou
empreendimento;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimente com sua familia (BRASIL, 2006).
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responsaveis por cerca de 70% dc valor total, em que se insere, por exemplo, 87% da producdo nacional de
mandioca, 46% de milho e 38% de café; o arroz e feijdo vém migrando seu fornecimento para os produtores
maiores. Suinos e frangos, comercializados por grandes frigerificos, também tém significativa participacdo na
producac familiar, respondendo respectivamente por 59 e 30% da producao (IBGE, 2009a; BRASIL, 2009).

Reconhecidas as contribuicées da tecnologia e os avancos cientificos que facilitam o atendimento as
demandas por alimentos, bem como um padrdo minimo de higiene e manuseio dos produtos in naturg, héa
que se penderar que esse movimento foi trilhade com base em sistemas de mcnocultura e utilizacdo de
quimicos, que evocam a necessidade de olhares mais atentos aos impactos socioambientais e sérios riscos a
saude humana — cabe ressaltar que ¢ aumento quantitativo da producdo de alimentos nao é suficiente para
acabar com a fome e desnutricao glebal, que, pelo contrario, persistiram e aumentaram.

Nesse sentido, pode-se afirmar que tais impactos e riscos residem na operacdo de um modelo convencional e
degradante do ponto de vista ambiental, que também responde pelos impactos nas mudancas climaticas: em
2010, a agropecuaria respondeu por 35% das emissées de GEE do Brasil — essas emissdes sao decorrentes da
fermentacdac entérica do gado, manejo de dejetos animais, solos agricolas, cultivo de arroz e queima de
residucs agricolas (BRASIL, 2013b).

As industrias de alimentos vém sendo citadas como grandes responsaveis pelas emissbes de carbono, ficando
atras apenas das produtoras de combustiveis fosseis, o que suscita uma gestdo em suas cadeias agropecudrias
de abastecimento que estido no inicic do ciclo de vida de seus produtos - a depender das técnicas de cultivo e
da extensdo da area para definir a contribuicao (DANESHKHU, 2014).

No cendrio de rasiduos solidos e desperdicio de alimentos, além do setor industrial que responde na Europa
por 35% das emissdes anuais de GEE, figura com grande parcela de responsabilidade, o consumo doméstico,
que responde por 45% dessas emissdes em decorréncia da geragdo de residuos sélidos alimentares. Na
Europa, o impacto ambiental global de todas as etapas do cicle de vida dos residuos de alimentos, € estimado
em pelo menos, 170 milhdes de toneladas de CO; eq. emitida por anc - dado muito proxime as emissoes
totais de gases de efeito estufa da Roménia ou da Holanda em 2008, e cerca de 3% do total de emissdes da
Uni&o Eurcpeia (EUROPEAN COMMISSION, 2010).

Segundo FAQ (2014a), o comércio agricola depare-se atualmente com desafios e questdes relacionadas a
integracdo de pequenos agricultores no mercado e ao estimulo das regulagdes para que isso acontega; a
volatilidade dos precos nos mercados agricolas nacionais e internacionais que tém demonstrado certa
imprevisibilidade; a reducdo dos investimentos no setor, que tendem ao decrescimento em paises em
desenvolvimento; as mudancas climaticas, gque ja vém alterando significativamente os cultivos e impondo
novos {e grandes) desafios, especialmente no que tange a seguranga alimentar mundial, escassez de terra e
dgua. Somado a isto, a literatura também relaciona alguns desafios do setor, como falta de apoio
governamental e auséncia de politicas publicas de divulgacido dos produtos; entraves para adequagédo a
padrées de mercados internacionais, auséncia de meios para rastreabilidade da cadeia produtiva de
alimentos sustentaveis; baixa disponibilidade de méo de obra qualificada; falta de dados sobre o setor
(RIO2016, 2014).

Sendo este cenario preocupante, mas ainda ndo alarmante, faz-se a necessidade de reflexdao para tomadas de
decisdo, publicas e privadas, que busquem encaminhar os desafios supracitados e estimular um modelo de

20



" FGV EAESP

CENTRO DE ESTUDOS
EM SUSTENTABILIDADE

producac e consumo agropecuario e de alimentos, que oferecam condicbes favoraveis ac setor, criando
oportunidades, e reduzam os impactos hegativos.
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3. DESCRICAO DO METODO
3.1. CARACTERIZAGAO DO PRODUTO

Neste estudo serd apresentada a pegada de carbono de uma refeicdo cotidiana brasileira, que poderia ser
servida em diversos espacos e, portanto, alimentar o publico durante a Copa do Mundo de 2014. A motivacao
inicial para a escolha desse produto foi a necessidade de olhar atentamente para um item extremamente
consumido em eventos, bem como cotidianamente, e que é tido como uma necessidade primordial de todos.
Assim, é considerado neste estudo uma refeicao multivariada, completa, com grande valor nutricional,
contendo os alimentos (alface, arroz branco, carne bovina, cenoura, feijao e tomate), todos os temperos e
auxiliares na preparacao (alho, cebola, 6leo de soja e sal), um suco (laranja) e uma fruta como sobremesa
(banana).

Para a elaboracdo da pegada de carbono, foram consideradas todas as etapas do ciclo de vida do produto, do
“berco ao tumulo”, conforme proposto pelo método GHG Protocol para Produtos. As cinco etapas sao:
aquisicao de material e pré-processamento, producao, distribuicdo, uso e fim de vida.

A Tabela 1 busca resumir as delimitacdes do estudo sobre a refeicao cotidiana brasileira, detalhadas nos
proximos itens.

Tabela 1: Resumo das principais premissas adotadas
Produto Premissas

Caracteristicas: refeicdo multivariada, completa, com grande valor nutricional, adequada
para o almoco de um adulto de idade média, com demanda energética didria de 2000 kcal,
contendo alimentos (alface, arroz branco, carne bovina, cenoura, feijdo e tomate), todos os
temperos e auxiliares na preparacdo (alho, cebola, 6leo de soja e sal), um copo de suco
(laranja) e uma fruta como sobremesa (banana).

Funcao: alimentar um adulto com todos os nutrientes necessarios por meio de uma refeicao
balanceada, durante a Copa 2014.

Aquisicao de materiais e pré-processamento: Producio agricola e industrial de todos os
ingredientes | Transporte entre as zonas produtoras e as cidades-sede.

Producéo: Preparacio (lavagem da alface, arroz branco, cenoura, feijdo, tomate e banana,
colocacio do feijdo de molho e expressio da laranja) e cozimento (arroz, feijdo, cenoura e
carne bovina) |Tratamento de toda dgua utilizada e descartada durante esses processos |
Descarte dos residuos solidos da preparacio.

1 Refeicdo cotidiana brasileira
completa

Distribuicido e armazenamento: Deslocamento a pé do local de producio (cozinha) até o
local de consumo (mesa).

Uso: Ingestao dos alimentos e suco.

Fim da vida: Deslocamento rodovidrio das sobras de alimentos até um aterro sanitario
(distancia média percorrida: 50 km)

Nao sao considerados os impactos referentes a:
x  Producdo e uso (lavagem) de pratos, talheres, copos e outros utensilios domésticos.
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3.2. FLUXO DE REFERENCIA, FUNCAO E UNIDADE FUNCIONAL

O fluxo de referéncia definido é uma refeicao completa, o que significa que todos os resultados apresentados
refletem o impacto ambiental relacionado as mudancas climaticas de uma unidade de refeicao, que tem
como principal fungao alimentar o publico durante a Copa 2014.

A unidade funcional reflete as caracteristicas técnicas do produto analisado. Nesse estudo, a refeicao é
composta por alimentos (alface, arroz branco, carne bovina, cenoura, feijao e tomate), todos os temperos e
auxiliares na preparacao (alho, cebola, 6leo de soja e sal), um copo de suco (laranja) e uma fruta como
sobremesa (banana). As quantidades consideradas sdo descritas a seguir na Tabela 2.

Tabela 2: Composicao da Refeicao Cotidiana Brasileira

Ingrediente Massa (g)

Arroz branco 85
Feijao 86

Carne bovina 120
Alface 16
Tomate 54
Cenoura 24
Banana 81
Suco 300

Fonte: Adaptado de Lemos (2010)

Esses valores sdao baseados em Lemos (2010) e descritos como uma dieta adequada para o almoco de um
adulto de idade mediana, com demanda energética didria correspondente a 2000 kcal, elaborada com auxilio
de nutricionistas.

O método GHG Protocol para Produtos divide o ciclo de vida do produto em cinco etapas e possui um padrao
de cores para cada uma delas, conforme apresentado na Tabela 3. Ao longo do presente estudo foi mantida a

mesma relacdo de cores para as respectivas etapas a fim de criar uma identidade e facilitar a compreensao dos
resultados.

Tabela 3: As cinco etapas do ciclo de vida da refeicao cotidiana brasileira e os respectivos processos

Cor Etapa Processos considerados

Producao agricola, pecuaria e industrial de cada ingrediente da refeicdo, em que sao
consideradas todas as etapas agricolas, pecudrias, de extracdo e processamento como:
Aquisicao de materiaise : producido de fertilizantes e pesticidas, irrigacdo, utilizacdo de maquinario agricola,
pré-processamento sementes, transporte das matérias-primas, producdo de racdo ou pasto, uso do solo,
entre outros | Deslocamento rodovidrio entre as zonas produtoras dos insumos

agropecuarios e as 12 cidades-sede.

Preparacio do prato, que inclui lavagem da alface, arroz branco, cenoura, feijao, tomate e
banana; colocacao do feijdo de molho e expressao da laranja; cozimento do arroz, feijao,
cenoura e carne bovina | Tratamento de toda agua utilizada e descartada durante esses
processos |Descarte dos residuos sélidos da preparacao.

Producao

Distribuicao e

Deslocamento a pé do local de producéo (cozinha) até o local de consumo (mesa).
armazenamento

Uso Ingestio (consumo) de todos os alimentos e do suco.
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- média percorrida: 50 km)

O mapa de processos' da refeicéo cotidiana brasileira apresenta, no formato de um fluxograma, as etapas e
respectivos processos do ciclo de vida do produto, conforme a Figura 4:

Figura 4: Mapa de processos da refeicdo cotidiana brasileira

Aquisicio de materiais e pré-

processamento Producio

alho

arroz branco

banana

carne bovina &= distribuicio

cebola -

|

preparacio

oleo de soja

3.3. COLETA DEDADOS

Os dados aqui utilizados sdo secundarios, ou seja, ndo foram levantados diretamente com fabricantes cu
fornecedores, mas obtidos a partir de literatura pertinente. Diversos estudos publicades ao redor do mundo
foram utilizados, além do banco de dados ecoinvent', que & referéncia no setor de inventdrios de ciclo de
vida. O banco de dados dinamarqués LCA Food Database (NIELSEN, 2003) também foi usado como hase.

™ Também chamadeo de sistema de produto.

™ 0 banco de dados ecoinvent néo é gratuito & tais informacoes sé podem ser acessadas mediante a compra da versaa escolhida ou de
algum software que possua o banco integrado. No presente estudo, o ecoinvent foi acessado dentro do software Umberto, Mais
informacgdes podem ser obtidas em: http://www.ecoinvent.ch/.
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Nesta etapa, cada ingrediente do prato foi tratado separadamente como um produto. Devido a grande
variedade de potenciais impactos ambientais na cadeia dos alimentos observou-se uma consideravel
discrepancia entre a pegada de carbono dos ingredientes.

3.3.1. Aquisicao de materiais e pré-processamento

Os valores de pegada de carbono adotados (Tabela 4), provenientes de bancos de dados, levam em
consideragao todas as etapas agricolas, pecudrias, de extracdao e processamento como: producao de
fertilizantes e pesticidas, irrigacao, utilizacdo de maquinario agricola, sementes, transporte das matérias-
primas, producao de racdo ou pasto, uso do solo, entre outros.

Tabela 4: Pegada de carbono dos ingredientes

Alimento Grupo Cobertura geografica Emissao Fonte
alimentar do estudo utilizado (kg CO2e / kg de produto)
Alface AEEE Indefinida 0,14 LETTUCE, [s.dJ2°
vegetais
Alho Raizes e Ira 0,39 KHOSHKEVISAN, 2013
tubérculos
Arroz branco Cereais EUA 1,90 ecoinvent
Banana Frutas.e CostaRica 0,32 SVANES, 2013
vegetais
Carne bovina Carnes Dinamarca 44,80 LCA Food DK
Cebola Ra]zes € Dinamarca 0,38 LCA Food DK
tubérculos
Cenoura Ral|zes € Dinamarca 0,12 LCA Food DK
tubérculos
Feijao Cereais Grécia 0,27 ABELIOTIS, 2013
Laranja AUEEG Brasil 0,11 KNUDSEN, 2012
vegetais
Sementes
Oleo de soja oleaginosas e Brasil 3,77 ecoinvent
graos
leguminosos
Sal - Europa 0,18 ecoinvent
Frutase ENVIRONMENTAL
Tomate vegetais EUA 028 WORKING GROUP, 2011

Para a modelagem da refeicao, foi considerado também o desperdicio de alimentos das diversas etapas da
cadeia produtiva. De acordo com a Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacgao e a Agricultura (FAQO),
um terco de todo alimento produzido para consumo humano é perdido ou desperdicado (FAO, 2013). Esse
desperdicio é dividido em cinco etapas:

I.  Producdo agropecudria: as perdas dessa etapa estao relacionadas a fatores climaticos e ambientais, a
propagacao de doencas, a presenca de parasitas, a danos mecanicos e/ou queda durante o processo
de colheita.

20 LETTUCE. Carbon Footprint [s.d.]. Disponivel em: <http://training4ecf.eti.hku.hk/sourcemap/parts/lettuce-hku-e> Acesso em 16 dez
2013.
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II.  Manuseio pdés-colheita e armazenamento: os principais motivos para perdas nessa etapa incluem
armazenamento em locais inadequados, que pode levar a degradacao dos alimentos por bactérias,
fungos, insetos e roedores; sistema de transporte ineficiente até os pontos de venda, devido a
veiculos inapropriados, rodovias mal conservadas e auséncia de uma logistica eficiente.

lll.  Distribuicdo: as perdas nessa etapa podem ser atribuidas as caracteristicas dos pontos de venda, que
incluem falta de higiene, refrigeracao ineficiente e armazenagem inadequada.

IV.  Processamento: inclui perdas devido a quedas e degradacao durante processamento industrial ou
doméstico. As perdas ocorrem quando graos nao estao devidamente separados, durante a lavagem,
descascamento, fatiamento, fervura e quedas acidentais.

V. Consumo: esta etapa é caracterizada pelas perdas durante o consumo final, ou seja, na casa do
consumidor ou no restaurante.

Os valores utilizados no presente estudo foram obtidos de duas fontes: as etapas |, Il, lll e V sdo baseadas em
FAO (2013) e a etapa IV é baseada em Lemos (2010) por apresentar dados mais especificos ao modelo
adotado.

Conforme a Tabela 5 é possivel observar que a perda de alimentos nas etapas |, Il e lll implica na seguinte
situacdo: a quantidade de alimento produzida deve ser maior do que a quantidade de alimento necessaria
para a preparacao da receita. Dessa forma, foram modeladas quantidades proporcionalmente acima do
necessario para a elaboracdo da refeicdo tipica brasileira. Na etapa IV ocorrem perdas provenientes da
preparacao da refeicdo, como o descascamento e retirada de talos. A etapa V apresenta as sobras de
alimentos no prato, ou seja, aquilo que nao foi consumido e que sera encaminhado para aterro sanitario.

Tabela 5: Estimativa de perdas e desperdicio de alimentos

0 . (i ) V)

Insumos Producao Manuseio pds- colheita s Total
SSropeciania e armazenamento Distribuicio =~ Processamento = Consumo

Cereais 6% 4% 3% - 8% 21%

Raizes e tubérculos 14% 12% 2% 17% 3% 48%

Seme~ntes oleaglnosas e 6% 3% 2% i 29 12%
graos leguminosos

Frutas e vegetais 20% 8% 7% 31% 6% 72%

Carnes 5% 1% 5% 12% 5% 28%

Fonte: Adaptado de FAO (2013) e Lemos (2010)

A estimativa de desperdicio dos ingredientes da receita da refeicao é apresentada na Tabela 6.
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Tabela 6: Quantidade produzida por alimento e suas perdas ao longo dos processos (em g)

Quantidade

Quantidade  Perdasna Perdasna @ Perdasna Perdasna = Perdasna Perdas

S produzida etapall etapalll etapallll przsgfaszggizgizgi ta etapalV etapaV totais
lﬁ;:’czo 33,6 1,9 1,3 1,2 29,2 - 28 7.1
Feijao 37,5 2.1 14 1,3 32,7 - 3.1 7.9
bC:\:I':: 262,1 13,9 27 11,9 2335 30,3 13,5 67,7
Alface 33,5 6,7 2,8 2,3 21,7 57 1,9 19,4

Tomate 934 18,7 7.8 6,5 60,4 64 52 44,5

Cenoura 35,1 5,0 4,3 0,6 25,2 5,0 1,0 15,9
Oleode 14,2 08 04 0,2 128 0,0 0,2 1,7

soja
Alho 0,28 0,04 0,03 0,01 0,20 0,00 0,01 0,09
Cebola 14,2 2,0 1,7 03 10,2 36 04 8,0
sal 1,3 0,0 0,0 0,0 13 - 0,0 0,0

Banana 200,9 40,2 16,7 14,0 130,0 442 11,1 126,2
Laranja 1.034,8 207,0 86,2 721 669,5 369,5 57,2 792,0

A Figura 5 demonstra, de maneira comparativa, a grandeza do desperdicio proveniente de cada etapa para os
diferentes grupos de alimentos. E interessante notar que pode haver uma relacédo entre os alimentos com
cadeias produtivas mais préximas a processos industriais, como o 6leo de soja e a pecuaria, e a maior reducao
do desperdicio ao longo da cadeia, ao passo que os alimentos pereciveis (hortalicas, legumes e frutas) geram
uma grande quantidade de residuos, que ndo sdao aproveitados.

Figura 5: Normalizacao do desperdicio entre os alimentos
N ENERN N
AEEEERE

80%

70%

60% M Agropecudria

50% M Pés Colheira
40% B Distribuicdo
[ Processamento
30%
W Consumo
20%
B Quantidade Consumida

10%

0%
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Para a modelagem do transporte, o estudo considera que os insumos sao produzidos no estado com maior
participacdo na producao nacional do respectivo insumo. Para determinar a localidade com mais precisao foi
adotada a mesorregiao?' com maior participacao dentro do estado.

Para as culturas agricolas e para a pecuaria, as localidades foram obtidas a partir do banco de dados do IBGE?*
para o sal, utilizaram-se dados do Departamento Nacional de Producdao Mineral disponivel no Sumario Mineral
de 2010 (DNPM, 2010); para o 6leo de soja, os dados foram obtidos da Associacao Brasileira das Industrias de
Oleos Vegetais (ABIOVE)?, tendo 2012 como ano base. A distancia entre os locais foi obtida no site Google
Maps e pode ser observada na Tabela 7. O modal de transporte adotado é o rodoviario, utilizando-se
caminhao com capacidade acima de 16 toneladas.

Tabela 7: Distancias entre as zonas produtoras e as 12 cidades-sede da Copa 2014

Insumo Zona produtora Média (km)
Alface Metropolitana de Sdo Paulo - SP 1.632
Alho Leste Goiano - GO 1.412
Arroz branco Noroeste Rio-grandense - RS 2.244
Banana Litoral Sul Paulista - SP 1.736
Carne bovina Mato Grosso 2.068
Cebola Vale do Itajai - SC 2.056
Cenoura Norte Central Paranaense - PR 1.805
Feijao Centro Oriental Paranaense - PR 1.876
Laranja Campinas - SP 1.595
Oleo de soja S30 Paulo 1.632
Sal Mossoré - RN 2.191
Tomate Sul Goiano - GO 1.675

3.3.2, Producao

A etapa de producdo se inicia quando o local de preparo da refeicao (cozinha) recebe os ingredientes e se
encerra quando a refeicdo sai pronta para o consumidor final.

Aqui sao considerados todos 0s processos necessarios para a transformac¢ao dos insumos alimentares em uma
refeicdo de fato, o que significa, por exemplo, que os legumes, verduras e graos precisam ser lavados para o
Seu uso; 0s graos e a carne bovina precisam ser cozidos - nem todo alimento recebido pode ser diretamente
consumido.

21 “A Divisdo Regional do Brasil em mesorregibes, partindo de determinacdes mais amplas a nivel conjuntural, buscou identificar dreas
individualizadas em cada uma das Unidades Federadas, tomadas como universo de andlise e definiu as mesorregiées com base nas
seguintes dimensées: o processo social como determinante, o quadro natural como condicionante e a rede de comunicagdo e de lugares
como elemento da articulacdo espacial”. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/home/geociencias/geografia/default div_int.shtm

22 http://www.sidra.ibge.gov.br/

2 http://www.abiove.org.br/site/index.php?page=estatistica&area=NCOyLTE=
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A quantidade de insumo necessaria, o tempo de preparo e a quantidade de residucs produzida foram obtidos
com base em Lemos (2010) e podem ser observados na Tabela 8.

Foram adicionados ainda deis novos elementos a refeicao descrita por Lemos (2010): uma banana para servir
de scbhremesa e um copo de suco de laranja (300 ml). Para esses dois elementos, a quantidade de residuos foi
obtida segundc proporces estequiométricas: Svanes (2012) aponta que a casca da banana representa 34%
de seu peso e Pereira {(2008) estima que apenas 45% da laranja & transformada em suco. QO consumo de
energia elétrica necessaria para produzir 300 ml de succ de laranja foi obtido por meio de experimento
{dados primdrios); a expressdo do suco foi realizada utilizando-se um espremedor de 400 W e o tempo
decorrido foi de 26 sequndos, resultando em um consumo de 0,003 kWh por copo de suco.,

Para o cozimento, foram utilizados os dados dos fogdes referenciados pelo Inmetre (2013); foi consideradoc o
uso de gas liquefeito de petrolec (GLP) com vazdo média de 0,126 kg por hora.
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Tabela 8: Quantidades utilizadas para modelar o preparo da refeicao

Valores utilizados para a preparacao dos alimentos Valores normalizados para uma refeicao cotidiana brasileira (uma porgao)
Insumos ~ A
Peso PesoFinal Residuos Agua Efluente Chama Peso PesoFinal  Residuos Agua Efluente Chama
Inicial (g) (g) (g) (ml) (ml) (minutos) Inicial (g) (g) (g) (ml) (ml) (minutos)
Arroz branco 205,3 595,3 29,3 85,0
Lavagem 2000 2000 285,5 285,5
Cozimento 4478 16:27 63,9 2:21
Cebola 31,6 20,6 11,0 4,5 2,9 1,6
Sal 2,0 2,0 0,3 0,3
Oleo de soja 19,2 19,2 2,7 2,7
Feijao 584,7 1538,3 32,7 86,0
Lavagem 2000 2000 111,8 111,8
De molho 584,7 864,7 900 620 32,7 48,3 50,3 34,7
Cozimento 1070 45:54 59,8 2:34
Alho 42 3,5 0,7 0,23 0,19 0,04
Cebola 101,5 66,3 35,2 483 483 57 3,7 2,0 27,0 27,0
Sal 51 51 0,3 0,3
Oleo de soja 42,7 42,7 24 24
Carne bovina 385,7 198,2 50,0 12:00 233,5 120,0 30,3 7:16
Oleo de soja 15 15 2,4 2,4
Alface 240 177 63 2600 2600 21,7 16,0 57 235,0 235,0
Tomate 133,5 1194 141 500 500 60,4 54,0 6,4 226,1 226,1
Cenoura 178,4 169,7 35,3 25,2 240 5,0
Cozimento 400 256 13:20 56,6 36,2 1:53
Lavagem 565 565 79,9 79,9
Sal 5,0 5,0 0,7 0,7
Banana 130,0 85,8 442 222,5 222,5 130,0 85,8 44,2 222,5 222,5
Laranja 669,5 300 369,5 669,5 300 369,5

Fonte: Adaptado de Lemos (2010)
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3.3.3. Distribuicao e armazenamento

A etapa de distribuicdo consiste no transporte da refeicdo do local de producidoe (cozinha) até as miocs do
consumidor (mesa). Presume-se que as refeicoes serdo consumidas no proprio local de preducio e essa
locomocdo serd por via humana (a pé); dessa forma, ndo ha emissdao de GEE.

3.3.4. Uso

A etapa de uso consiste na ingestdc dos alimentos (consumo). Novamente ndo ha impactes ambientais
mensurados durante essa etapa. No entanto, o modelo estima que havera sobras da refeicdo no prato,
conforme citado anteriormente, as quais serdo encaminhadas para aterro sanitario.

3.3.5. Fim de vida

A distédncia entre o local de descarte até o aterro sanitdric, local de destinacdo final, ndo pode ser
contabilizada com precisao, por isso, adotou-se a distancia média de 50 km para estimar as emissdes desse
deslocamento. O valor foi obtido a partir da média aritmética da distancia entre o centro de trés municipios
utilizados como base (840 Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte) e seus respectivos aterros sanitdrios.

No aterro, tem-se ¢ inicio do processo de decomposicdo dos alimentos, que pode levar muitos meses, Porém,
comc ¢ método para calcular a pegada de carbono sugere que a andlise seja realizada dentro de um
horizonte temporal de 100 anos, é possivel considerar que as sobras serdc completamente degradadas
dentro desse periodo. A forma de degradacdo, por sua vez, depende da presenca de oxigénio, pedendo ser
aerdbia (com oxigénio e consequente liberacao na forma de CO;) ou anaerdbia (sem oxigénio e consequente
devolucao do carbono o a atmosfera na forma de CHa).

De modo simplificado, o presente estudo considera que o carbono contido nos alimentes, que foi
sequestrado durante a fotossintese dos insumos vegetais ou durante a alimentacao dos insumos animais, sera
devolvido na forma de CO; para a atmosfera nesse momento, Assim, ocorre um equilibrio entre o carbono
absorvido na etapa agricola e o carbono liberado no fim de vida, Esse cendrio ocorre em aterros sanitdrios que
possuem sistema de captura e queima de metano, ou seja, trata-se de um cenaric ideal de emissdes. Se o
produto for enviado a outre tipo de aterro, como aterro sanitario sem captura e queima de metano ou aterro
controlado, havera liberacdo de metano e as emissdes totais, em CO.eq, serao bem mais altas.

4, RESULTADOS

O ciclo de vida da refeicdo cotidiana brasileira foi modelado com ¢ auxilic do software Umberte. Como pode
ser observado na Figura 6, a etapa de aquisicdo de materiais e pré-processamento aprasenta ¢ maior volume
de emissao de GEE no cido de vida.
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Figura 6: Pegada de carbono de uma refeicio cotidiana brasileira, dividida por etapas (kg COzeq}
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aquisicio de materiais e pré-processamento 12,41 kg

1}
CO2-eq. oo

Producéo 0,14 kg COZ-eq. 1%

Distribuicao do produto e armazenamento 0,00 kg

CO2-eq. R

Uso 0,00 kg CO2-eq. | 0%

Fim de Vida 0,01 kg CO2-eq. | 0%

Come € possivel observar, o impacto da etapa de producdo € minimo, bem comod as atividades de lavagem,
preparagdo e cozimento, que apresentam pouca significAncia perto da obtencdo dos ingredientes, A Figura 7
apresenta a pegada de carbono de cada grupo alimentar da refeicio.

Figura 7: Contribuicao das emissbes por grupo alimentar
100,0% 95,2%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

1,0% 0,3% 0,1% 1,2% 2,2%
0,0% ' : ; — Bmm— B

Grdos Salada Carne Verdura Fruta Suco

Para entender melhor a contribuicio das etapas na pegada de carbono da refeicéo, € possivel analisar cada
processo do ciclo de vida, conforme Tabela 9 a seguir:

32



N FGV EAESP

CENTRO DE ESTUDOS
EM SUSTENTABILIDADE

Y

A producdo de carne bovina responde por 94% das emissdes, dominando essa etapa
justamente por ser um processo bastante carbono-intensivo devido a fermentacao
entérica (processo digestivo dos ruminantes) e a producio de racdo. A obtencio de fruta
para a sobremesa (2%) e para o suco (3%) vem em seguida, porém, sdo praticamente
insignificantes frente ao impacto da carne.

Tabela 9: Andlise das emiss6es nos processos do ciclo de vida

Cor Etapa Analise

Aquisicao de materiais e
pré-processamento

Nessa etapa, 64% das emissdes sdo provenientes da queima de GLP durante o
cozimento dos alimentos. O restante é dividido entre consumo de energia elétrica,
tratamento da agua pré e pds-uso, producdo do GLP e transporte dos residuos dessa
etapa para aterro sanitario.

Producao

Distribuicao e . e
Na&o ha emissdes nessa etapa.
armazenamento

Uso N&o ha emissdes nessa etapa.

Como uma parte da refeicio é considerada como sobra, essa massa deve ser
Fimde vida encaminhada para um aterro sanitario. Porém, essa emissdo é insignificante perto das
outras etapas do ciclo de vida.

Como a pegada de carbono é dada em funcdo da quantidade de alimento produzido, é importante
compreender como ela se relaciona com a composicdo da refeicao em si. O grafico exibido na Figura 8 mostra
que, apesar da massa contribuir com a pegada da refeicao, nao ha uma relacdo direta entre as duas e, as
particularidades de cada grupo alimentar possuem maior influéncia no resultado final.

Figura 8: Pegada de Carbono e Composicao da Refeicao
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Graos Salada Carne Verdura Fruta Suco

Como é possivel observar na Figura 9, uma das particularidades que interfere na contribuicao dos grupos
alimentares na pegada de carbono é a quantidade de residuos que eles geram ao longo de seus ciclos de vida.
Ou seja, nao é apenas a quantidade ingerida que influencia na contabilizacao da pegada, mas sim todo o
alimento que foi de fato produzido, incluindo as perdas. Também é possivel observar o baixo desperdicio dos

33



" FGV EAESP '

CENTRO DE ESTUDOS =
EM SUSTENTABILIDADE 4

graos e da verdura em relagao aos outros grupos alimentares. Isso ocorre porque eles absorvem agua durante
o cozimento e, desta forma, a quantidade relativa de residuos é baixa.

Figura 9: Pegada de Carbono, alimentos consumidos e residuos gerados

900,00 100%
800,00 - 90%
- [)
700,00 80%
- 70%
600,00
60%
500,00
50%
400,00
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300,00
30%
200,00 20%
100,00 - 10%
0,00 - 0%
Grdos Salada Carne Verdura Fruta Suco
B Quantidade Consumida (g) ™ Perdas (g) Pegada (%)

Na Figura 10 os valores da carne sdo retirados para melhor comparacdo gréfica entre os outros grupos
alimentares. Torna-se mais clara a importancia do suco que passa a representar quase metade (46%) da
pegada restante do prato. Fica mais claro, também, a relacao entre quantidade produzida (consumo e perdas)
e a pegada de carbono, com a fruta e os graos se destacando. Como o nivel de emissdao dentro da cadeia
agricola é mais uniforme do que se compararmos com as cadeias de pecuaria (como apresentado na secao de
dados, Tabela 4), a quantidade de alimentos, incluindo o fato de serem pereciveis ou nao, passa a influenciar
muito mais que o alimento em si.

Dentre os outros alimentos, as frutas (banana e laranja) sao as que apresentam maior pegada. Isso se deve ao
fato delas possuirem as maiores quantidades massicas na refeicdo cotidiana brasileira. Apesar dos graos
também terem grande influéncia na proporcdo massica, grande parte de seu peso € proveniente da dgua
absorvida durante o cozimento.
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Figura 10: Pegada de Carbono, alimentos consumidos e residuos gerados (excluindo-se a carne)
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Entretanto, mesmo somados, a contribuicao desses grupos alimentares ainda sao quase insignificantes dentro
da refeicdao proposta. Conforme observado, a grande responsavel pela pegada de carbono da refeicao é a
obtencao da carne bovina, que depende da criacao do gado, uma atividade muito emissora de GEE. De
acordo com EWG (2011), esse grande volume de gases emitidos deve-se, principalmente, a fermentacdo
entérica (46% da pegada da carne bovina) e a producao de racao (28%), como pode ser visto na Figura 11. A
fermentacao entérica emite grandes quantidades de metano, gas que possui potencial de aquecimento
global (PAG) 25 vezes maior que o diéxido de carbono (IPCC, 2007).

Figura 11: Fontes de Emissao na producao de carne bovina

50% -
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Metano (CH4) (N20) Proveniente de
Proveniente de Estrume
Estrume

Fonte: Adaptado de Environmental Working Group (2011)
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A soma das emisstes de todas as etapas resulta na pegada de carbono da refeicac: 12,56 kg de COseq,
conforme aimagem gerada pelo software Umberto (Figura 12},

Figura 12: Pegada de carbono da refeicao cotidiana brasileira

12,56 kg

CO.2q.

Refeicao (770,80 g)

4,1. RESULTADOS DA ANALISE DE SENSIBILIDADE
Nao houve a necessidade de realizacdo de analise de sensibilidade.

4,2, COMPARACAO DO RESULTADO COM ATIVIDADES DO COTIDIANO

Segundc o modelo adotado no estudo, a pegada de carbono de uma refeicdo cotidiana brasileira é de 12,56
kg Cseq. Considerando a capacidade maxima dos estadios e o nimero de jogos em cada cidade-sede
estimou-se que, ne cendric de um megaeventc como a Copa 2014, cerca de 3.600.000 pessoas
compareceriam aos jogos, Para que cada pessoa se alimente uma vez, © mesmo nimero de refeicdes deveria
ser produzido, resultando num total de 45.216 toneladas de CO.eq. Para entender melhor a ordem de
grandeza dessa emissdo, esse valor foi comparado com algumas atividades do cotidiano, conforme
apresentado na Tabela 10,

Tabela 10: Comparac¢io da pegada de carbono de 3,6 milhdes de refeicées com outras atividades*!

3.600.000 refeicdes

. Automdvel a gasolina, com consumo médio de 9,5 km/litro,

percorrendo 235.000.000 km, ou seja, 5.800 voltas na Terra.

Televisdo LCD 32 polegadas ligada durante 6.300.000.000 horas, ou
seja, 718.000 anos.

Um passageiro fazendo 10.225 voos de ida e volta de Sao Paulo para
o Japdo, num total de 20,550 trechos voados.,

# Todos os calculos tém base na ferramenta de cdlculo do Programa Brasileiro GHG Protocol. Disponivel em:

<htip:/fwww.ghaprotocolbrasil.com.br=. Acesso em: 28 nov. 2013,
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5. DISCUSSAO

A pegada de carbono calculada no presente estudo apresenta um olhar aprofundado para as mudancas
climaticas e deixa claro que ne ciclo de vida da refeicdo cotidiana brasileira é a etapa de aquisi¢do de materiais
e pré-processamento, principalmente na producdo da carne bovina, que emite mais gases de efeito estufa e,
portanto, merece atencdo para as tomadas de decisdo e encaminhamento de agbes de mitigacéo.

E ainda nessa mesma etapa que sao apontados outros impactos socioambientais relevantes, ligados a criacio
dc gado, e vastamente divulgados, como o desmatamento, que tem relacdo com a categoria de impacto de
uso do solo, e & decorrente da ocupacdo dos rebanhos e/cu ao plantio agricola de racdo ou pastagens.
Atualmente a pecudria extensiva ocupa mais area do que o necessario no Brasil e por ser considerada como
um dos principais fatores de emissao de GEE e impactos ambientais em geral, & proposto que o Pais adote um
sistema pecuaric mais intensivo como forma de reduzir as emissdes (WORLD BANK, 2010).

Um potencial impacto da pecuéria no Brasil € a pressac exercida sobre a Amazénia. Segundo Embrapa (2011},
nas areas desflorestadas na Amazénia até o anc de 2008, correspendente a 719 mil quildmetres quadrados, a
cobertura de maior abrangéncia estd associada as areas de pastagem, totalizando aproximadamente 447 mil
quilémetros quadrados (62%). Isso aponta que a pecudria é um dos vetores de desmatamento da Amazdnia e
que os frigorificos devem estar atentos a essa questao.

As categorias de acidificacdo e eutrofizacdo, ambas recorrentes na criacdo de gado, tem relagdo com o esterco
do animal gue emite amdnia (NH:), substdncia que gera graves consequéncias no meio ambiente. A
compostagem aerdbia desse esterco, que aparece como uma poessibilidade de diminuir a geracao de metano
{CHJ) e dxido nitroso (N.O) e, assim, contribuir para reduzir o impacto desses gases de efeito estufa na
categoria de mudancas climaticas, aumentaria a producdce de aménia, ndo sendo efetive para a diminuicao
dos impactos ambientais em sua totalidade (OGINO et al., 2004).

QOutro grande impacte da pecuaria é sua alta demanda por dgua. A Pegada Hidrica de um produto permite
compreender a quantidade de dgua necessaria para que este percorra todo seu ciclo de vida, de forma
andloga a Pegada de Carbono. A partir da Figura 13 é possivel observar que a carne bovina é o alimento lider
na categoria ‘consumo de dgua’ dentre os alimentos analisados.
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Figura 13: Pegada Hidrica de diversos alimentos (fluxo de referéncia = 1 kg)
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Fonte: adaptado de Hoekstra (2008) apud Assad; Martins e Pinto (2012).

A discussdo elaborada no presente relatério nao tem o objetivo de apresentar os impactos socioambientais
de todos os ingredientes da refeicao, isso porque a funcao da Pegada de Carbono nesse caso foi identificar os
hotspots do ciclo de vida de uma refeicdo e, assim, concentrar os esforcos em discutir esses pontos. Portanto, a
proposta é focar nos impactos inerentes a producao da carne bovina, que representa 94% das emissdes de
GEE do ciclo de vida conforme resultados, e buscar op¢des de melhor desempenho ambiental para esse
ingrediente.

5.1. ANALISE DE PRODUTOS ALTERNATIVOS

“O alimento sustentdvel é aquele produzido de modo a proteger a biodiversidade e evitar danos
aos recursos naturais, além de proporcionar beneficios sociais, tais como: alimentos de boa
qualidade, produtos seguros e sauddveis, promovendo a saude, a preocupagédo ambiental e social.
Devem ser valorizados alimentos sem conservantes e frescos, considerando aspectos éticos de
saude, ambientais e sociais, ou seja, respeitando a legislagéo brasileira, usando o minimo possivel
de quimicos, promovendo o bem estar social, o desenvolvimento econémico e a conserva¢ao
ambiental. Além disso, é necessdrio valorizar todas as etapas de sua cadeia produtiva desde o
plantio, passando pela colheita, armazenagem, processamento, transporte, comercializa¢éo,
consumo final dos alimentos até o descarte dos residuos, os processos devem ser realizados de
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forma a ter os menores impactos socioambientais possiveis, incluindo um lucro justo pelo trabalho
realizado” (RIO 2016, p. 7, 2014).

O texto acima sugere que a busca por sistemas de producado sustentavel de alimentos considere amplamente
0s potenciais impactos ao longo do ciclo de vida de um produto alimenticio, por isso, para além da busca da
substituicao de determinado ingrediente, que pode carregar consigo valores culturais, histéricos, simbélicos,
que nao entrardao no debate deste relatério, ha oportunidades e espa¢o para melhorias nas praticas
agropecuarias ja instaladas. Somado a isso, sendo caracteristico, recorrente e tendencialmente crescente, o
consumo de carne na dieta brasileira caso suprimido “forcosamente” poderia, como mencionam Ribeiro e
Corgao (p. 435, 2013), parecer uma “penalizacdao” e ndao uma alternativa:

“A atualidade deste debate acaba por nédo definir se o consumo de carnes traz mais beneficios ou
maleficios. Entendemos, contudo, que no que se refere ao imagindrio social brasileiro, a carne
continua sendo comida necessdria na dieta cotidiana [...] Mesmo com as discussées pré e contra, o
consumo de carne nas esferas ecolégicas, nutricionais e mesmo culturais e ideolégicas, o gosto e a
preferéncia por esse alimento que tem bases histdricas, parecem assegurar a expansdo do
mercado dessa matéria-prima no mundo ocidental”.

Sugestodes de produtos alimenticios, entendidos como mais ‘sustentaveis’, geralmente transitam por opc¢oes -
nao excludentes nem obrigatérias - organicas, certificadas como sendo do ‘comércio justo’, com
comprovacao de origem, provenientes da agricultura familiar, médios e/ou pequenos produtores. Durante
pesquisa realizada nao foram identificadas referéncias que associassem diretamente tais op¢des a mitigacao
das emissdes de GEE na pecudria, portanto, a andlise de produtos alternativos focou-se na reducdo de
emissdes provenientes das fontes principais da pecudria: fermentacao entérica, producdo de racao, éxido
nitroso e metano do esterco e transporte dos insumos.

Dado o exposto, a seguir sdo trazidas analises de alternativas ao sistema produtivo tradicional, com maior
énfase em praticas menos degradantes.

5.1.1. Boas praticas na pecuaria

O resultado da Pegada de Carbono da refeicdo, em que os valores utilizados para os calculos consideram um
modelo de pecudria tradicional, sem a utilizacao de praticas que reduzam os impactos ambientais, evidencia a
preocupacao em relacao as emissdes de GEE da carne bovina. Nesse sentido, a implementacao de boas
praticas agropecuarias pode contribuir consideravelmente.

Importante destacar que a implantacao de boas praticas agropecuarias e de baixa emissao de carbono na
pecudria brasileira, como é o caso do Plano ABC descrito a sequir, reflete também na qualidade sanitaria do
rebanho, uma vez que promove o manejo adequado dos animais e da propriedade.

Boas Prdticas Agropecudrias (BPAs)?5

Trata-se de um conjunto de principios, praticas, tecnologias, métodos e recomendacdes técnicas apropriadas
aos sistemas de producdo de insumos, de animais e de alimentos, com o objetivo principal de fomentar as
atividades agropecuarias e promover a salde e o bem-estar humano e animal. Nesse caso, os objetivos e
procedimentos para implementacao das BPAs concentram-se nas areas relacionadas abaixo e o
conhecimento das caracteristicas desses pontos leva ao entendimento de que a finalidade dessa proposta vai

2 Mais informacbes podem ser acessadas na pagina web do Ministério da Agricultura, disponivel em:
<http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/producao-integrada-cadeia-pecuaria/boas-praticas-agropecuarias>.
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mais ao sentido de promover e assegurar produtos de qualidade, seguros e adequados para 0 uso a
gue se destinam, do que de buscar diretamente melhorais 0 desempenho ambiental:

:: Qualidade da agua (na propriedade rural e demais fases de distribuicdo e processamento);
:: Nutricdo animal e uso adequado das pastagens;
:: Sanidade/Saude e bem-estar animal;

:: Melhoramento genético animal e adequagao zootécnica do rebanho ao ambiente e expectativas de
producdo;

:: Higiene de processamento e de obtencao a campo e na agroindustria;

:: Identificacao e segregacao de produtos e de animais sob tratamento veterinario ou pesticidas;
:: Registro e acompanhamento de dados e de procedimentos;

:: Rastreabilidade dos animais e dos produtos;

:: Armazenamento e transporte adequados de matérias-primas, insumos e alimentos;

2 Uso sustentavel do meio ambiente;

:: Gestao socioeconOmica.

O Plano ABC (Agricultura de Baixa Emissdo de Carbono) é outro exemplo de iniciativa do Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) que tem por objetivo reduzir as emissées de GEE no setor
agropecuario nacional. Sequndo MAPA (2012), diversas acdes podem ser encaminhadas, sendo as principais
alternativas a pecuaria tradicional:

= Recuperacao de pastagens degradadas

A degradacdo de pastagens é o processo evolutivo de perda de vigor, de produtividade e de capacidade de
recuperacao natural das pastagens para sustentar os niveis de producao e qualidade exigida pelos animais.
Com o avanco do processo de degradagao, verifica-se perda de cobertura vegetal e reducao no teor de
matéria organica do solo, com resultante aumento da emissao de CO, para a atmosfera. A recuperacao de
pastagens degradadas e a manutencao da produtividade das pastagens contribuem para mitigar a emissao
dos GEE. Segundo Embrapa (2013), a recuperagao da pastagem reduz em pelo menos 60% a emissao de GEE
no sistema de producao.

A recuperacao e manutencao da produtividade das pastagens contribuem para mitigar a emissao dos GEE,
resultando em aumento significativo na producao de biomassa. Isto, por sua vez, permite um aumento da
capacidade de suporte dessas pastagens, dos atuais 0,5 para 1,3 ou mais cabecas de gado por hectare,
reduzindo a pressao pela conversao de novas areas em pastagens. Por outro lado, a reposicao de nutrientes
na pastagem assegura uma dieta de melhor qualidade para o gado, reduzindo o tempo de abate e,
consequentemente, a emissdao de metano por meio de fermentacdo entérica (KURIHARA et al., 1999).

= Integracao Lavoura-Pecuaria-Floresta (iLPF)
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A Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (iLPF) é uma estratégia de producio sustentavel gue integra
atividades agricolas, pecuarias e/ou florestais realizadas na mesma area, em cultivo consorciado, em sucessdo
ou rotacionado, e busca efeitos sinérgicos entre os componentes do agroecossistema. A iLPF contribui para
recuperacao de areas degradadas, manutencado e reconstituicdo da cobertura florestal, promocao e geracio
de emprego e renda, melhoeria das condicdes sociais, adequacdo da unidade produtiva a legislacdo ambiental
e valorizacdo de servicos ambientais oferecidos pelos agroecossistemas, tais como: conservagao dos recursos
hidricos e edaficos; abrigo para os agentes polinizadores e de controle natural de insetos-pragas e doencas;
fixacdc de carbono e nitrogénio; reducao da emissdo de gases de efeito estufa; reciclagem de nutrientes;
biorremediac¢do de solo; manutengdo e use sustentavel da biodiversidade.

Essa pratica também favorece o aumento do ndmero de cabecas de gado por hectare, reduzindo a éarea
necessaria para a pecudria no pais e, consequentemente, a pressdo pele desmatamento, Esse é um dos
principais indicadores de sucesso da implantagdo dessas técnicas na pecudria - integracdo Lavoura-Pecuaria
{iLP}) e integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (iLPF} - representado pelo ‘indice de lotacdo’, ou seja, pela
unidade animal {UAY/hectare {(ha) ou cahbeca/hectare, que quanto mais elevada, menocres as chances do
produtor abrir novas areas para pastagem. — atualmente, na maior parte das pastagens brasileiras, esse indice
nao passa 1 UA/ha;com a implantacao da iLP ou iLPF esse indice pode passar de 3 ou 4 UA/ha.

= Tratamento de dejetos animais

A correta destinacao dos dejetos e efluentes originados a partir da criacdo de animais estabulados tem-se
constituido como um importante fator que condiciona a regularidade ambiental das propriedades rurais. O
tratamento adequado desses efluentes e dejetos contribui para a reducdo da emissdo de metano que
representa o equacionamento de um problema ambiental, além de possibilitar um aumento na renda dos
agricultores, seja pele composte organico produzido ou pela gera¢do de enargia por meic do uso de bicgas.
Os processos de biodigestdo e compostagem jd sdo conhecidos e proporcionam a redugdo de custos de
producac por evitar consumo de energia, insumos quimicos, diminuir os riscos para 0 meio ambiente e
reduzir a emissao de GEE.

5.1.2. Alteracdo da fonte de proteina

Mesmo adotando-se boas praticas na pecudria, o simples fato de a carne ser proveniente de um animal
ruminante (que emite metano em seu processo digestivo) contribui para indices significativos de carbone. O
consumo de carne vermelha é um fator sociocultural no Brasil (RIBEIRQ; CORCAQ, 2013) e que, portanto,
cumpre funcdes além das nutricionais em uma refeicdo como citado anteriormente.

A proposta da alternativa expressa nesse item nao € substituir o consumo da carne vermelha, mas sim, trazer
informagdes no ambito da Pegada de Carbone, sobre outros alimentos que poderiam compensa-lo
nutricionalmente. A Figura 14 traz as emissdes de fontes mais comuns de proteina animal e de vegetais.
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Figura 14: Emissao de COzeq por quilograma de alimento
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Fonte: ENVIRONMENTAL WORKING GROUP, 2011

Como é possivel notar, as carnes provenientes de ruminantes (ovinos e bovinos) apresentam maiores fatores
de emissao. No entanto, para proporcionar uma refeicdo nutricionalmente balanceada, o correto seria
comparar as emissoes de acordo com a quantidade de proteina fornecida por cada alimento. Os resultados
dessa comparacdo podem ser observados na Figura 15.
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Figura 15: Emissao de CO.eq por 28g de proteina
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Fonte: ENVIRONMENTAL WORKING GROUP, 2011

Nessa nova comparacao, as carnes vermelhas continuam liderando a taxa de emissao. Ha, porém, um salto
dos laticinios que, por possuirem menor quantidade de proteina em sua composicao, acabam necessitando
de quantidades maiores para substituir a proteina da carne.

A substituicao da carne bovina por salmao, ovo, frango ou graos traria uma considerdvel reducao da pegada
de carbono da refeicdo cotidiana brasileira.
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6. RECOMENDACOES E CONCLUSAO

Diante do contexto atual do setor de alimentos, que é o segundo maior responsavel pelas emissdes globais de
GEE, e considerando que grande parcela destas emissdes provém da criacdo de gado de corte, apentamos a
importancia de convergir esforcos para a melhoria das praticas atuais de pecuaria e para a reducgao do
consumo. Nesse sentido, existe uma necessidade de atuacio das instituicdes, setores publico e empresarial,
que por meio da oferta e demanda devem evitar incentivos que favorecam dietas baseadas ne consumo
excessivo de carne vermelha e, por outro lade, que sejam adquiridos proedutos de melhor desempenho
socioambiental. Um estudo britanico apontou que dietas ricas em carne - definida com mais de 100g por dia -
resultaram em 7,2 kg de emissdes de diéxido de carbono. Por outro lado, dietas vegetarianas e/ou a base de
peixe, resultaram em cerca de 3,8 kg de CG. emitidos por dia, enquanto dietas veganas, resultaram em apenas
2,9 kg (CARRINGTON, 2014).

A andlise das alternativas, que priorizou a busca por melhorias no sistema produtivo da carne, nos leva,
portanto, a recomendacdo prioritaria para diminuicdo do consumo individual deste ingrediente na
alimentacao didria. No que tange as tomadas de decisdo de compras, a recomendacio é que seja fomentada a

deverao resultar em beneficics para outras categorias de impactc ambiental.

Apés indicacbes e pesquisas na internet, foram contatados por e-mail 03 fornecedores, apontados como
produtores relevantes para a industria da pecudria brasileira, que apesar de representarem uma amostra
quantitativa limitada do mercado, sugerem uma capacidade instalada para atender esse tipo de demanda.
Duas das empresas respondentas seguam a descricao da iniciativa ‘BPAs — Boas Praticas Agropecuarias’ do
Ministéric da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) e a terceira seque as exigéncias do Selo Rainforest
Alliance, semelhantes as governamentais. Tcdas apresentam, também, selos ou certificados de
rastreahilidade, que garantem que a origem dos rebanhos provém de drea ndo relacionada ao desmatamento
e demonstraram preocupacao de estaremn sempre em conformidade com dados de areas embargadas e
trabalho escravo. Além disso, todas as empresas afirmaram que seus fornecedores fazem parte do Cadastro
Ambiental Rural - CAR. Gbservou-se, ainda, a busca por parcerias além das iniciativas governamentais do
MAPA, com associacdes tais quais Embrapa — Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, WWF - World Wide
Fund for Nature, Cerfied Humane e ABPC — Associacao Brasileira de Pecudria Orgénica,

O preco dos produtos ndo foi levantado junto aos fornecedores devido a variedade de opcoes de cortes de
carne oferecidos por eles e adquiridos pelas instituicdes, bem como ao fate de, muitas vezes, serem vendidos
para intermedidrios, 0s quais participarao das licitagdes.

Uma ressalva importante € que, apesar de nao contemplado neste estudo, entende-se que a visdo do
mercado fornecedor ndo pode ser reduzida ao menor preco. E preciso fazer uma anélise de custos, a fim de
avaliar as alternativas sustentaveis de melhor preco, que integre a ideia de externalidades da cadeia. Outro
pontc € que o mercado muda constantemente, entao pesquisas de mercado precisam ser atualizadas no
momento proximo a aquisicao.

A seguir, sdo trazidos elementos que buscam ampliar a visde dos resultados até aqui obtidos sobre a cadeia
produtiva da carne, traduzindo-os em possiveis atributos de sustentabilidade de compra.
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:: De olho nos alimentos: planejamento da compra

Antes da aquisicao ou da introducao de atributos, a prioridade maxima deve ser uma possivel reducao da

quantidade e/ou revisao da real necessidade daquele item,
especialmente em se tratando do consumo de carne, que
eventualmente pode ser diminuido ou substituido por outros
alimentos de valores nutricionais semelhantes, desde que seja feito
com orientacdo de profissionais especializados.

A seguir, tendo a necessidade confirmada, vale realizar uma
avaliacdo dos impactos socioambientais e oportunidades
associadas ao objeto da compra, que deve ser definido com clareza.
Em paralelo, um conhecimento amplo sobre o mercado também se
mostra fundamental, ja que existem variacbes nos precos de

Iniciativa RIO 2016 Alimentacao
Sustentavel

No contexto dos grandes eventos, a
relevancia do tema é reforcada nesta
Iniciativa, que pretende garantir
alimentacao de qualidade nos Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos, reunindo
esforgos para oferecer alimentos de
cadeias de valor sustentaveis, com
produtos de origem ética, variada,
segura e a precos justos (RIO, 2016).

produtos mais sustentaveis.

Para conhecer e avaliar os impactos socioambientais propde-se a realizacdo de um exercicio simples de
mapeamento de potenciais riscos inerentes as cinco etapas do ciclo de vida do produto convencional. A
seguir (Quadro 4), um exemplo para a cadeia produtiva da carne, considerando um sistema tradicional:

Quadro 1: Mapeamento de potenciais riscos socioambientais da pecuaria

CiIcEIt: 52 el? da Potenciais riscos socioambientais da pecudria
¢ Condicbes degradantes de trabalho (andlogo ao escravo; uso de mao de obra infantil)
*Uso excessivo de agroquimicos
*Uso excessivo de agua

. *Uso degradante do solo
Aquisicao de
materiais e pré-
processamento

* Geracao excessiva de residuos téxicos e destinacdo inadequada
*Emissdes de GEEs devido ao transporte, técnica de irrigacao e quantidade/ composicdo de
pesticidas para pasto e/ou producdo da racao
*Geracao de efluentes
*Emissdes de GEEs no transporte
*Geracao excessiva de residuos sélidos decorrente do desperdicio dos alimentos
*Geracdo excessiva de residuos (desperdicio de alimentos)
Producio » Utilizagdo de combustivel féssil no cozimento (GLP)
¢ Geracéo excessiva de residuos solidos (produtos e embalagens) devido ao alto consumo
¢ Alergias/ contaminacdo ao usuario do produto
Uso *Desperdicio de alimentos
*Destinacdo inadequada dos residuos sélidos
*Emissdes de GEEs no transporte (distribuicao)
Fim davida * Geracdo excessiva de residuos sélidos (produtos e embalagens) devido ao alto consumo
¢ Destinacéo final inadequada dos produtos organicos (aterros sanitarios com geracido de metano)

:: De olho nos alimentos: insercao de atributos de sustentabilidade

Ap6s a definicao do objeto, cabe uma pesquisa mais aprofundada sobre produtos alternativos disponiveis no
mercado, que cumpram a mesma funcdo e apresentem um desempenho social e ambiental melhor quando
comparado a opc¢ao convencional. De forma complementar, é interessante contatar especialistas, associacoes
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setoriais e outros 6rgaos governamentais, antes de finalizar a definicao dos atributos de sustentabilidade,
para que sejam realistas e possiveis de serem atendidos pelo mercado.

Ha um ponto de atencao que se coloca diante das compras sustentaveis que é o equilibrio e contraposi¢es
sobre critérios ambientais e sociais em um mesmo produto. Pode ser que por meio da ACV o produto seja
ambientalmente muito adequado, mas socialmente tenha sido produzido sem atentar para as melhores
praticas sociais. Nesse momento, qual deve ser a conduta do comprador? Sera que a grande orientacao por
buscar produtos com grande eficiéncia ambiental pode acabar por afastar a preocupa¢ao em atentar para
critérios sociais de sustentabilidade? Essas questdes permanecem sem orientacao especifica, seja advinda de
normas que tratam das contratacdes sustentaveis, ou de jurisprudéncia (BETIOL, 2013). Um caminho possivel
é que estejam claros os requisitos obrigatérios (legalidade de operacgdo, registro de mao de obra, etc.), ja
definidos por legislacao — que por si sé excluem fornecedores que nao os cumprirem. Partindo-se da no¢ao de
que devera ocorrer uma priorizacao dos demais atributos de sustentabilidade, esta escolha provavelmente
sera acompanhada de subjetividade, organizacional e individual, devendo ser orientada minimamente por
uma avaliacdo de riscos (pontos criticos) inerentes a cadeia do produto em questao.

O presente estudo, ainda que focado na pegada
de carbono, sugere que as questdes sociais
sejam entendidas como prioritarias para a
aquisicao de itens de vestuario, cabendo ao
comprador buscar, minimamente, mecanismos
legais que inibem a presenca de quaisquer
impactos  sociais negativos. A legislacdo (MAPA)

. .o . Conselho Nacional do Meio Ambiente | CONAMA
nacional sobre direitos trabalhistas, os acordos . .

. . . . . Codigo Florestal brasileiro

e convencbes internacionais sobre direitos Sistema Brasileiro de Rastreabilidade da Cadeia
humanos e dos trabalhadores, das quais o Brasil Produtiva de Bovinos e Bubalinos | SISBOV
é signatario, devem ser utilizadas como
fundamentacao tedrica para elaboracdao do

Outras referéncias:

Instituto Biodinamico | IBD

Fair Trade Internacional | Certificacdo de Comércio Justo
Rainforest Alliance

Instrucdes normativas do Ministério da Agricultura

ANANENEN

ASRNAN

edital.
v’ Lista Suja do Trabalho Escravo:
No que tange a producao de carne ha um esforco http://reporterbrasil.org.br/listasuja/resultad
crescente para garantir sua origem, que muitas vezes é 0.php
oriunda de gado criado em dareas de desmatamento v' Conformidade Ambiental

http://www.serasaexperian.com.br/relatorio/
conformidade-ambiental/
v" Cadastro Nacional de Empresas Inidoneas

irregular e com trabalho andlogo a escravo. A fim de
garantir que empresas e governos assumam as
responsabilidades de suas compras, pactos e acordos e Suspensas

entre setores produtivos, varejo e compradores vém http://www.portaldatransparencia.gov.br/ceis
sendo firmados no Brasil. O Municipio de Sao Paulo, por /Consulta.seam

exemplo, estabeleceu para a aquisicao de carne bovina

‘in natura’, em sua Lei Municipal 15.120/2010, que os

fornecedores devem declarar que a carne a ser fornecida nao é oriunda de gado criado em areas onde tenha
ocorrido desmatamento irregular, inclusive aquelas ja embargadas pelos érgaos ambientais; nem de terras
indigenas invadidas; e que nao contém, em sua cadeia produtiva, desde a origem, a utilizacdo de trabalho
infantil e/ou escravo (SAO PAULO, 2010).

O mapeamento de potenciais riscos socioambientais oferece uma visualizacao geral sobre a cadeia produtiva
e pontos criticos que precisam ser considerados na compra; esse esforco pode ser complementado com uma
consulta a normas, certificacdes e legislacdo vigente, que dardo mais subsidios para elabora¢ao dos atributos
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selecionados e, posteriormente, da especificacdo técnica. Vale, portanto, uma consulta a 6rgaos ambientais e
sites de certificadoras.

Os atributos apresentados a seguir podem ser considerades em outres momentos do processe de aquisicac,
além da elaboracao do edital, como na homolegacao/ habilitagdo do foernecedor e nas obrigacdes contratuais,
que tém o objetivo de garantir o cumprimento dos atributos. Cabe ressaltar que para a execucdo do
fornecimento de carne bovina deverd ser apresentade o histérico da procedéncia do respectivo lote, desde a
origem da cadeia produtiva, no momento de cada entrega de carne (SAO PAULO, 2010).

Sugere-se que o0s aspectos minimos apresentados no Quadro 5 sejam exigidos e/ou considerados em
compras institucionais diretas, ou previstos na contratacdo de servicos de catering®, no que se refere ao
processe produtivo da carne principalmente. Fornecedores de catering devem indicar a procedéncia de
produtos de origem animal (carne, ovos, laticinios), que garanta o cumprimento da legislacdo nacional e local,
disponibilizando infermacdes minimas para compradores e consumidores finais {DEFRA, 2013).

Quadro 2: Atributos de sustentabilidade para a carne bovina™

AMBIENTAIS

* |[dentificacdo e mapeamento dos potenciais impactos ambientais da cadeia produtiva e
fornecedora por meio da abordagem de ciclo de vida (ver Quadro 4).

* Verificacdo de normas técnicas e legislacdo pertinente sobre a quantidade adequada para ¢ uso de
qguimicos (agrotdxicos e outros insumaos) na produgao agropecuaria.

* Consideracdo de legislacdo referente ac uso de agua e de programas de reuso, reducdo e
tratamento da agua e efluentes agricolas; garantia de protecdo de nascentes e de corpos d'agua,
bem como de matas ciliares em pastagens.

* Restricao a utilizacdo de fogo ou outras técnicas impactantes ne mangjo das pastagens.

* Verificacdo sobre programas de conservacio e recuperacac de solos.

* Incentivo a reduc¢do e gestao adequada de residuocs agrossilvopastoris, com tratamento de dejetos
animais, preferencialmente com sistemas de digestdo anaerdbia da matéria organica,
aproveitamento do hiogdas (para substituicdo de combustiveis fasseis como gasclina, dleo diesel e
GLP} e aproveitamento do adubo/ biofertilizante {para substituicao de fertilizantes sintéticos).

* Incentivo a minimizagao e gestao adequada de residucs sdlidos de embalagens de produtos.

* Exigéncia de documento que garanta a origem de areas ndo relacionadas ao desmatamento.

* Exigéncia do Cadastro Ambiental Rural {CAR)*®, bem como da conformidade com cadastros rurais
junto ao Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria— INCRA, Receita Federal, que
garantem informacées importantes sobre a propriedade rural, manejo da area, indice de lotacao,

" Segundo Moderno Diciondrio da Lingua Portuguesa Michaelis Online (2014), catering, significa: servico de refeicées coletivas;
fornecimento de comidas prontas, servicos (p. ex., praiaria, louca e roupas de mesa) e outras provisdes. Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=catering>

7 Atributos elaborados com base em: RIO2016 {2014); EUROPEAN COMMISSION (2008); MAPA (2014), UNEP; ICLEI {2009).

2% 0 Cadastro Ambiental Rural - CAR € um registre eletrénico, obrigatorio para todos os imdveis rurais, que tem por finalidade integrar
as informagdes ambientais referentes 3 situacéio das Areas de Preservacio Permanente - APP, das dreas de Reserva Legal, das florestas
e dos remanescentes de vegetacio nativa, das Areas de Uso Restrito e das dreas consolidadas das propriedades e pesses rurais do pafs.
Criado pela Lei 12.651/2012 no dmbite do Sistema Nacional de Informacdo sobre Meio Ambiente - SINIMA, o CAR se constitui em base
de dados estratégica para o controle, monitoramento e combate ao desmatamento das florestas e demais formas de vegetacdo nativa
do Brasil, bem como para planejamento ambiental e econdmico dos imdveis rurais (MMA - Ministério do Meio Ambiente, Sistema
Nacional de Cadastro Ambiental Rural. Disponivel em: hitp://www.car.gov.br. Acesso em 20 jul 2014).
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entre cutros.

* Busca por informagdes de medidas, programas e/ou acdes que visem a reducdo das emissdes de
gases de efeito estufa do sistema produtivo.

*Verificacdo (e incentivo) ao fornecimento de informacdes sobre o rebanho a partir da
rastreabilidade, que devera demonstrar: diagnéstico inicial da propriedade, caracteristicas de todo
o rebanho (peso, histdrico sanitdrio), processo de embarque e chegada aos frigorificos,
identificacdo individual dos cortes preduzidos, manejo da propriedade rural, origem das matérias-
primas e insumos utilizados, entre outros.

SEGURANCA

* Garantia de instalaces e maquinarics em condi¢des adequadas de seguranga.
* Uso de equipamentos de protecdo individual na fase agricola e em processos que envolvam
quimicos e maquinarios.

DIREITOS HUMANOS e DIVERSIDADE

* Proibicdo de trabalho infantil e trabalho analogo ao escravo (inclusive nos fornecedores do
contratado).

COMPRAS DE PEQUENAS EMPRESAS LOCAIS

* Priprizagdo de produtos de origem nacional e regional (proximo ao local de entrega) e de peguenos
e medias produtores.

QUTRAS ESPECIFICACOES

*Verificacdo quanto a existéncia de programas e acdes que garantam o bem estar animal,
relacionado, por exemplo, a salde, alimentacao e respeito ao tempo adequade para abate,

* Exigéncia de garantia dc manejo fitossanitario do rebanho; demonstracdo de conformidade com os
cadastros de identificacdo animal, como junto ao Sistema de Informacdes Gerenciais do Servico de
Inspecao Federal; e exigéncia da Guia de Transito Animal — GTA, em que constam informagdes
sobre os animais daquela propriedade.

* Verificacdo quanto ao credenciamento do frigorifico junto ac Ministério da Agricultura (MAPA)

*Verificacdo do atendimentoc aocs critérios estabelecidos pelo Sistema de Producio Integrada
Agropecudria (Pl Brasil)29

* Verificacdo do usufruto de crédito do Plano ABC.

* Minimizacdo da quantidade oferecida de carne e de produtos que contenham carne e inclusio de
opcbes vegetarianas, que emitem consideravelmente menos GEE, para a oferta de servicos de
alimenta¢do.

A verificacdo sobre o cumprimento dos atributos, junto ao fornecedor, devera ser definida no edital. O poder
publico, por exemplo, pode fazer diligéncias ou mesmo observar certificagdo emitida por instituicdo publica
oficial ou instituicdc credenciada, ao menos no nivel federal; as empresas podem demandar selos e
certificacbes com maior liberdade (BETICL et af, 2012).

2 Aprendizados e consideragdes

4 A Produgdo Integrada Agropecudria esta focada na adequacéo de sistemas produtivos para geracdo de alimentos e outros produtos
agropecudrios de alta qualidade e sequres, mediante a aplicagdo de recursos naturais e regulacde de mecanismos para a substituigio
de insumos poluentes, garantindo a sustentabilidade e viahilizando a rastreabilidade da producdo agropecuaria {(MAPA - Ministério da
Agricultura. Disponivel em: <http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/producao-integrada> Acesso em 20 jul
2014).
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Utilizar um estudo de ACY como referéncia para integrar consideracdes ambientais nas aquisicbes é um
caminho, mas nao significa que critérios s6 devam ser contemplados se baseados em um estudo exclusivo. A
proposta essencial da ferramenta e, portanto do presente estudo, é que seja trazida uma abordagem
sistémica a decisdo de compra, para permitir a consideracdo das externalidades e impactos associados ao
produto,

Apesar do reconhecido potencial que a ACY apresenta aos tomadores de decisac, algumas limitagdes ainda
precisam ser transpostas. Ao mesmo tempo, € preciso superar expectativas de que esta ferramenta trara
respostas concretas para questdes econdmicas, juridicas e sociais relacionadas ao cicle de vida de produtos e
ao consumo sustentavel. Cabe ressaltar que os resultados de um estudo oferecem informacoes - nao solugdes
aos problemas ambientais - que estdo sujeitas a subjetividade da interpretacéo e a falta de uma metodologia
consolidada para avaliacao de impactos. Acrescentam-se, ainda, como limitagdes da ferramenta a adocdo de
critérios arbitrdrios para definicdo de procedimentos e premissas; a falta de consolidacdo de uma metodologia
de ACV que viabilize a obtencao de resultados consistentes e reproduziveis; o elevado custo de execucao,
principalmente, por causa do levantamento de dados primarios; a dificuldade de coleta de informagoes,
devido muitas vezes a preservacao da confidencialidade industrial, associada a auséncia de banco de dados
de carater regional, como € o casc do brasileiro (SILVA; KULAY, 2006).

Diante desse cendrio, frente aos desafios inerentes a disseminacao da ACY, vale persistir com énfase no
estabelecimento de um banco de dados confidveis, regicnalizados e completos para a consolidacao de
instrumentos que assegurem ¢ cumprimento de normas e padrbes pertinentes a protecao sccioambiental
(TEIXEIRA, 2013).

E interessante seguir buscando consisténcia e rigor das informacoes {reduzindo as chances de ‘achismos’
sobre produtos sustentdveis) e ao mesmo tempo aproxima-las de um viés pratico, aplicavel. Por isso,
deixamos aqui a expectativa de que estudos como este, que é um bem publico, premovam e estimulem cada
vez mais o compartilhamente de informacdes a fim de promover e enriquecer o debate brasileiro sobre
avaliacdo de ciclo de vida e compras sustentavais.
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ANEXO 1 - MODELAGEM DO CICLO DE VIDA

Modelagem do ciclo de vida da refeicao cotidiana brasileira no software Umberto NXT CO2
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ANEXO 2 - DADOS BRUTOS DE SAIDA DO SOFTWARE

Sumario da pegada de carbono da refeicao cotidiana brasileira, obtido no software Umberto NXT CO2

Details
Product: Refeicdo [A12 (Use -> RF)] (770,80 g) Quantity 12,56

Phase: material acquisition & pre-processing Quantity 12,41

Type: Indirect Emissions of Resources and Energy Consumption Quantity 12,41

Material Type Material Data Source Quantity Unit Process
Good Laranja (Aarhus) User Defined 0,12 | kg CO2-eq. Res 3F Laranja
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,16 | kgCO2-eq. | T2
Good Cenoura (DK) User Defined 0,00 | kgCO2-eq. | Res3F Cenoura
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,01  kgCO2-eq. | TransCenoura
Good Fillet (DK) User Defined 11,74 kg CO2-eq. Res 3F Carne
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,07 | kgCO2-eq. | Trans Carne
Good Banana (Cav) User Defined 0,06 | kg CO2-eq. Res 3F Banana
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,03 | kgCO2-eq. | TransBanana
Good Cebola (DK) User Defined 0,02 | kgCO2-eq. @ T5
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. @ Trans Cebola
Good soybean oil, at oil mill [BR] ecoinvent 2.2 0,06 | kg CO2-eq. Res 3F Oleo
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,00 kg CO2-eq. | TransOleo
Good Alho (Iran) User Defined 0,00 | kg CO2-eq. Res 3F Alho
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,00 kg CO2-eq. | TransAlho
Good rice, at farm [US] ecoinvent 2.2 0,06 | kg CO2-eq. Res 3F Arroz
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,01 | kgCO2-eq. | TransArroz
Good Feijao (GR) User Defined 0,01 | kgCO2-eq. | Res 3F Feijao
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,01  kgCO2-eq. | Trans Feijao
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. | TransSal
Good sodium chloride, powder, at plant [RER] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. | TransSal
Good Alface (SourceMap) User Defined 0,00 | kg CO2-eq. Res 3F Alface
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,01  kgCO2-eq. | TransAlface
Good Tomate (CM) User Defined 0,03 | kg CO2-eq. Res 3F Tomate
Good transport, lorry >16t, fleet average [RER] ecoinvent 2.2 0,01  kgCO2-eq. | Trans Tomate

Phase: production Quantity 0,14
Type: Direct GHG Emissions Quantity 0,09

Material Type Material Data Source Quantity Unit Process
Bad Emissdo GLP User Defined 0,01 | kg CO2-eq. | Cozimento Verdu
Bad Emissdo GLP User Defined 0,04 | kg CO2-eq. | Fritar o bife
Bad Emissao GLP User Defined 0,03 | kg CO2-eq. Cozimento Graos

Type: Indirect Emissions of Resources and Energy Consumption Quantity 0,05

Material Type Material Data Source Quantity Unit Process
Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,02 | kgCO2-eq. | ResSuco

Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. | ResVerdura

Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Lavagem Verdura
Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. @ ResCarne

Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,01 | kgCO2-eq. | ResFruta

Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. @ ResSalada

Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Res Graos

Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 kg CO2-eq. @ Lavagem Gréos: Production
Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kgCO2-eq.  Molho

Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 kgCO2-eq. @ Lavagem Salada
Good electricity, low voltage, at grid [BR] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Preparacao Suco
Good liquefied petroleum gas, at service station [CH] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. | Cozimento Verdu
Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. | Cozimento Verdu
Good liquefied petroleum gas, at service station [CH] ecoinvent 2.2 0,01  kgCO2-eq. | Fritar oBoi

Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. | Lavagem Fruta
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Good liquefied petroleum gas, at service station [CH] ecoinvent 2.2 0,01 | kgCO2-eq. | Cozimento Grédos

Good tap water, at user [RER] ecoinvent 2.2 0,00 | kgCO2-eq. | Cozimento Gréos
Type: Indirect Emissions of Waste Disposal Quantity 4,39E-04

Material Type Material Data Source Quantity Unit Process

Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Lavagem Verdura

Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00 kg CO2-eq. @ Lavagem Gréos: Production
Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kgCO2-eq. | Molho

Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Lavagem Salada

Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kg CO2-eq. Cozimento Verdu

Bad treatment, sewage, to wastewater treatment, class 2 [CH] ecoinvent 2.2 0,00  kgCO2-eq. | Lavagem Fruta

Phase: use Quantity 2,74E-03

Type: Indirect Emissions of Resources and Energy Consumption Quantity 2,74E-03

Material Type Material Data Source Quantity Unit Process

Good transport, municipal waste collection, lorry 21t [CH] ecoinvent 2.2 0,00 | kgCO2-eq. | T4
12,56 kgCO2-eq.
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO PARA POTENCIAIS FORNECEDORES
Prezado(a),

No ambito da Iniciativa sobre Compras Sustentaveis & Grandes Eventos, implementado por meio de uma
parceria entre o Ministério do Meio Ambiente (MMA), o Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) e o Centro de Estudos em Sustentabilidade da Fundacao Getulio Vargas (GVces - FGV EAESP),
estamos consultando o mercado fornecedor de alguns produtos emblematicos a fim de mapear
fornecedores com capacidade e interesse em atender grandes compradores, como o setor publico, e que

ofertem produtos que tenham atributos de sustentabilidade.

Para tanto, gostariamos de convida-lo(a) a preencher o formuldrio abaixo sobre a oferta de carne bovina
produzida com principios de boas praticas agropecudrias. As informacdes obtidas serao, provavelmente,
utilizadas no estudo sobre os impactos ambientais associados ao ciclo de vida de uma refeicdo cotidiana

brasileira®’, na secao de produtos alternativos sustentaveis.

1. Dados Gerais

Nome da Empresa: Site institucional:
Nome do Respondente: Cargo:

E-mail: Telefone (DDD):
2. Informacgobes sobre producao e venda

A empresa pode fornecer carne bovina sim [
produzida com boas praticas agropecudrias Nao []
conforme descricdo da iniciativa ‘BPAs’ do
Ministério da  Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA)31?

Sim, mas com base em outro plano, programa, iniciativa,
diretrizes [_]. Indique qual(s):

[ ] Qualidade da agua (na propriedade rural e demais
fases de distribuicio e processamento);

[ Nutricao animal e uso adequado das pastagens;

[] Sanidade/Satide e bem-estar animal;

[l Melhoramento genético animal e adequacdo
zootécnica do rebanho ao ambiente e expectativas de
producao;

Caso afirmativo, assinale a qual(s) area(s) tais
praticas se relacionam.

30 0 estudo de pegada de carbono analisou as emissdes decorrentes do ciclo de vida de uma refeicdo multivariada,
completa, adequada para o almoco de um adulto de idade média, com demanda energética didria de 2000 kcal,
contendo alimentos (alface, arroz branco, carne bovina, cenoura, feijao e tomate), todos os temperos e auxiliares na
preparacéo (alho, cebola, 6leo de soja e sal), um copo de suco (laranja) e uma fruta como sobremesa (banana).

31 Mais informagbes em: http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/producao-integrada-cadeia-
pecuaria/boas-praticas-agropecuarias
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] Higiene de processamento e de obtencdo a campo e na
agroindustria;

[] Identificacdo e segregacdo de produtos e de animais
sob tratamento veterinario ou pesticidas;

[l Registro e acompanhamento de dados e de
procedimentos;

[] Rastreabilidade dos animais e dos produtos;

[] Armazenamento e transporte adequados de matérias-
primas, insumos e alimentos;

[[] Uso sustentavel do meio ambiente;

[ ]Gestso socioecondmica;

[_|Recuperacio e manutencao de pastagens degradadas;
Dlntegragéo Lavoura-Pecuéria-Floresta;

[|Tratamento de dejetos animais com biodigestao;

[] Aproveitamento de biofertilizante proveniente da
biodigestao do esterco

] Aproveitamento de biogas proveniente da biodigesto
do esterco

A cadeia produtiva possui alguma certificacao/ sim []
selo de rastreabildade ou outro documento que Nao [ ]
garanta a origem de areas nao relacionadas ao
desmatamento?

Ha monitoramento das emissdes de gases de Sim [
efeito estufa do processo produtivo, incluindo o Nao []

Indique a fonte/ documento de informacodes:

transporte? Sim, mas sem transporte [_]
A propriedade rural possui Cadastro Ambiental Sim ]
Rural? Nao []

Outros comentarios:

Pedimos a gentileza de enviar este documento para @fgv.br até xx/xx/2014.

Agradecemos sua colaborac¢do e nos colocamos a disposicdo para eventuais duvidas.
A Equipe | Programa Consumo Sustentdvel

(11) 3799-3796
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