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RES UMD

O presente estudo teve por objetivo, através da Psi
cologia Analitica de Carl Gustav Jung, configurar a emergencia
do mito do heroi no desenvolvimento psicologico  do homem
contemporaneo, vinculando-o a uma perspectiva simbélica. Obser
vou-se que as forgas simbolicas, atraves das quais os mitos se
expressam, nao perderam importancia para a humanidade, mas ao
contrario, servem como mediadores entre 0S processos conscien-

tes e inconscientes.

A dimensao arquetipica reconduz o ser humano 5 expe
riencias vividas repetidamente durante milenios, na tentativa
de situa-lo na sua condicao de ser participante do _mundo. em
que vive. A mudan¢ca € apenas no modo como © mito € pontoado em

sua determinada época.

A validade do simbolismo arquetipico do heroi, com
muita propriedade, projeta-se atravées dessa demanda, porque
sua manifestacao ocorre em todos 0s locais e culturas inscre-

vendo sua caracteristica universal ou coletiva.

Na realizagao desta pesquisa foi utilizado o Teste
de Apercepcao Tematica de Murray e relatos de sonhos coletados
de um grupo de 27 pessoas,das quais quinze sao do sexo femini-
no e doze do sexo masculino, adultas e normais no tocante aos

aspectos de natureza psicologica do ser humano.

As narrativas de historias do TAT e os sonhos apre-
sentados foram utilizados a guisa de ratificar a teorizacao

agqui exposta.
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Este estudo constatou,dentro de uma relativa elasti
cidade do modelo analitico, a emergencia do mito do heroi de
maneira transparente, tanto nas historias como nos sonhos que &
o modo especifico do inconsciente se comunicar com a conscién-
cia numa linguagem metaforizada, dialetizada, mas que fornece
senhas que facilitam ir aos conteudos e motivos basicos da to-

talidade psiquica.

Finalmente; buscou a compreensao do significado psi
cologico da polaridade do mito do herci no desenvolvimento da
personalidade, descrevendo as tres etapas da trajetoria e evo-
lucao dotherSi; interligando historias e sonhos; que Temetem
ao processo de individuacdo e conduz o individuo a retomada de

um viver mais maduro, conseqiiente e sobretudo singular.
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CAPITULO I
INTRODUCAOD



1 - JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

O proposito da pesquisa foi examinar a emergencia
do mito do heroi no desenvolvimento psicologico do homem con-
temporaneo. Isto &, buscou a compreensao do significado psico
1ogico da polaridade do mito do herdi no desenvolvimento da
personalidade.

Muitos.pesquisadores ja escreveram sobre o signifi
cado dos mitos, dos contos de fada, das lendas, da alquimia.
Ja descreveram sobre a historia das religioes, das racas, das
artes, dos povos etc. Porém, o suporte tedrico das referén-
cias que utilizamos como paradigmas neste trabalho, reportam-
se as postulacoes de JUNG e aos estudos dos seus colaborado
res e seguidores, sem a pretensao de situar o tema anterior-
mente aos estudos de JUNG.

Nas ultimas décadas, se tem constatado uma lacuna
significativa no tocante ao interesse pelo estudo da represen
tacio arquétipica do mito do herSi no cotidiano do homem con-
temporaneo. Os estudos e as pesquisas mais freqlientes, condu-
zidas por psicologos, no campo da mitologia multiplicam-se.Po
rém a enfase desses trabalhos na sua maioria esta voltada pa-
ra a mitologia classica com o estudo das figuras mitologicas
dos antigos gregos. Visivel € a falta de interesse em focali-
zar os mitos do homem de hoje, sobretudo do homem brasileiro
(Psychological Abstracts, 1975 a 1985).

Por que os mitos passam de geracao a geracao provo
cando fascinio e emocoes? A que se deve tamanha abrangéncia?

De acordo com o material recolhido podemos afirmar



que o homem € antes de tudo um ser mitico. Para AUGRAS(1983),
0 mito tenta apreender a realidade em toda sua complexidade,

sem afastar nada, sem privilegiar um elemento em prejuizo de
outro. Conforme JUNG (1962), os mitos sao principalmente feno
menos psiquicos que revelam a propria natureza da psique. Re-
sultam da tendéncia incoercivel do inconsciente para projetar
as ocorrencias internas, que se desdobram invisivelmente no
seu intimo sobre os fenomenos do mundo exterior, traduzin-

do-as em imagens. Assim,

"nao basta ao primitivo ver o nascer e
por do sol; esta observacao externa
sera ao mesmo tempo um acontecimento:
o sol no seu curso representara o des
tino de um deus ou heroi que, em alti
ma analise, habita na alma do homem".
(JUNG, 1984, p. 12).

Portanto, com base nos estudos sobre a evolucao hu
mana, a historia tem demonstrado a necessidade do homem em re
criar mitos atraveés da producao de lideres, profetas, canto-
res, artistas, jogadores de futebol, atores, magicos, verda-
deiros herois do cinema e da TV. Ou seja, os mitos tém manti
do até o presente sua pujanca vital porque tratam dos perenes
problemas existenciais, sociais e morais que continuam ator-
mentando a humanidade.

E reconhecendo estes aspectos que concordamos com
SILVEIRA (1981), quando diz que os mitos condensam experien-
cias vividas repetidamente durante milénios, experiéncias ti-
picas pelas quais passaram (e ainda passam) os humanos. Por

isso, temas identicos sao encontrados nos lugares mais distan



tes e diversos. A partir dos residuos basicos, € que novos mi
tos sao recriados com roupagens diferentes, segundo as épocas
e as culturass; Afirma JUNG:

"... pouco importa que o heroi da mito-

logia venca ora um dragao, ora um pei-
Xe, ou um outro monstro; o motivo fun-
damental € sempre o mesmo, isto e um
patrimonio comum da humanidade e nao
formulagcoes passageiras das diferentes
epocas e regioes™_ (1984, p. 318).

Dessa forma, o mito estara sempre situado em um mo
mento historico e politico. O heroi de uma determinada época
nao vivera no mesmo contexto cultural de outra época, isto €,
o mito sempre renasce de forma atualizada por se achar, rigo-
rosamente, vinculado ao tempo.

Em geral nos sonhos e também em certos tipos de psi
coses encontram-se muitas vezes material arquetipico que con-
siste de imagens e conexos correspondentes aos que existem nos
mitos. Foi a partir desse contexto que JUNG chegou a conclu-
sao de que deve existir uma camada do inconsciente que funcio
na exatamente do mesmo modo que a psique arcaica, geradora de

mitos. Afirma o autor:

"Ainda que nao sejam rares os sonhos
nos quais existam correspondencias mi-
tologicas, contudo o aparecimento do
inconsciente coletivo, como designei es
sa 'camada' mitica, faz parte dos acon
tecimentos extraordinarios que somente
se realizam em condicoes especiais"”
(JUNG, 1981, p. 124).

Como psicoterapeuta, em constante interacao com

adultos sob o ponto de vista da Psicologia Analitica, nao po-



demos nos tornar indiferentes a uma das mais antigas modalida
des de leitura da realidade do ser humano — os mitos — e que
pensadores e especialistas modernos estao redescobrindo e abor
dando o tema sob diversos aspectos por parte de psicologos,
antropologos, socidlogos, psiquiatras e outros. Tratando-se
de um desafio do nosso tempo; interessa-nos abordar o proble-
ma de modo a compreender melhor a emergencia do mito do he-
ro0i no desenvolvimento da personalidade do homem contempora-
neo e dessa forma tentar encontrar algum tipo de resposta que
nos possibilite uma abordagem mais adequada do assunto.

A ligacao entre mitos primitivos e os simbolos pro-
duzidos hoje pelo inconsciente € de grande importancia prati-
ca para identificacao e interpretacao do contexto que lhes da
perspectiva histdrica, significado filosbfico e psicologico.

De acordo com JUNG (1981), o homem sempre suspira
por um heroi, por um exterminador de dragao, quando pressente
o perigo psiquico; dai provém o clamor pela personalidade. Pa
ra HENDERSON (1977), a necessidade de simbolos herdicos, sur-
ge quando o ego necessita fortificar-se; isto €, quando o cons
ciente requer ajuda para alguma tarefa que nao pode executar
s6 ou sem uma aproximacdo das fontes de energia do inconscien
te.

A questao, pelo que se apresenta, € a repeticao de
motivos mitologicos que sempre ressurgirio fazendo do homem o
principal participante da eternidade mitica e que por certoo
libertara de sua transitoriedade, se assim os reconhecer.

No entanto, para JUNG (1962); a eficacia do efeito

herdoico tem breve duracao. 0Os sofrimentos do heroi renovam-se



incessantemente pois, se de um lado o atrai a conquista de ni

veis de conscieéncia mais altos, por outro lado, também o fas-
cina a volta ao incbnsciente que tem as seducoes do abrago ma
terno. A luta pela vitdoria da consciencia € o eterno combate
de todo homem. ‘

Nessa perspectiva concordamos com JUNG (1985),quan
do diz que o heroi € aquele que conquista o dragao, ndo aque-

le que € vencido. Mas ambos defrontam-se com o mesmo dragao.



CAPITULOD I1I
FUNDAMENTACAO TEORICA



1 - CONSIDERACOES SOBRE O CONCEITO DE PERSONALIDADE SEGUNDO
JUNG

0 conceito de personalidade segundo - ‘Jung levanta
questoes basicas, para todos que se interessam pelo estudo da
psique humana.

Tendo como ponto de partida os fundamentos tedri-
cos da Psicologia Analitica, nao nos deteremos a outras abor-
dagens para definir personalidade, muito embora a literatura
que trata do tema seja vasta.

Na concepcao junguiana, a personalidade . humana €
qualificada em tres dimensoes: Estrutura, Dinamica e Desenvol
vimento. Em cada dimensao existem inumeros componentes que man
tém interacoes intrincadas e intimamente ligadas.

Os conceitos estruturals tentam ordenar o que pare
ce ser um conglomerado de estados mentais e de acoes humanas..
Distinguindo-se na péique tres niveis: a consciencia, .0 in-
consciente pessoal e 0 inconsciente coletivo.

A dinamica equivale a toda energia psiquica ou 1i-
bido. Para JUNG (1984), a psique € um sistema de energia rela
tivamente fechado, um sistema unitario em si mesmo, um siste-
ma de energia mais ou menos autocomandado, distinto de qual
quer outro sistema de energia. Isto €, embora a psique receba
energia de fontes externas, inclusive pelo corpo, tal ener-
gia, uma vez adicionada, passa a pertencer exclusivamente a
psique.

Os conceitos-chave na psicodinamica sao: energia

psiquica ou libido, valor, equivalencia, entropia, progressao



e regressao e canalizacao.

No desenvolvimento da .personalidade entremeam-se
dois processos: a individualizacao das diversas estruturas que
compoem a totalidade da psique e a integracao destas estrutu
ras num todo unificado — o eu. Estes processos de crescimento
sao influenciados tanto positivamente como negativamente por
um certo numero de condic¢coes, nessas incluidas a hereditarie-
dade, as experiencias da crianga com os pais, a educacao, a
religiao, a sociedade e a idade. Conforme JUNG (1981), opera-
se uma mudanca radical no desenvolvimento durante a maturida-
de. Esta mudanca constitui uma transicao das adaptacoes aomun
do exterior para as adaptacdes ao proprio ser interior.

Como vemos, na psicologia junguiana, a personalida
de como um todo € denominada psique. A psique abrange todos
0s pensamentos, sentimentos e comportamento, tanto o0s cons-
cientes como os inconscientes. Funciona como um guia que regu
la e adapta o individuo ao ambiente social e fisico. Podemos
perceber que este conceito sustenta a idéia de que wuma pes-
soa, em primeiro lugar, € um todo. O homem nao luta .para se
tornar um todo, ele ja € um todo, ele nasce como um todo. 0
que lhe cabe fazer durante a existencia, afirma JUNG (1981),
¢ desenvolver esse todo essencial, até leva-lo ao mais alto
grau possivel de coeréencia, diferenciacao e harmonia, e velar
para que o todo nao se fracione em sistemas separados, auto-
nomos e conflitantes. Uma personalidade dissociada € uma per-
sonalidade deformada.

Concordamos com JUNG (1981), quando diz que atin-
gir a personalidade nao € tarefa facil, mas o mais significan

te desenvolvimento possivel da totalidade de wum individuo
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determinado. Afirma o autor:

“"Nao € possivel calcular o numero de con
dicoes que devem ser satisfeitas para o
desenvolvimento da personalidade.Requer
-se para tanto a vida inteira de uma pes
soa, em todos os seus aspectos biologi
cos, sociais e psiquicos. Personalidade
e a realizacao maxima da indole inata e
especifica de um ser vivo em particu-
lar". (JUNG, 1981, p. 177).

Compreendemos, portanto, que a personalidade se de
senvolve no decorrer da vida e que somente pela acao € que
se torna patente quem somos de verdade. A determinacao, in-
teriorizacao e maturidade s3ao qualidades caracteristicas para
que se diga uma personalidade. Uma personalidade individual €
o resultado da interacao de forcas externas e internas.

Trancrevemos a seguir palavras de JUNG, porque ex-

pressam de forma dinamica o conceito de personalidade:

“"Personalidade € a obra a que se chega
pela maxima coragem de viver, pela afir
magao absoluta do ser individual e pela
adaptacao, a mais perfeita possivel, a
tudo que existe de universal, e tudo is
to aliado a maxima liberdade de decisao
propria. O desenvolvimento da personali
dade indica a escolha do seu proprio ca
minho. Somente sera possivel que alguém
se decida por seu proprio caminho,se es
se caminho for considerado o melhor".
(JUNG, 1981, p. 177-179).

Como vemos, a personalidade € o desdobramento da
totalidade indiferenciada original com a qual o homem nasce.
Essa diferenciac3ao e desenvolvimento € o resultado final do

processo de individuacao.
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2 - ASPECTOS BASICOS DO MITO DO HEROI

O heroi € um motivo mitologico que corresponde ao
self inconsciente do homem, de acordo com JUNG (1962), "um ser
quase humano que simboliza as ideias, formas e forcas que mol
dam ou dominam a alma'". A imagem do heroi incorpora as mais
poderosas aspiracoes e revela a maneira pela qual sao ideal-
mente compreendidas e realizadas.

O mito do heroi € o mito mais nobre e conhecido no
mundo. E encontrado desde tempos imemoriais na mitologia clas
sica greco-romano, na Biblia, na Idade Média, no Oriente,
nos povos primitivos e nas sociedades contemporaneas. Em mui-
tas versoes deste mito, principalmente nas mais antigas, o ho

mem que encarna O heroi apresenta-se dotado de audacia e va

-

lentia extraordinarias, mas em outras versoes o heroi € uma
pessoa comum que nao aspira realizar facanhas invulgares. Po-
rém, a estrutura basica € semelhante nas suas variacoes e tem
um significado psicologico individual e coletivo como padrao
de busca, descoberta e afirmacao de identidade, que atende as
necessidades do-individuo e do grupo. A funcao essencial do
mito do herdoi consiste no desenvolvimento da consciéncia do
ego, a conscientizacao das proprias forcas e fraquezas.

Como observamos, o heroi numa visao intrapsiquica
representa a vontade e capacidade de procurar e suportar repe
tidas transformacoes em busca da totalidade ou significado.
Portanto, as vezes parece ser o ego; outras vezes o self. E o
eixo ego-self personificado. O heroi € considerado por JUNG,

como um ser transitorio uma personalidade mana, -cuja figura
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terrena € o sacerdote (JUNG, 1978).

A totalidade de um heroi implica tanto na capacida
"de de resistir, como em sustentar conscientemente - a grande
tensao dos opostos. Conforme JUNG (1984), isso se consegue
sob 0 risco de regressao € intencionalmente expondo-se ao pe-
rigo de ser "devorado pelo monstro materno” — a psique coleti
va — nao uma sO vez, mas muitas vezes, um processa da vida in
teira que se inicia na tenra infancia.

O valor da imagem do heroi esta em seu funcionamen
to intrapsiquico, ou seja, € facil ver o efeito da identifi-
cacao com a imagem do heroi, pois quando este arquétipo se
constela, encontra uma expressao coletiva e atral a projecao.
Isto &, os conteudos do mundo interno se tornam disponiveis a
consciéncia do ego.

Discutindo o motivo do heroi, JUNG enfatiza sempre
os perigos. Tomemos por exemplo o mito do dragao baleia, para

melhor compreensac do tema colocado:

“"Em suas numerosissimas versoes este mi
to segue um curso constante. Na primei
ra etapa o heroi, respondendo ao apelo
da aventura, desvincula-se dos lacos da
familia e das rotinas faceis da vida
cotidiana. Enfrenta perigos terriveis.
Acaba sendo devorado por uma baleia
monstruosa, o que significa mergulhar
no inconsciente, no mundo ardente dos
desejos, das emocoes, dos 1instintos,
onde coexistem toda sorte de escérias
junto a valores preciosos. Ai dentro
ele faz 'a travessia maritima noturna'
A saida do heroi atraves da goela da
baleia simboliza sua libertacao das tre
vas da inconsciencia. Ele conseguiu es
capar do redemoinho dos desejos e das
emocoes. Podera tomar alguma distancia
dos tumultuosos acontecimentos que an-
tes o arrastavam como a um automato.
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Pensa, raciocina, renasce num nivel su
perior de consciencia. O mito encarna
o ideal de todo ser humano: a conquis-
ta da propria individualidade". (SIL-
VEIRA, 1981, p. 129).

Isso significa um regresso triunfante, que apresen-
ta como resultado um ser individuado, porém, passivel de.outras
"viagens maritimas" e que dependendo de suas circunstancias po
dera regressar ou perder-se nas trevas — a neurose e€/ou a lou-
cura.

Com essas consideracoes pretendemos entender o sen-
tido do mito do herdi, sobretudo, através dos sonhos. Estes,
com efeito, utilizam inumeros mitologemas que caracterizam a
vida do heroi. Trata-se de aventuras perigosas, de provas. Ha
dragoes, animais benfazejos e demonios. Encontra-se o velho si
bio, o homem-animal, o tesouro oculto, a arvore magica, a fon-
te, a caverna, o jardim protegido, os processos de transforma-
cao e as substancias da alquimia etc. A razao para estas fanta

sias € realizar uma parte da personalidade que ainda ndo exis-

te e esta somente em vias de desenvolvimento(apud JUNG,1984).

3 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura,se incluindo as muitas facetas queo te
ma envolve, € vasta. Porém no que diz respeito a Trepresentacao
simbolica do mito do herdi no desenvolvimento da personalidade
do homem contemporaneo, constatamos uma visivel lacuna.

A seguir, uma revisao de alguns estudos, que consi-
deramos mais relevantes e significativos para a nossa pesqui-
sa, e que buscaram os aspectos psicologicos subjacentes ao mi

to do heroi.
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Conforme MATTA (1984), o povo brasileiro, oriundo
de varias correntes étnicas, portador de um vasto sincretismo
cultural e religioso, constitui um campo fecundo para o ri-
tualistico, o magico e o imaginario. Os poetas, cantadores e
repentistas do Nordeste, como também os artistas e escultores
— artesoes da ceramica e da madeira — representam uma amostra vi
va do patrimonio nacional.

Curioso € que este fenomeno da vida cultural do po
vo brasileiro nao tenha sido considerado com a .devida aten-
¢do, a ponto de se dizer claramente que o Brasil € um pais sem
memoria, que permite a invasao de costumes, modos e modas,
quase todos importados, 0os quais vao dominando atraves da pro
paganda insidiosa, bombardeando a nossa indole, considerada
"primitiva”™. A musica brasileira; as dancas, os rituais reli-
giosos, os habitos de familia, s3o vistos pela maioria das "eli
tes cultas™ como pitorescos; ex6ticos; engracados e tachados
como folcloricos, para citar alguns exemplos.

Citando SILVEIRA (1981), os temas miticos nao sio
encontrados somente nas mitologias dos povos antigos ou entre
grupos humanos primitivos. Mesmo que nao sejam mitos de con-
texto coordenado e elaborado; sdo componentes tipicos de mi-
tos que continuam emergindo do inconsciente, cada noite, nos
sonhos de homens, mulheres e criancas contemporaneos. Surgem
reativados pela condicao psiquica atual do sonhador ou mesmo
de suas perspectivas futuras e despertam ressonancias de expe
riéncias semelhantes ja vividas pela espécie humana, na medi-
da que outras producoes do inconsciente, tais - como visoes,

alucinacoes, delirios estao sempre permeados de componentes
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miticos. Sendo assim, foram constatacgdes repetidas dessas ocor
rencias, sem que conhecimentos anteriores as pudessem expli-
car que, levaram JUNG a admitir que devem estar presentes no
inconsciente coletivo os moldes basicos para a formacdao dos
mitos, isto €, os arquétipos.

Na concepcao junguiana, fatos de observacao corren
te demonstram nio ser raro que o mito do heroi apresente-se
sob varios aspectos e que tipicos perigos miticos (encontro
COm monstros, Viagens maritimas; tempestades etc.) sao vivi
dos em sonhos. A epifania interior do heroi tem conseqiliencias
na vida real. E acompanhada de fenomenos de inflacdo: o indi-
viduo passa a julgar-se dotado de altas qualidades, sente-se
superior aos demais; ou entao, pela impossibilidade de satis-
fazer pretensoes excessivas; o individuo demonstra a propria
inferioridade que, por sua'vez; assume o papel de sofredor he
r%ico.

Através do trabalho analitico, JUNG (1962) funda-
menta que o0s processos inconscientes poderao chegar a ser con
frontados e o ego despojar-se-a da identificacao com a imagem
arquetipica do heroi, abrindo-se a possibilidade para a sinte
se de elementos de conhecimento e de acao do consciente e do
inconsciente. Isso, por sua vez; conduz ao deslocamento docen
tro da personalidade do ego para o self.

Como assinala JUNG et alii(1977),a mente humana tem sua
historia propria e a psique retém muitos tragés dos estagios
anteriores da sua evolugao. Mais ainda, os conteudos do in-
consciente exercem sobre a psique uma influencia formativa,is

to €, pode-se, conscientemente, ignorar a sua existéncia, mas
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inconscientemente Treage-se a eles, assim como as forcas sim-
bolicas — incluindo os sonhos — atraveés das quais se expres
sam.

Estudando a natureza do desenvolvimento psicologi-
co do ser humano, JUNG (1962) observa que padroes arquetipi-
cos do heroi esperam o momento de se realizarem na personali-
dade, sao capazes de uma variacao infinita, sao dependentes
da expressao individual e exercem uma fascinacao reforgada pe
la expectativa tradicional ou cultural e assim, portam uma
forte carga de energia, potencialmente arrasadora a que & di-
ficil de se resistir. Posteriormente (1972) acentua que o mo-
tivo do herdoi € invariavelmente acompanhado pelo motivo do
dragao. Essas duas figuras, que se defrontam em luta, fazem

parte de um mesmo mito. Afirma o autor:

.+-"mas em alguns mitos ve-se o fato in
teressante de o heroi nao esta 1ligado
ao dragao apenas pela luta. As vezes,
pelo contrario, existem indicios de que
o proprio heroi & o dragao.Na mitologia
escandinava o heroi € reconhecido pelo
fato de ter olhos de cobra"(JUNG, 1972
p. 123).

Na mitologia, estranhamente, o dragao € a mae. En-
contra-se esse motivo pelo mundo todo, e o monstro € denomina
do o dragao mae — psique coletiva — esse monstro absorve a
crianca novamente, suga-a para dentro depois de te-la feito
nascer. A mae "terrivel", como também € chamada, vive a espe-
ra, de boca escancarada, nos mares do Ocidente, e quando umho
mem se aproxima, ela se fecha sobre ele. Essa figura monstruo

sa € a mae-sarcofago, a devoradora de carne humana; sob outra
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forma, ela &€ a Matuta, a mae dos mortos, a deusa da mor-
te (JUNG, 1962).

Como observamos, em muitas versoes deste mito,prin
cipalmente nas mais antigas, o homem que encarna o herdi apre-
senta-se dotado de audacia e valentia extraordinarias. Esta
experiencia psicologica estimulari e renovara o heroi que por
fim conseguira vencer o monstro. Em contrapartida, noutras ver-
soes. 0. herdl € uma pessoa comum; nao aspira realizar facanhas
invulgares. Outros lancam-se & aventura e sucumbem, resultan-
do da derrota a desintegracao da personalidade em suas compo-
nentes-funcoes doAconsciente; os complexos, fatores herdados
etc. ‘Esta desintegracao poderd ser transitoria ou mesmo
uma verdadeira esquizofrenia, isto &, sdo destrocados, ou per
dem-se nos labirintos escuros das entranhas do monstro.

Em virtude disso, o regresso € sempre dificil. A
volta do heroi, ou daquele que foi levado por circunstancias
diversas a viver o papel do heroi,nem sempre € um triunfo.Pesqui
sas demonstram que simbolos solares; freqlientemente, dao enfa
se . ao ‘regresso - indicando por sua presenca que a saida do
heroi do ventre do monstro equivale ao nascer do sol, isto €,
equivale a mnascer de novo. Na psicologia junguiana, o sol sim
boliza o ego e seu campo de consciencia. A personificacao do
ego sob a forma do corpo refulgente do sol decorre de ser o
ego o ponto de referencia central da consciéncia e de sua fun
cao criadora do mundo como objeto. Assim, o sol, direta ou in
diretamente, esta presente em multiplas versoes do mito do he
roi, quando este, depois de vencer os monstros das trevas e
saindo de uma condigao de semi-inconsciéncia, consegue tra-

zer a realidade para a luz da consciencia, recriando o mundo.
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No mesmo sentido pesa a opiniao de ELIADE (1968),
que afirma a existencia de paralelismo entre as hierofanias
solares e o desenvolvimento do racionalismo, isto €, uma con-
cordancia entre a supremacia das hierofanias solares e o de-
senvolvimento historico.

Mas acontece igualmente que o sol, pela magnitude
de seus atributos especificos, impoe-se como simbolo do self,
ou seja, do centro ordenador da psique, bem como da totalida-
de psiquica.

Como enfatiza JUNG (1984), o curso diario do sol
e o alternar-se regular dos dias e das noites reflete-se na
psique do homem, sob a forma de imagem gravada desde tempos
imemoriais.

Sob esse enfoque; o tema mitico da viagem e do en
contro com o monstro marinho € como todos os temas miticos a
expressao de dramas interiores. Naturalmente; pouco importa
que o héréi venga ora um dragao, ora um peixe, ou um outro
monstro; o motivo fundamental € sempre o mesmo, € isto € um
patrimonio comum da humanidade e nao formulacoes passageiras
das diferentes épocas e regiodes.

Portanto, o drama do encontro com 0 monstro expri-
me a situacdo perigosa para o individuo de ser tragado pelo in
consciente, representada na imagem do risco de devoramento pe
lo enorme animal habitante das profundezas do mar. Para SIL-
VEIRA (1981), sob o impacto de afetos intensos, o inconscien-
te se reativa em proporcoes extraordinarias, ameacando submer
gir o ego consciente e nao € raro que se configurem monstros

nas matrizes arquetipicas de onde tem emergido figuras seme-
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lhantes no curso de milenios. Segundo JUNG (1977, 1951), a fi
gura do herdoi € um arquetipo que existe ha tempos imemoriais.
E o mito em que o homem sempre viveu.

JUNG {1984; 1978) acentua ainda que o heroi € o
expoente simbolico do movimento da libido. Na batalha decisi-
va 0 heroi sempre € engolido pelo monstro. Isto foi mostrado
por FROBENIUS, que reuniu consideravel material a respeito. A
entrada no monstro € a direcdo regressiva e a "jornada notur-
na pelo mar"™ como € formulado por FROBENIUS, simboliza o es
forco para se adaptar as condicbes do mundo psiquico interior.
E caracteristico que o monstro comeca a "jornada noturna pelo
mar' rumo ao Oriente, isto €, em direcao ao nascer do sol, en
quanto o her6i esta encerrado em sua barriga. Esse fato pare-
ce indicar que a regressao nao € necessariamente um passo re-
trogrado no sentido de uma involuc3do ou degeneraciao, mas Te
presenta, antes de mais nada; uma fase necessaria ao desenvol
vimento. O individuo, no entanto; nao tem consciencia de que
esta se desenvolvendo; sente-se numa situacdao compulsiva que
se assemelha a um estado infantil, ou a uma situacao embriona
ria dentro do ventre.

Convém acentuar, citando HILLMAN (1984), que acons
ciencia heroica do ego segue um caminho ascendente. Pode fa-
zer digressoes, encontrar obstéculos; até mesmo descer aos in
fernos, mas seu curso de progresso ascendente atribui um si-
nal negativo as digressées e as descidas. Na visao herdica, a
descida ao fundo do mar € a "jornada noturna pelo mar" atra-
vés do monstro materno; da qual emerge com uma visao interior,

uma integracao ou uma virtude.
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Na elucidacao do significado psicoldgico desse pro
cesso, evidencia-se a presenca da figura arquetipica do velho
sabio exercendo o papel de ajudante. Conforme JUNG (1984), es
ta figura aparece sempre que o herdi esta em situacao desespe
radora e sem esperanca, da qual somente uma reflexao profunda
ou uma ideia oportuna podera liberta-lo. Esta aparicao € um
processo dotado de intencgoes com o objetivo de manter wunidos
todos os elementos da personalidade total no momento critico
em que as forgas espirituais e fisicas sao desafiadoras,e com
essa forgca de uniao abre-se de uma vez a porta para o futuro.
Na verdade, o velho sabio constitui-se na propria reflexao do
tada de proposito e na concentracdo de forcas morais e fisi
cas que surgem espontaneamente no espaco psiquico fora da cons
ciéncia, quando a reflexao consciente niao &€ ainda ou nao €
mais. possivel.

Outra abordagem dada’por JUNG et alii(1977) aomitouni
versal do heroi refere-se sempre a um homem ou um homem-deus
poderoso e possante que vence o mal; apresentado na forma de
dragoes, serpentes, monstros; demonios etc., e que sempre 1li-
vra seu povo da destruicao e da morte. Observa-se que a narra
cao ou recitacao ritual de cerimonias e de textos sagrados e
o culto da figura do heroi, compreendendo dancas, musicas, hi
nos, oracoes e sacrificios prendem a audiéncia num clima de
emocoes inexprimiveis (como se fora um encantamento magico),
exaltando o individuo até sua identificacdo com o herdi.

Na mesma posicao teorica, destacamos as colocacgles
de HENDERSON (1977), que afirma ser o mito do heroi o mais

comum € o mais conhecido em todo o mundo. Encontra-se na mito

logia clidssica da Grécia e de Roma, na Idade Media, no Extre-
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mo Oriente, entre as tribos primitivas contemporaneas e apare
ce tambem nos sonhos. Tem um poder de seducao dramitica«a,apg
sar de menos aparente, uma importancia psicologica profunda.
Este mito varia muito nos seus detalhes, mas quanto mais se
o examina, mais se percebe o quanto se assemelha na estrutu-
ra, isto €, guarda uma forma universal mesmo quando desenvol-
vido por grupos ou individuos, sem qualquer contato cultural
entre si. Sua historia € repetidamente a mesma: de nascimento
humilde mas milagroso; que prova sua forca sobre-humana preco
ce; sua ascensao.rapida ao poder e a notoriedade; sua luta
triunfante contra as forcas do mal; sua falibilidade ante a
tentacgao do orgulho e seu declinio, por motivo de traicao ou
por um ato de sacrificio herdico, onde sempre morre.

JUNG (1981) infere que a voz interior € a voz de
uma vida mais plena e de uma consciéncia mais ampla e abran
gente. Por isso, dentro da mitologia, o nascimento de um he-
r0i ou seu renascimento simb6lico costumam coincidir com o nas
cer do sol; € que o formar-se da personalidade equivale a um
aumento da consciéncia. Pelo mesmo motivo, a maioria dos he-
rois € designada por atributos do sol, e o instante em que sur
ge sua grande personalidade & chamado de iluminacao.

HENDERSON (1977) interpreta que o significado psi-
cologico deste esquema tanto para o individuo, no seu esforgo
em encontrar e afirmar sua personalidade, quanto para a socie
dade no seu todo, conduz a necessidade de estabelecer uma iden
tidade coletiva. Outra caracteristica relevante € a que em mui
tas das estorias a fraqueza inicial do heroi € contrabalanca-
da pelo aparecimento de poderosas figuras tutelares que permi

tem a realizacao da tarefas sobre-humanas as quais impossivel
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de executar sozinho.

Para JUNG (1978), quando o heroismo se torna osten
sivo, acaba em crispacao; e esta leva a catastrofe, ou a neu-
rose, ou a ambas.

As abordagens que se baseiam nos principios da Psi
cologia Analitica atribuem 3 representacao simbolica do mito
heroico ao desenvolvimento, no individuo, da consciéncia do
ego;do conhecimento de suas proprias forgas e fraquezas, dei-
xando-o preparado para as dificeis tarefas que a vida impoe.
Porem, quando o individuo entra na fase adulta, o mito do he-
10i perde a Trelevancia. A morte simb6lica do heroi assinala,
por assim dizer; a conquista da maturidade.

Os estudos de HILLMAN (1979) sugerem que a cons-
ciencia herdica precisa de algo para mostrar; o ego tem neces
sidade de prova concreta; pois tal € a sua definicao da reali
dade. A batalha tem sido sempre pela presa e nao somente pelo pra
zer de lutar e pelo orgulho da vitoria.

Enfim, os fundamentos tedricos que embasam a emer-
géncia do mito do heroi, enfatizam que em cada etapa da evolu
cao do heroi (nascimento a morte), a historia do heroi toma
formas particulares, que se aplicam a determinado ponto alcan
¢ado pelo individuo no desenvolvimento da consciéncia do ego
e também aos problemas especificos com que se defronta em um
dado momento. Isto €, a imagem do heroi evolui de maneira a
refletir cada etapa de evolucao da personalidade humana.

Afinal de contas, conclui JUNG (1981; 1979) o he
TOi € certamente aquele que descobre um caminho novo para che

gar ao que € mais alto e mais seguro. Em outras palavras, a
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individuacao € uma tarefa dificilima, significa uma tarefa he
roica ou tragica.

Todavia, citando FRANZ (1977), somente com o pro-
cesso de individuacao surge, gradualmente, uma personalidade
ampla e amadurecida que, aos poucos, torna-se mais efetiva e
perceptivel mesmo a outras pessoas.

De acordo com as pesquisas realizadas por HENDERSON
(19773, o mito & a primeira etapa na diferenciacao da psique.
Demonstrou que o heroi percorre um ciclo quadrulo, através do
qual o ego procura alcancar uma autonomia relativa da sua con
dicao original de totalidade. Sem que tenha um certo grau de
independéncia, o individuo sera incapaz de relacionar-se com
o seu ambiente adulto, porém, o mito do herdi nao € garantia
suficiente para esta libertacao. Mostra apenas como € possivel
que isto aconteca para que © ego conquiste consciencia. Aques
tao € como manter e desenvolver; de modo significativo, essa
consciéencia, para que o homem possa viver uma vida Gtil, guar
dando a sua individualidade dentro da sociedade.

Outra abordagem € dada por RADIN (1948), que funda
menta a evolugao do herdoi em quatro estagios, a saber: No es-
tagio inicial, rudimentar o personagem € instintivo, desinibi
do e, por vezes, infantil. No segundo estagio o herdi € o fun
dador da cultura humana. O heroi do terceiro estagio € um po-
deroso homem-deus. No quarto estagio o herdi muitas vezes abu
sa do seu poder. Do mesmo modo, a psique do iﬁdividuo se de

"senvolve (tal como o mito do her6i) a partir de um estagio
primitivo infantil, pois muitas vezes imagens destas etapas

primitivas podem aparecer nos sonhos de adultos psicologica-
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mente imaturos. O segundo estagio podera ser representado pe-
la temeraria busca de emocoes, da adolescencia. Um estagio
posterior podera suscitar, no final da adolescéncia, sentimen
tos de idealismo e de sacrificio. No quatro estagio o ego de-
vera, por fim, libertar-se da inconsciencia e da imaturidade
e a sua batalha pela libertacdo estara muitas vezes simboliza
da na luta do heroi contra um monstro. Contudo, o herci nem
sempre ganha de saida.

Vale ressaltar que para a realizacao desta pesqui-
sa contou-se com dificuldades na concretizacao da configura-
cao dos aspectos psicologicos do heroi no desenvolvimento da
personalidade do homem contemporéneo; pois tais aspectos nao
sao verdades objetivas mas, sim, verdades subjetivas narra-
das na linguagem dos simbolos que muitas vezes resvalam para
o emaranhado das dﬁVidas; do .complicado e/ou do obscuro. Os
mitos, evidentemente, nao passarao através do crivo das exi-
géncias empiricas. Contudo, isso nao nos impede de atinjir ou
tras areas para alem do consciente.

Compreendemos que, inapreensivelmente o homem pres-
sentira que se espelham acontecimentos em desdobramento no seu
mais profundo Intimo e essas ressonancias fazem o eterno Te-

torno e fascinio dos mitos.

Em face a estas colocacoes buscamos apoio na se-
guinte opiniao: uma psicologia cientifica nao deve se basear
apenas no ponto de vista estritamente causal.originalmente to
mado da ciéncia natural, pois também tem que considerar o as-

pecto de intencionalidade da psique (apud JUNG, 1976).
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Apesar das muitas pesquisas feitas para investigar
o motivo mitoldogico do heroi, podemos observar pela revisao bi
bliografica, que parece nao existir ainda respostas que nos
permitam uma tomada de posicao definitiva e satisfatoria.

Numa visdo analitica junguiana, o que norteia esta
pesquisa, € a emergéncia arquetipica do mito do herdi, no de
senvolvimento da personalidade do homem contemporaneo.

Para que se possa configurar esta emergencia, faz-
se necessario estudar as conexdes existentes entre os mitos
antigos e a propria atitude do homem de hoje. Observando-se
que as forcas simbolicas, através das quais os mitos se .-ex-
pressam, nao perderam importancia para a humanidade. Ao  con
trario, servem como mediadores entre oS processos conscientes
e inconscientes.

No caso do mito do herdi, acredita-se que este mo-
tivo estara presente em todo o desenvolvimento psicoldgico do
ser humano, sob seus diversos prismas; uma vez que a represen
tacao simbolica € conteudo do inconsciente coletivo (univer-
sal) assim postulado por JUNG. Diante de tal perspectiva, nos
surgem as questoes: a que se deve tamanha abrangencia? Aos mi
tos basicos”da humanidade, por exemplo, mito da origem, mito
da catastrofe, mito de passagem? A resposta seria a nosso ver
os motivos, as formas atenuantes que o homem criou para mino-
rar sua angustia frente ao caos. Ou seja, o homem até hoje nao
conhece a sua origem (mito da origem). Toda raca, ao que pare

ce, ja nasce trazendo o germe sutil da destruicao (mito da ca
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tastrofe) e o homem também nio sabe explicar. A existencia de
congregacodes ecumenicas e as tentativas de descobrir verdades,
por exemplo, sao escapatorias que o ser humano busca para si
mesmo na esperanca de fugir da sua impoténcia frente aos feno
menos da natureza e a fatalidade da morte (mito de passagem).

Dessa forma, constatamos o valor permanente de um
velho simbolo que, longe de estd morto, renasce sob uma forma
nova e atual.

A questao emergente, portanto, € a posicao "polar"
da significacao simbolica do mito do heroi. Ou seja, a repre-
sentacao arquetipica que ascende para fortalecer o desenvolvi
mento da personalidade do individuo € a mesma que, em certos
casos, se rebaixa ao fracasso e nao mais brilha, retrocedendo
portanto, a energia 1ibidina1; 0 que impede a ultrapassagem
do obscuro para .o esplendor; isto €, o ciclo natural do de
senvolvimenfo; Na visdo de JUNG (1962), ™a figura do herdi &
o mais ilustre de todos os simbolos da libido. Com ele o sim-
bolismo abandona o dominio das coisas e do impessoal adotando
a forma humana™ (JUNG, 1962, p. 184).

Para CAMPBELL (1959), o efeito da aventura do he
r0i quando triunfa € desencadear e liberar de novo o fluir da
vida no campo do mundo.

Foram estas questoes que desencadearam nosso inte-
resse em trabalhar com um grupo formado por pessoas normais e
na fase adulta, na tentativa de verificar de que maneira se
da o aparecimento (nascimento, paixdo, declinio, sobrevivén-
cia e/ou morte) do mito do herdoi e como € vivido por cada pes

soa no decorrer do processo de individuacao. Conforme JUNG
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(1962 e 1978), s6 a individuacdo produz diferencas, em ou-
tras palavras, € um processo mediante o qual um homem se tor-
na o ser unico que de fato €.

Vale ressaltar que os individuos, por mais que se
afastem uns dos outros pela diferenca de seus conteudos cons-
cientes, tornam-se tanto mais semelhantes quando os observa-
mos sob o ponto de vista do inconsciente. Acreditamos que se-
ja importante para todo psicoterapeuta quando descobre o quan
to sao semelhantes as imagens inconscientes, apesar de toda
multiplicidade. A diversificacao so ocorre com a individuacao.
Este fato da validade as investigacdes que postulam a existen
cia do inconsciente coletivo.

Portanto, o grupo estudado foi extraido de uma po-
pulacao de pessoas normais; no que diz respeito aos aspectos
de natureza psicologica do ser humano.

Nesta perspectiva, o nosso trabalho buscou configu
rar o desenvolvimento da personalidade atraves da identifica-
cdo psicologica do homem contemporaneo, vinculando as etapas
da evolucao do herdi, consideradas ao mesmo tempo por JUNG
(1984), como simbolo das etapas do processo de individuacao.
A primeira fase € a volta ao seio materno. A segunda € o sa-
crificio. A terceira enfim € a ressurreicdo. AUGRAS (1980) sin

tetiza:

"o Eu mergulha no inconsciente, com o pe
rigo de regressao definitiva, da desin
tegracao, da loucura, mas superando a
prova, consegue integrar as energias
ocultas, realizando-se, entao, como in
dividuo". (AUGRAS, 1980, p. 66). -



CAPITULO III

PROPOSICAO DO PROBLEMA
E METODOLOGIA
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1 - ENUNCIADO DO PROBLEMA ESPECIFICO

O problema em pauta foi examinar a emergencia domi
to do heroi no desenvolvimento da personalidade do homem con-
temporaneo, através das etapas da evolucdo do heroi.

Para realizar esta pesquisa, aplicamos o Teste de
Apercepcao Tematica de Murray (T.A.T.); em pessoas na fase
adulta, previamente selecionadas, e coletamos relatos de so
nhos destas mesmas pessoas. Para a interpretacao e analise
dos protocolos e dos sonhos utilizamos a linguagem dos simbo-
los. Interligando-se o simbolismo 3 condicao psiquica  atual
da pessoa em estudo.

Desta maneira; a pesquisa buscou a compreensao do
significado psicologico da polaridade do mito do herdi no de-

senvolvimento da personalidade do homem contemporaneo.

2 - DEFINICAO DOS TERMOS USADOS

Os termos apontados sao definitivos no sentido da-
do por JUNG, o qual difere, por vezes ligeiramente do ponto
de vista de outras psicologias. Vale ressaltar, que todas as
definicoes foram extraidas diretamente da sua obra e do Dicio-

nario Critico de Analise Junguiana.

— Libido € a energia psiquica geral. E energia na-
tural. Atende antes de mais nada as finalidades da vida. A 1i
bido € compreendida, portanto, como a intensidade do processo
psiquico, o valor energetico que se manifesta . em quatquer
area, tais como: da fome, do poder; do 6dio, da sexualidade,

da religiao. etc., sem que se restrinja a um impulso especifico.
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— Conscieéncia € a relacao de conteudos psiquicos

com o ego, desde que essa relacao seja percebida pelo ego. Re

lacoes com o0 ego nao percebidas como tais sao inconscientes.
A consciencia € a funcao da atividade que mantém a

relacao de conteudos psiquicos com 0 ego. Nao se cria asi mes

ma, mas emana de profundezas desconhecidas.

— Ego € o nicleo da consciencia, € o centro de to-
das as adaptacoes do individuo ao meio. O ego se estrutura a
partir do inconsciente, diferenciando-se e sempre se modifi-

cando no decorrer da vida, jamais € um produto acabado.

— Inconsciente Pessoal € constituido pelas percep-

coes e sentimentos subliminares, tracos de acontecimentos pas
sados perdidos pela memdria consciente e todo material que nao
atinge a consciencia, por nao possuir suficiente -energia ou
nao estar devidamente diferenciado. A maior parte dos contel-
dos do inconsciente pessoal sdo os conteudos rejeitados pela
consciencia, ao longo da vida pessoal de cada um.

Estes conteudos inconscientes formam os complexos.

— Complexos sao aglomeracoes de idéias dotadas de
tonalidade afetiva as vezes de carater traumatico, outras, de
carater doloroso e altamente acentuadas. Sao temas emocionais
reprimidos capazes de provocar disturbios psicologicos perma-
nentes ou mesmo,em alguns casos, sintomas de neurose.

Tém sua origem nos conflitos vividos, principalmen
te, na infancia, mas também de conflitos ou traumas posterio-

res.

— Inconsciente coletivo € um substrato inconscien-

By
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te mais profundo que o inconsciente pessoal comum a todos os
seres humanos. E o material desconhecido de onde emerge a cons
ciencia. E constituido de contetdos que sao universais e apa-
recem regularmente — os arquétipos.

A concepcao junguiana de inconsciente coletivo € a
transposicdo para o plano psiquico, da identidade anatomica e
fisiologica existente entre os homens, independente das dife-

rengas sociais, culturais e individuais.

— Arquétipo e uma tendéncia a formar representa-
coes de um motivo que podem ser inumeras variacdes de deta-
'lhes, sem perder a sua configuracao original. Os arquétipos
constituem o inconsciente coletivo. Sao possibilidades herda-
das para representar imagens similares.

O conceito de arquétipo deriva da observacao reite
rada de que os mitos e os contos da literatura universal en-
cerram temas bem definidos que reaparecem sempre e por toda

parte.

— Individuacdao € um processo diferenciado cujo ob-

jetivo € o desenvolvimento e totalizacdao da personalidade in-
dividual. E atraves do processo de individuacao que um ser
torna-se um "individuum".

JUNG entende o processo de individuacao .como uma
ampliacdo da esfera da consciencia e da vida psicolodgica cons
ciente. Pressupoe a realizacao completa das qualidades coleti
vas do ser humano. Embora o processo de individuacao seja al-
go unico para cada individuo, existem arquétipos que de mani-
festam regularmente.

A meta do processo de individuacao € o self.
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— Self & o arquétipo central, da orientacdo, do sen
tido, da totalidade do homem. Também denominado si-mesmo.

E uma realidade sobre-ordenada ao eu consciente.
Abrange a psique consciente e inconsciente, constituindo por

esse fato uma personalidade mais ampla.

— Simbolo € uma invencao inconsciente em Tresposta
a uma problematica consciente. Os simbolos sao expressoes pic
toricas cativantes, sao retratos indistintos, metaforicos e
enigmaticos da realidade psiquica.

E uma linguagem universal; infinitamente rica, ca-
paz de exprimir por meio de imagens muitas coisas que trans-

cendem das problematicas especificas dos individuos.

— Mito € um meio de expressar uma visao metaforica

dos mundos pessoal e fisico e, portanto, nao pode ser avalia-

do mediante o pensamento dirigido, isto €, o pensamento que
envolve o uso consciente da linguagem e de conceitos.

"0s mitos sdo revelacoes originais da psique pre-

> : -~ 3 “ s - -

consciente, afirmacoes involuntarias sobre acontecimentos ps1

quicos™ (JUNG, 1984).

— Personalidades Mana, mana € pertinente ao extra-

ordinario e irresistivel poder sobrenatural que emana de cer-
tos individuos, objetos, acoes e eventos, como também de habi
tantes do mundo do espirito (aspecto nao material do homem vi
vo).

As personalidades mana aparecem sempre que O €go

consciente se .confronta com o self.

— Totalidade € tanto um potencial como uma capaci-
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dade. O individuo nasce possuidor de uma totalidade fundamen-
tal, porem, a medida que cresce, esta entra em colapso e se
organiza e se diferencia.

A idéia da totalidade esta ligada a teoria dos opos
tos. Se dois opostos em conflito se juntam e se sintetizam, o

resultado passa a compor uma totalidade maior.

— Opostos "s3o as inerradicaveis e indispensaveis

precondicoes:sde toda vida psiquica' (JUNG, 1985).

— Regressao € considerada como um periodo de rege-
neracao ou entrincheiramento, antes de um avanco subsequente

(processo analitico).

— Diferenciacao significa distinguir partes de um

todo, desematanhér, separar o0 que antes estava unido incons-
cientemente. E ent3o possivel falar de partes da personalidade
como mais diferenciadas que outras, significando mais solida-
mente discriminadas e engastadas na consciéncia.

A diferenciacdo € tanto um processo natural de cres

cimento como um empenho psicologico consciente.

— Identificacao uma projecao inconsciente da perso

nalidade do individuo sobre a de um outro, seja pessoa, causa,
lugar ou outra figura, capaz de fornecer uma razao de ser ou

um modo de ser.

— Vontade & a energia disponivel para a conscién-
cia, realcando o papel desempenhado pela motivacao na libera-

cao de tal energia.

— Analise € um relacionamento dialético de 1longo

prazo entre duas pessoas, analista e paciente. E dirigida pa-
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ra uma investigacdo do inconsciente do paciente, seus conteld
dos e processos, a fim de aliviar uma condigcao psiquica nao
mais toleravel por causa das interferéncias que tem mna vida

consciente.

— Sonho € uma auto-representacao espontanea, sob
forma simbolica, da situacao do inconsciente.

O sonho é aquilo que ele &, inteiramente e unica-
mente aquilo que &; ndo € uma fachada, n3o € algo pré-arranja
do, um disfarce qualquer, mas uma construcao completamente rea

lizada.

— Inflac3o € uma regressdo da consciéncia para a
inconsciencia. Isso sempre acontece quando a consciencia admi
te em si conteudo conscientes em quantidade demasiada e perde

a faculdade da discriminacao.

3 - METODOLOGIA

O primeiro critério necessario a organizacdo da es
peculacao proposta foi obter pessoas na fase adulta — idade
-« - - - - - - -
minima de 20 anos — e sem historia prévia de tratamento psi-
quiatrico. Aos critérios como: sexo, classe social e grau de

instrucao nao fizemos restricoes.

Para conseguir o grupo desta pesquisa foram manti
dos contatos com cada pessoa que num grau maior ou menor faz

parte do ambito do meu conhecimento.

O nosso grupo constituiu-se de vinte e sete pes-

soas, quinze do sexo feminino e doze do sexo masculino, com
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idades variando entre vinte e quarenta e trés anos. Todas do-
miciliadas e residentes na cidade do Recife, Estado de Pernam
bucof Este grupo nao se caracteriza, portanto, como aciden-
‘tal. Depois de mantido o contato diretamente com cada pessoa
o que prevaleceu foi a sua disponibilidade em participar da

pesquisa em tela.

Nesta busca dos aspectos psicologicos da emergen-
cia do mito do herdoi, seguimos o modelo analitico junguiano —
por reconhecermos como um método simbélico ocupado tanto da
consciencia quanto do inconsciente. Por esta razao, sua utili
zacao na pesquisa € baseada no principio de que se por um la-
do, no caso do,T.A.T;; manifestacdes simbolicas apresentadas
pela conscieéncia mantém relac3o com o inconsciente (mesmo que
contaminadas por possiveis resisténcia) e correspondem a pro-
pria personalidade da pessoa; por outro lado, no caso dos so
nhos, sao ativados conteldos arquetipicos e coletivos despi-
dos de qualquer resisténcia; imagens que fluem com toda pure
za, ou seja, € o emergir total do inconsciente com as _inter-
veniencias dos conteidos que apontam a real situacao do  in-

consciente.

Sendo assim, para atingir os objetivos propostos

nesta pesquisa, utilizamos dois instrumentos.

O primeiro — Teste de Apercepcao Tematica de

Murray — foi aplicado visando evocar criacoes e/ou fantasias
que traduzam manifestacoes arquetipicas do heroi, uma vez que
acreditamos na hipotese de um inconsciente coletivo subjacen-

te a consciencia e que ndo € acessivel a observacao

direta a menos que se investigue, de modo
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indireto, através de instrumentos que oferecam conteudos com

preensiveis e conscientes.

0 segundo instrumento — Coleta de Sonhos — preten-
dia obter conteudos psiquicos involuntarios e espontaneos que
remetam a simbolos e imagens inconscientes, pois ao contrario
da consciencia que tem uma visao limitada da realidade, o so-
nho manifesta uma tendéncia para a ampliacao do ego a partir
da relacdo continua entre ego e self. Relacao essa denominada
eixo ego-self, estabelecendo; portanto; o0 contexto de suas co

nexoes com o sonhador e a sua vida vigil.

Tomamos ainda por base, que os sonhos quando vis-
tos numa sequencia, muitas vezes revelam o caminho do proces-
so de individualizacao (etapas do mito do heroi) e desvendam

uma simbologia pessoal.

Esta forma de trabalhar explica por que nao faz
sentido interpretar as laminas do T.A.T. na sua forma "classi
ca", por assim dizer, pois todo o material foi estudado a luz

da linguagem dos simbolos estruturais da personalidade.

Nesta perspectiva os dois instrumentos wutilizados
foram satisfatorios ao intento do tema proposto, uniao perfei

ta entre o real e o imaginario.



CAPITULO IV

0 MITO DO HEROI E
SUA TRAJETORIA
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Ratificando as postulagoes de JUNG no que diz res-
peito ao mito do heroi, o material aqui exposto mostra de mo
do transparente as etapas da trajetoria e evolucao do heroi
rastreado, € claro, por uma teorizacdo metodologica dialética
na qual partiremos do singular para o coletivo, retornando
sempre a este na medida que caracterizamos a emergencia domito
do heroi em nossa cultura e particularmente na cidade do Reci

fe.

Consideramos  os arquétipos como elementos estrutu-
rais da psique humana e o simbolo como sua expressao ao nivel
psiquico. Assim sendo, todo simbolo tem sua base numa estrutu
ra arquetipica universal e genética e nas vivencias histori-

cas do ser individual e social.

Descrevemos a trajetoria do heroi até a individua-
cao a partir do momento no qual o ego, mesmo ainda em forma-
cao, confronta sucessivamente o arquétipo sombra e os arquéti
pos do inconsciente coletivo; sobretudo g anima e animus e
por fim o self. Processo este de emergéncia; que se estende

por todo o periodo que vai do nascimento até a morte.

Este percusso nos faz acreditar que uma das fun-
¢coes dos arquétipos da anima e animus é; junto com a represen
tacdo arquetipica do herdi, diferenciar o ego de seus padrdes
arquetipicos emandos do self e a partir de cada nova estrutu-
racao, o ego vai se formando e cresceﬁdo sob a base desse pro
cesso que provéem do self que € o centro ordenador e unifica-
dor da psique total que se relaciona com o ego, que € O cen-

tro da consciencia.
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Admitimos desta forma a configuracido do heroi, nos
sonhos e historias do homem contemporaneo ndo nos moldes dacon
cepcdo do século passado; mas através dos simbolos que mesmo
herdados, se apresentam carregados de significados da realidg

de hoje.

A tarefa do heroi, neste trabalho, € compreendida
como uma eterna busca da clareza dos anceios que atormentam a

alma humana.

Apos este preambulo passamos a descrever as eta-
pas do mito do herdi: nascimento; lutas, conflitos e triunfo/
derrota, ilustradas por sonhos e narrativas de histéria do

T.A.T.
1 - NASCIMENTO

Na psique humana,a principio, todos os conteudos es
tao contidos no inconsciente. As estruturas existem em poten
cial, mas sem nenhuma diferenciagéo; ou seja, quando nascemos
tudo encontra-se completamente identificado ao si-mesmo, até
quando entra em marcha o processo de desenvolvimento das eta-
pas da personalidade, que constitui um ciclo alternado e, con
forme vai se repetindo; da origem a uma progressiva diferen-

ciagao entre o ego € o si-mesmo.
Esta alternancia e dialética em todas as etapas.

Isso constitui a energia das manifestacoes arque-
- - - - - -~
tipicas clamando por uma, cada vez maior, ampliacao da cons-

ciencia que se encontra num estado de inflacdo (persona) e
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que portanto, promove o encontro dialético do ego com a som-

bra.

Tendo a trajetoria se iniciado, o herdi segue em
sua aventura até chegar ao inconsciente coletivo, marcando os

limites das expectativas de vida. presente do individuo.

Apresentamos a seguir exemplos que remetem a esta

etapa inicial e comeco da trajetdria do heroi.

O primeiro exemplo trata-se do sonho de uma mu-

lher a procura de rumos para uma nova dinamica do viver:
"Estou num grande jardim que tem um coquei
ro, eu subo e logo vem uma cobra que se
enrola no meu corpo, comegco a gritar: Meu
Deus!... Meu Deus!... Vou caindo e acordo
assustadat"

As imagens deste sonho; apesar de modernas e pes-
soais, guardam um estreito paralelo entre si e o antigo mito
do Jardim do Eden. Com base neste paralelo arquetipico e atra
vés de algumas das associacdes, podemos interpretar o jardim
como simbolo do Eden; o coqueiro,com a presenca implicita de
cocos, como réplica da macieira e a serpente- representando O proibido,
indica que a sonhadora esta vivendo uma fase de confronto com
o lado mais negativo da sua personalidade. Ha um retrocesso
da 1ibido indicando um clima de exacerbagao da sexualidade. O
grito representa o medo quase que retilineo do desconhecido.
Porém, o sonho vem sugerir um corte longitudinal do mais ar-
caico (o Eden) ao mais biologizanté — a uniao de opostos no in
consciente. Donde jardim simboliza a terra propicia para o

fruto e o coqueiro, sem subterfugios, o par desejado —animus.
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Em sintese, podemos considerar a existéncia do he-
roi atraves do grito e da queda que apontam para o confronto
e o afastamento de algo desconhecido. Porém, a busca nao €

descartada.

Tanto que o sonho seguinte, da mesma mulher, rati-
fica o primeiro:

"Sonho com meu filho chorando, levanto pa
ra lhe dar de mamar. De repente aparece
uma quantidade enorme de agua. Coloco
meu filho na cama e a agua continua au-
mentando... Comegco a me afogar, mais de-
pois de muita luta, aparece um desconhe-
cido que indica uma saida.”

Neste sonho o choro se apresenta como um alerta,
um alarme, que cataliza uma associacao: um chamado que deve
ser atendido, mas com um conflito: alimentar o ego para que
se torne autonomo a partir dessa energia; a agua simboliza os
obstaculos a serem vencidos e ultrapassados. A sonhadora de-
monstra disposigao para enfrentar a luta, dando assim oportu-
nidade ao nascimento do heroi que foi convocado para desbra-

var a regiao desconhecida da psique. O desconhecido aparececo

mo um guia marcando o inicio da caminhada.

Ainda na espera desta primeira etapa, apresentamos

o sonho de um homem que revela os mesmos motivos do primeiro:

"Estou num jardim. E um jardim que nao co
nhe¢o mas tenho certeza que ja estive
la. Espero uma amiga, ela chega com uma
cobra emrolada no braco... Depois ela co
meca a subir uma escada e de repente e
outra amiga. Olho-a espantado e continuo
tratando-a pela outra."
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Este sonho guarda uma Intima semelhanga com o pri-
meiro: o jardim; a escada (réplica da macieira); a serpen-
te, até chagar ao exemplo da fusdo de opostas mno incons-

ciente, onde o sonhador encontra a anima, mas a recusa.

Finalmente, mais dois sonhos e uma historia se-
rao suficientes para ilustrar o nascimento da figura do he
r0i que vem para da novos rumos ao desenvolvimento psiqui-

co do individuo:

"Sonhei tendo um 'bocado' de filhos
eram muitos... Mas de repente to-
dos se transformavam em um s6 ho-
mem... Vamos para um jardim colher
flores e frutos, no meio a uma tem
pestade.” -
(Sonho de uma mulher).

0 segundo sonho & de uma mulher cuja vida esta

bastante marcada pela busca incessante de um companheiro:

"Estou indo para um quartel a procu
ra de um amigo. Ele nao foi traba-
lhar porque nao teve expediente.Na
volta encontro uma grande queima-
da, tento apagar o fogo... mas soO
consigo com a ajuda de um velho
que passa pelo local."

A histdria da lamina 6 & da mesma mulher dopri

meiro sonho:

"Aqui € uma moca pensativa, ela en
contra um senhor muito simpatico
que pergunta: Voce quer vir comi-
go? Vao para debaixo de uma arvo-
re, trocam ideias e formam um par,
para tentar a vida a dois...".
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Estas ilustracoes exprimem essencialmente a reali-
dade arquetipica da psique, bem como seu processo de desenvol
vimento, ou seja, através dessas demandas s3ao apresentadas se
nhas que indicam a preparacao do caminho para um aumento pro-
gressivo de consciencia: os elementos fogo, fruto e arvore
sao simbolos da consciéncia que confrontados com os elementos
arquetipicos, por exemplo; a figura do her6i que aparece como

salvador: anima e animus, vém marcar o inicio de uma nova eta
pa.

Em sintese, ressaltamos nesta primeira etapa de de
senvolvimeénto a integracao da sombra, isto €, a “tomada de
consciéncia do inconsciente pessoal, os arquétipos persona e
sombra, que sem a qual € impossivel qualquer conhecimento da
anima e do animus. A emergéncia & corroborada pela regressao
que exorciza os primeiros fantasmas desencadeando conflitos

que podem servir de trilha para a maturidade.

2 - LUTA E CONFLITO

Embora o ego ja tenha comecado a se diferenciar,

permanece, ainda, em uma estreita identificacao com o self.

Nesta segunda etapa, 0 herdoi na sua caminhada deve
sobreviver a uma sucessao de lutas e conflitos. O ego agora
confronta-se dialeticamente com os arquetipos anima e animus,
a conseqliéencia disso € a consciéncia dos opostos — o conheci-
mento do bem e do mal — que significa ser lancado num estado
de conflito, que € o modo pelo qual cada aumento do grau de

consciencia anuncia a presenca do conflito.
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E a etapa anterior que conduz a individuacdo por
um lado, por outro de acordo com a afinidade estrutural e di-
namica do eixo ego-self, o heroi pode se perder no turbilhao
de imagens e caminhar a ermo sem jamais conseguir a sua vito-
ria, tornando-se um herdoi fracassado, ou seja, no desenvolvi-
mento da personalidade a integridade e estabilidade do ego de

pendem da conexao com o self.

Ent3o, a psique que ndo recua a jornada do heroi
se depara com uma figura protetora que fornece ao aventurei-
ro senhas que o protejam contra as forcas perigosas com  as
quais tera que enfrentar e prosseguindo corajosamente, confor
me se desenrolam as conseqﬁéncias; o heroi tem como aliadas
todas as forgas ‘do inconsciente; mas para isso tera que pas-
sar por provas e vencé-1as. Caso contrario, o her6i se trans

forma numa vitima a ser salvo.

Os exemplos que se seguem, o sonho de uma mu-
lher, e outro de um homem respectivamente, caracterizam muito
bem a trajetoria do heroi nesta etapa:

"Vou por uma estrada, encontro muitos sol
dados marchando, fico com medo deles e
vou andando, andando... aparece um abis
mo levo uma grande queda. Levanto e come
¢o0 a andar, pois um homem me segura pela
mdo e seguimos a estrada."

Estas imagens pessoais e arquetipicas nos levaram
as associagOes seguintes: o caminhar na estrada significa a
dinamica da vida presente da sonhadora, os soldados sdo figu-

ras metaforizadas dos guardioes das forcas inconscientes, co

mo também a presenca de homens sem significacdo especial, mas



45

com quem a sonhadora teve encontros fortuitos. O abismo e a
queda fazem uma alusao ao mito de Icaro e ratifica o envolvi-
mento de sua sexualidade; dando vez ao conflito explicito no
todo do sonho; ou seja, a queda dos possiveis valores morais
introjetados. Porém, a energia positiva do herdoi aparece si-
tuando a entrada do animus num encontro harmonioso entre as

forcas conscientes e inconscientes da sonhadora.

0 segundo exemplo (€ do mesmo sonhador da primeira
etapa):

"Estou indo a dentista. Nao encontro o
seu consultério, mas um que nao € o de
la... tem um corredor parecendo uma re
partigcao, carpete vermelho/marrom. Che
go la e nao encontro a dentista, toca
o telefone, € a dentista pedindo para
eu fazer uma faxina... Quando comeco a
passar o aspirador de po, chega uma ve
lhinhha que me ajuda ma tarefa."

De acordo com as associacoes, temos os mesmos ele-
mentos do primeiro sonho: a caminhada ja tendo um rumo certo
simbolicada pela ida a dentista, que também remete 3 exacerba
cao da sexualidade do sonhador. A descricao do ambiente indi-
ca a tomada de consciéncia de conteudos inconscientes e que

apontam para a identificacao do her6i com o arquetipo anima,

simbolizado na figura da velhinha.

Dentro .desse mesmo genero, ilustramos esta etapa
com narrativas de historias do T.A.T. em que configuramos um
heroi em luta e sempre pronto para recomecar. Sao historias de

duas jovens e um homem sucessivamente:

Primeiro exemplo — lamina 11.
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"Parece uma caverna, um lugar muito tumul
tuado as pessoas que moram aqui vivem em
constantes af11coes, mas tem uma mulher
em forma de passaro que aparece para ali
viar a todos (confusao superada).

Segundo exemplo — lamina 09.

"Duas mulheres que estao atravessando um
rio corrente,~est§o com medo, a correten
za esta forte. Mas depois de muita 1luta
elas conseguirao chegar do outro lado
da margem, guiadas por um salva-vidas
(rio caudaloso)."

Terceiro exemplo — lamina 16.

"Bom € uma mulher contando a historia da

vida dela, que um dia foi engolida por
um dragao e somente no sétimo dia foi
que apareceu um heroi para salva-la (o
heroi)."

Nesta historia, o inusitado em relaciao as outras €
a alusdao ao tema biblico da Criacao do Mundo, que para o au-
tor da historia, isso significa sete anos da sua vida dedica-

dos ao alcool, livrando-se do vicio por meio da terapia.

Todos os exemplos citados indicam personalidades em
desenvolvimento tendo por meta chegar ao final do processo de

individuacao.

As expectativas sao muitas e variadas, porem a fe-
nomeologia do processo € vivida exclusivamente por cada ser
unico.

Porém, ao contrario desta caminhada encontramos os

casos em que o0 herd6i se recusa a enfrentar os conflitos do in

consciente pessoal e o individuo aprisionado por forgcas infe
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riores perde a acao positiva dotada de significado e se trans

forma numa vitima a ser salva.

Dois exemplos serao bastante para caracterizar esta

faceta do desenvolvimento psiquico.

A primeira ilustracao,narrativa da lamina 15, € de
um homem cuja a tematica de vida evidencia, com primazia, uma
constante criacdo de problemas para si proprio e permanente re
gressdo da energia 1ibidinal que conseqlientemente, levara ao
fracasso:

"0 local parece um cemitério, € feio, som
brio e triste. Existe um fantasma que es-
ta rondando em busca de uma alma em sofri

mento, agora que ja encontrou-a vai leva
-la consigo para a morte."

A segunda ilustracdo, € de uma mulher cuja mae

Cdy
Ay

faleceu, porém em seus sonhos essa sempre aparece viva:

"Sonho com minha mae viva chegando em casa.Ela
val tomar banho e deixa suas roupas em ci
ma da cama... De repente sou eu quem esta
vestida com as roupas da minha mae.O mais
estranho € que me sinto como se estivesse
dentro dela e nao consigo sair."
Em ambos os casos a tematica presente recapitula o
problema da recusa ao apelo do heroi e deixa claro que a recu
sa € essencialmente uma renuncia a algo que a pessoa conside-

ra de interesse proprio, ratificando desta maneira o que os

mitos e os contos de fadas, em geral, dizem.

Nos dois exemplos, as associacoes evidenciam que a
consciencia foi tragada pelo mosntro do inconsciente — fantas-

ma e mae morta, respectivamente. Atualmente sao pessoas -que
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nao dispoem de energia positiva e suficiente para que sejam ex
pelidos das profundezas do inconsciente. O tempo e o espaco da
historia e do sonho, criam um cenario singular com a presenca

de um protagonista forte: o herdi sofredor.

S3o casos como estes que apontam para possiveis psi

copatologias.

Em‘suma,fnos dois casos houve um corte no processo
de desenvolvimento ocasionado por possiveis situagbes traumati
cas da infancia. Contudo, o processo terapeéutico podera, nessas
pessoas, detonar os dispositivos emperrados e por em marcha a
energia favoravel § subseqliente etapa da trajetoria e evolugao

da psique.
3 - TRIUNFO/DERROTA

Depois do confronto dialético do ego com a sombra
e com 0os arquetipos anima e animus; passamos a compreender o
encontro do ego com a totalidade psiquicé — © si-mesmo. E a
terceira etapa do desenvolvimento da personalidade, € a mais

avancada na diferenciacao do ego a partir do self.

- E o processo de individuacdao que se inicia atraveés
do encontro do ego com o inconsciente pessoal,que € estruturado pelos ar
quétipos da persona e sombra e sucessivamente confronta-se com
os arquetipos do inconsciente coletivo: anima e animus e o

self.

Resguardamos a importancia do processo de individua

cao para nossa psicologia contemporanea, pois a singularidade
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individual significa uma integracao dos componentes psiquicos
e uma diferenciacao progressiva das fungoes e capacidades do

individuo.

Nesse processo a propria natureza contribui com a
trajetoria e evolucdo do heroi, e quando a acao do heroi coin-
cide com a acd3o para a qual sua sociedade esta pronta, este se

inscreve no contexto historico e cultural da epoca.

Sintetizando, o efeito de uma personalidade indivi-
duada quando triunfa, significa o renascimento/ressurreicao do
heroi que passou por um mundo de sofrimentos; conflitos e in-
certezas, mas que agora € um ser’ﬁnico; com maior consciéncia
do seu papel no mundo em que vive. Esta passagem € simbolizada

universalmente através do utero ou ventre de baleia.

Os exemplos que apresentamos a seguir revelam o sen

tido do confronto do ego com o0 si-mesmo.

‘0 primeiro exemplo € do mesmo homem, seguindo a se
qliencia dos sonhos, da primeira e segunda etapas:

"Sonho encontrando com uma amiga que esta
muito alegre e com saude. Porém, no so-
nho sei que ela ja e morta... mas vejo-a
viva e segurando no colo, com muito cari
nho, um menino."

Este sonho marcou a morte da projecao da anima recu
sada (no sonho citado na segunda etapa) e apresenta um fecho
apotedtico transparecendo em sua estrutura intima, o estado
psiquico atual do sonhador, ou seja, a anima idealizada e acei

ta resgata a psique das profundezas do monstro, renascendo,por

tanto, um novo homem simbolizado pelo menino no colo da mulher.
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Enfatizamos dois pontos: primeiro as associacoes ra
tificaram os conflitos do sonhador em relacdao as manifestacoes
da anima recusada. E por ultimo chamar atencdo para a clareza
e condigdo retilinea do sonho — o confronto com o self — ‘fica

patente.

Nao menos transparente € o sonho relatado por outro
homem:
"Estava numa piscina em um clube. Vou a
uma espécie de vestiario subterraneo, pa
ra trocar a roupa, chegando la a porta
era tao estreita que nao dava para en-
trar... depois de muito esforgo consigo,
me sinto triunfante!"
Este sonho condensa todas as etapas do desenvolvi-
mento do heroi, interpretadas progressivamente nos motivos: a
piscina em um clube simboliza o "bem estar" no utero materno,
significando o estado inicial da sua psique; mas em  seguida
surgem os conflitos que tém como simbolos o subterraneo (com-
fronto com a sombra) e a trocar de roupa (livrar-se da perso-
na). Neste jogo dialetico entre as lutas e a ampliacao da cons

ciéncia o heroi emerge sob as forgas guardias (porta estreita)

do inconsciente, dando vez a uma personalidade individuada.

Destacamos ainda como ilustracao da terceira etapa
do desenvolvimento psiquico, a narrativa da historia da 1ami-

na 13:

"Aqui € uma velhinha subindo uma escada-
ria, la em cima ela olha para baixo e
come¢a a cair vagarosamente, enquanto
vai repensando tudo que fez mna vida e
agora vai morrer. Porém, para sua sur-
presa quando chega ao chao, ela se reju
venssce transformando~se numa linda mo-
cal"
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A autora desta historia € a mesma mulher que segui-

mos na série de sonhos, etapas da sua trajetoria.

Esta historia evidencia a tematica apontada nos dois
sonhos anteriores. A historia incorpora a imagem arquetipica
do animus, que € transformado (velhinha) para atender aos pro-
positos de triunfo da autora da histéria. O elemento mais mar
cante da historia € a sensacdo de morte que foi considerada co
mo algo que indica seu medo consciente do inconsciente. Porem,
a acdo do herdi exprimiu um padrao de forgca e seguranca, simbo
lizado pela terra firme; configurando no seu curso 'a vVitoria

do processo de individuacao.

Os casos onde apontamos a derrota do heroi foram
descritos na segunda etapa porque entendemos que em se tratan-
do dos conteudos psiquicos, estes nao se encontram tao separa-
dos e estanques, desta forma caracterizamos uma transicao dia
lética entre o final de cada etapa e o inicio da subseqliente e
vice-versa. Assim; se a derrota se sacraliza na segunda etapa
nao triunfa na terceira; mas por outre lado, algums indicado-
res podem apontar um sucesso que termina em derrota, somente,

no final do processo — dai a transigao.

Em termos tedrico € a etapa de completa consciéencia
do eixo ego — si-mesmo. Porém, essa perfeicdo ideal de realiza
cdo integral da totalidade psiquica € uma tarefa td3o ardua que
provavelmente, a esse nivel, nido seja possivel numa situacdo

pratica.

Mesmo assim, o material estudado revelou conteudos
cujas significacgdes corroboraram o referencial tedrico que ser

viu de apoio metodoldgico.



CONCLUSOES
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Algumas das conclusoes apresentadas baseiam-se no
material coletado e estudado. Outras foram inferidas de tenden
cias coincidentes que apontavam em determinada direcao e que
podem servir de hipoteses de trabalho para novas investigacoes
nesse campo tao amplo e complexo: os padroes psicologicos cole

tivos.

A finalidade principal desta pesquisa "foi  tentar

. - - b - - - .
compreender a emergencia arquetipica do mito do heroi no desen
volvimento da personalidade do homem contemporaneo, atraves das

etapas da trajetdoria e evolugao do heroi.

Este estudo apesar das limitacoes e dificuldades

que sabemos existir nos conduzem as conclusboes que se Seguem:

Segundo o material de que dispomos, nossa pratica
se apresenta compreendendo que a funcado psiquica do desenvolvi
mento da personalidade € estruturar o ego e ampliar a conscién
cia, através de padroes arquetipicos regidos e emanados do

self, desde o inicio até o fim da vida.

A origem e desenvolvimento do ego a partir dos pro-
cessos inconscientes € o ponto fundamental da trajetoria e evo

lucao do heroi.

Quanto as narrativas de historias do TAT e relatos
de sonhos, embora as conclusoes feitas nao devam ser generali-
zadas, nossos dados sugerem maior riqueza de conteudos no mate

- -« - - -
rial omnirico que no da vida consciente.

Isso significa para nos a evidencia de que, nas his
torias do TAT, ao contrario dos sonhos, ha uma severa inducio

e imediato corte da imaginacao e espontaneidade, pois a pro-
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pria apresentacdo da lamina com um motivo restringe a criacao
da pessoa. Sentimos no fluir da historia um certo cuidado para
nao se distanciar do motivo apresentado. Porem, somente no fi-
nal, na grande maioria das historias e na lamina 16 a pessoa dei
xa-se levar pela fantasia e originalidade. Neste ponto inter-
ligamos o simbolismo da historia com a condicao psiquica atual

da pessoa.

Esta diferenca constitui, ao nosso ver, a pujanga
vital do arquetipo e a importdncia do sonho, também, no proces
so terapeutico, pois € atraves da sendie de sonhos que as rTe-
presentacoes coletivas sao reconhecidas com maior clareza e
consequentemente encaminham o trabalho terapeutico para a di-
mensao pessoal e social, porém este sucesso dependera da manei

-* bned »
ra como os simbolos sao compreendidos corretamente pelo ‘tera-

peuta.

Ratificamos a posicao bipolar da significacdo arque
tipica do herdi, pois o mesmo padrido arquetipico que ascende
para fortalecer o desenvolvimento da personalidade de um indi-
viduo € o mesmo que, em certos casos, se rebaixa ao fracasso
retrocedendo a energia libidinal, ocorrendo dessa forma a per-
da de um referencial de apoio na consciéncia e/ou a submersao

ate a psicose.

Compreendemos o processo desta maneira atraves das
ilustracoes de sonhos e historias que revelaram personalidades
que ultrapassaram; gradualmente, as etapas da trajetoria e evo
lucdo do herdi.e apontam para o processo de individuacdo;e per
sonalidades onde o heroi ainda esta lutando e/ou perdido nos

labirintos escuros das entranhas do monstro.
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Tal fato nos sugere que o acompanhamento do grupo
estudado, atraves do processo terapeutico, permitira uma maior
clareza em relacao ao significado dos resultados 'do presente

estudo.
Dai levantamos a questao:

Até que ponto podemos garantir que sendo a ~indivi-

duacao a meta perseguida por todo ser’humano; este a atinge

sem a atuacdo de um suporte psicologico?

A questdo e aberta e sintetizamos a individuacao co
mo a integracao das forcas gigantescas que emanam do centro da
personalidade — o self — que expressa a realidade total do ser.
E a experiencia ultima, numinosa e mesmo transcendente que a
partir de conteudos coletivos o individuo atinge o mais alto

patamar da singularidade.

Consideramos pois, que todo o sentido do mito oni-
presente da trajetoria do heroi reside no fato de servir essa
trajetoria como padrao geral para homens e mulheres, onde quer
que se encontrem. Assim sendo,o0 mito € formulado nos mais am-
plos termos. Cabe ao individuo, descobrir sua propria posicao
com referencia a essa formula humana geral e entao deixar que
ela o ajude a ultrapassar as barreiras que restringem seu de-

senvolvimento.
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