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Cecilia Machado
Ser homem é fator

de risco de Covid

Mais homens sio vitimas
de Covid —no Brasil, sio
56% dos infectados. Nio
surpreende que paises que
viao malno combate ao vi-
rus sejam liderados por
homens que desdenham
da méscara e do distanci-
amentosocial. MercadoA2o
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Ser homem é fator derisco para Covid

Comportamento, além da biologia, explica diferenca na gravidade entre géneros

Cecilia Machado

Economista, € professora da EPGE (Escola Brasileira de Economia e Finangas) da FGV

A medida que a pandemia con-
tinua se expandindo, comno-
vas variantes e taxas de con-
tdgio e mortalidade recordes,
um novo gap de sexo/género
comega a aparecer de forma
consistente nos dados de di-
Versos paises: muito mais ho-
mens sao vitimas da Covid-19.

0 sexo masculino foi identi-
ficado como fator de risco pa-
ramortalidade e internagoes
graves por Covid-19 em me-
ta-andlise de 92 estudos glo-
bais do Nature Communica-
tions (go.nature.com/3r8jfZ]):
pacientes do sexo masculi-
no tém risco 2,8 vezes mai-
or de internacdo em UTIs e
1,4 vez maior de mortalida-
de (Peckham et al, 2020).

Evidéncia semelhante tam-
bém ¢é encontrada nos dados
de 187 paises que estdo sendo
acompanhados pela platafor:
ma Global Health 50/50 (bit.
ly/grézbLZ): 68% dasinterna-
¢oesem UTIs e57%das mortes
por Covid-19 sdo de homens.

Ainda € cedo para apontar
todas as causas do fenomeno,
mas, quando uma diferenca
tdogrande entre 0s sexos apa-
recede formaclara e consisten-
te em vdrias populagdes, a bi-
ologia sempre aparece como
explicagdo. Afinal, em termos
de sobrevivéncia, os homens
realmente sdo o sexo frdgil, e
a vantagem bioldgica das mu-
lheres ¢ evidente em todas as
idadese fases. No primeiroano

de vida, a taxa de sobrevivén-
cia é maior entre bebés do se-
xo feminino. Entre a popula-
¢do centendria do Brasil, 70%
siio mulheres (8¢% nos EUA).
Além disso, a vantagem femi:
nina também se manifesta na
menor prevaléncia e nos me-
lhores resultados de diversas
outras doengas infecciosas. De
fato, diferengas inatas eadap-
tativas do sistema imunoldgi-
co entre 0s sexos, ¢ a favor das
mulheres, jd estdao bem docu-
mentadas (“The Better Half:
On the Genetic Superiority
of Women’; Sharon Moalen).
Mas hd também um segun-
do conjunto de explicacdes re-
lacionadas aos aspectos com-
portamentais que sio bastan-

te plausiveis neste contexto de
pandemia. A transmissdo da
Covid-19 depende em grande
parte das atitudes preventi-
vas adotadas pela populagdo,
como higiene, uso de mdsca-
ras, distanciamento social, e
até mesmo a busca ativa pe-
los servicos de satide, que po-
dem diferir entre os géneros.
Se elas fossem importantes,
poderiam inclusive contribu-
ir para variagées no numero
de casos entre homens e mu-
lheres, o que nao se verifica
globalmente, apesar de haver
diferencas entre os paises.
Entre as excecies, estd o
Brasil. Aqui, o gap de géne-
ro a “favor” dos homens vem
desde o numero de casos,
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indicando que parte do dife-
rencial de mortalidade pode
comegar nesse estigio: 56%
dos contdgios ocorrem en-
tre os homens, enquanto 44%
estdo entre as mulheres.

E claro que a interpretagio
no numero de contdgios es-
td sujeita ao viés da testagem
—ou seja, quem escolhe fazer
0 teste ou tem acesso a ele—
informagdo que, infelizmente,
¢ disponibilizada apenas pa-
ragrupo de 13 paises, do qual
o Brasil ndo faz parte. Nesses
dados, a indicacdo é que as
mulheres, mais do que os ho-
mens, buscum as [l‘.‘il’ﬂgfﬂﬁ
{57%), 0 que tende a contribu-
ir, ao contrdrio, para maior
detecgao dos casos entre elas.

Testagense contdgiosa parte,
muitas outras evidénciasapon-
tam para a importancia de fa-
tores cnmporu:tmenrufs nas
precaucoes e cuidados entre os
géneros, como a percepgao de
risco da epidemia e o cumpri-
mentode medidas preventivas.

Estudo publicado na reno-
mada Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences

(bit.ly/2MAf4GU) indica que as
mulheres percebem a Covid-19
como uma doenca séria e que
ndo apenas concordam com
aspoliticas demitigagdo como
também as praticam mais se-
riamente (Galasso et al., 2020).
As diferengas comportamen-
tais entre os géneros trazem
implicacdes importantes pa-
ra o gerenciamento da epide-
mia, especialmente na dire-
pio de estratégias de enfren-
tamento a crise de satde que
mobilizam mais os homens.
Precaucoes e cuidados ade-
quados sdo, afinal, as tinicas
possibilidades maledveis de
agdo, ja que fatores genéti-
cos e comorbidades preexis-
tentes estdo fora do controle
imediato dos individuos.
Realmente nio surpreen-
de que paises com os pio-
res desempenhos no enfren-
tamento a epidemia estejam
sendo liderados por homens
que expressam atitudes for
temente masculinas e bru-
tas, desdém pelo uso de mads-
caras e pouco aprego pelo
distanciamento social.
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