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INFORMACAO E ORIENTACAO
PROTEJA-SE.




INTRODUCAO (COVID-19)

Com base nas informacoes
disponibilizadas pelo Ministério

da Saude, Organizacdo Mundial

da Saude e Organizacao Pan-Americana
da Saude, elencamos, a seguir, algumas
consideracdes relacionadas a pandemia
do novo coronavirus (COVID-19).

HISTORICO SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

Os casos de COVID-19 foram notificados pela primeira vez em 31 de dezembro
de 2019, na Republica Popular da China.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou

gue o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional - o mais alto nivel de
alerta da Organizacao, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional.

No dia 11 de marco de 2020, a OMS declarou que o COVID-19 pode ser
caracterizada como uma pandemia. Lembrando que o alerta de surto foi relatado
pela primeira vez em Wuhan, China, em 31 de dezembro de 2019, e se tornou uma
crise de saude publica.

O termo “pandemia” se refere a distribuicdo geografica de uma doenca e ndo a sua
gravidade. A designacao reconhece que, no momento, existem surtos de COVID-19
em Vvarios paises e regides do mundo.

NOTIFICAC'AO DE CASOS CAUSADOS DA PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

No mundo, até o dia 23 de marco de 2020, foram confirmados 332.930 casos
e 14.510 mortes.

O Brasil confirmou 1.891 casos e 34 mortes até esse dia.

O Ministério da Saude disponibilizou uma plataforma de vigilancia em saude,
contendo os casos de notificacao de doenca pelo coronavirus no Brasil e no Mundo
(segundo OMS).

Para consulta, acesse: http:/plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

A OMS também mantém os dados dos demais paises no site:
https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/



http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

PERGUNTAS E RESPOSTAS

O QUE E?

Coronavirus € uma grande familia de virus que causam doenc¢as em humanos
e animais.

Nos humanos, sao conhecidos varios coronavirus que causam infeccdes
respiratorias, que podem variar desde um resfriado comum até uma doenca
mais grave, tais como SARS e MERS.

O novo coronavirus provoca a doenca chamada COVID-19.

COMO E TRANSMITIDO?

O virus causador da COVID-19 pode se propagar de pessoa para pessoa por
meio de goticulas respiratorias, do nariz ou da boca, que se espalham quando
uma pessoa infectada tosse ou espirra.

Qualqguer pessoa gue tenha contato proximo (cerca de Tm) com alguém com
sintomas respiratorios estd em risco de ser exposta a infeccao.

As goticulas podem contaminar as maos, superficies e objetos proximos, tais
como mesas, teclados, telefones, macanetas etc.

As formas de contagio sao:

Goticulas de saliva
Espirro

Tosse

Catarro

Contato pessoal préximo,
como toque ou aperto de mao

Contato com objetos ou
superficies contaminadas,
seguido de contato com
a boca, nariz ou olhos




O QUE E PERIODO DE
INCUBACAO?

O periodo de incubacdo é o tempo
entre ser infectado pelo virus
e o inicio dos sintomas da doenca.

O periodo estimado de incubacao
pode variar de 2 a 14 dias, mas
comumente é de 5 dias, periodo em
gue os primeiros sintomas levam
para aparecer desde a infeccdo.

Estes dados estdo sendo reavaliados
periodicamente.

QUAIS SAO
OS SINTOMAS?

Os sinais e sintomas clinicos do novo
coronavirus sao, principalmente,
respiratorios, semelhantes aos de
um resfriado.

Os sintomas mais comuns sao: febre,
cansaco e tosse seca.

Podem ocorrer também, dores no corpo,
coriza, dor de garganta e diarreia.

80% das pessoas se recuperam sem
necessidade de tratamento especial.

Cerca de uma em cada seis pessoas
com COVID-19 podem ficar gravemente
afetadas e apresentarem dificuldade
para respirar.

Se tiver alguns desses sintomas, evite
locais com muita gente e, caso tenha
dificuldade para respirar, procure a
unidade de saude mais proxima.

Deve-se ficar atento ao aparecimento
de febre e sintomas respiratodrios (tosse,
dificuldade para respirar, entre outros).

QUEM ESTA PROPENSO
A DESENVOLVER
QUADROS GRAVES?

As pessoas idosas e as que tém
problemas de saude, tais como:
hipertensao, doencas cardiovasculares,
doencas respiratodrias, diabetes, cancer,
entre outras, tém maior probabilidade
de desenvolver quadro mais graves.

HA RISCOS MAIORES
PARA GRAVIDAS?

Ainda ndo existem dados especificos,
mas as gestantes passam por
mudancas imunoldgicas que

podem deixa-las mais vulneraveis.

CRIANGCAS
CORREM RISCO?

Nao ha evidéncias de que as
criancas sejam menos propensas
do que os adultos a apresentar
COVID-19. Mas, até o momento,

o numero de crian¢as que adoecem
€ menor do que o de adultos.




EXISTE UMA VACINA OU MEDICAMENTO
CONTRA O COVID-19?

Ainda ndo. Até o momento, ndo ha vacina nem medicamento antiviral especifico
para prevenir ou tratar o COVID-2019. As pessoas infectadas devem receber
cuidados de saude para aliviar os sintomas.

Pessoas com doencas graves devem ser hospitalizadas.

Possiveis vacinas e alguns tratamentos medicamentosos especificos estao sob

investigacao. Eles estdo sendo testados através de ensaios clinicos. A OMS esta
coordenando esforcos para desenvolver vacinas e medicamentos para prevenir
e tratar o COVID-19.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O diagndstico do coronavirus é feito com a coleta de materiais respiratérios
(aspiracao de vias aéreas ou inducado de escarro). E necessaria a coleta de duas
amostras na suspeita do novo virus.

O diagndstico é feito com a coleta de amostra, que estad indicada sempre
gue ocorrer a identificacao de caso suspeito.

Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado
(nasal/oral) ou também amostra de secrecdo respiratdria inferior (escarro
ou lavado traqueal ou lavado bronca alveolar).

Novos tipos de testes estdo sendo desenvolvidos e serdo disponibilizados
pelo Ministério da Saude.

Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para isolamento

e tratamento.

Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primdria em
Saude (APS)

e instituidas medidas

de precaucao domiciliar.




QUAIS SAO OS HOSPITAIS DE REFERENCIA
PARA ATENDIMENTO?

Caso a pessoa contraia o coronavirus, apenas o médico pode aconselhar
se o atendimento hospitalar for mais apropriado.

No entanto, se for cuidador da pessoa com coronavirus, a recomendacao
€ consultar as orientacdes para profissionais de saude ao cuidar de alguém
com COVID-19 em ambiente hospitalar.

Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia estadual
para isolamento e tratamento.

Os casos suspeitos leves podem nao necessitar de hospitalizacdo, sendo
acompanhados pela Atencao Primaria e instituidas medidas de precaucao
domiciliar. Estes pacientes com casos leves recomenda-se que procurem os postos
de saude. Porém, € necessario avaliar cada caso.

Para verificar os hospitais de referéncia para atendimento, clique aqui.

RIO DE JANEIRO SAO PAULO BRASILIA
INI - Instituto Nacional Emilio Ribas Hospital Regional
de Infectologia Evandro (Guarulhos) da Asa Norte

Chagas - Fiocruz

O Ministério da Saude desenvolveu
aplicativos com dicas de prevencao,
descricdo de sintomas, formas de
transmissao, mapa de unidades de
saude e até uma lista de noticias
falsas que foram disseminadas sobre
0 assunto.

Os aplicativos estdo disponiveis para
usuarios dos sistemas operacionais
iOS e Android:

Bem-vindo ao
Coronavirus-SUS

Disponivel na

> Google Play

a4 Disponivel na

@& AppStore


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/03/Hospitais-estaduais-CORONAV--RUS.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/coronav%C3%ADrus-sus/id1408008382

COMO PREVENIR O CONTAGIO?

Para evitar a proliferacao do virus, o Ministério da Saude recomenda medidas
validas a todos os estados brasileiros, que incluem:

O reforco da prevenc¢ao individual com a etiqueta respiratoria;

O isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da doenca
por até 14 dias, além da recomendacao para que pacientes com casos leves

procurem os postos de saude;

a pratica da higiene periodica de objetos e superficies tocados com frequéncia;

Restricao social.

COMO SE PROTEGER?

Lavar as maos frequentemente

(dedos, unhas, punho, palma e dorso)
com agua e sabonete por pelo menos
20 segundos, e, de preferéncia, utilizar

toalhas de papel para seca-las. Ou usar

um antisséptico para as maos a base
de alcool gel;

Utilizar lenco descartavel para higiene
nasal;

Cobrir o nariz e a boca, guando
espirrar ou tossir com a parte interna
do cotovelo, ou usar um lenco de
papel e descarta-lo adequadamente
no lixo;

Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem
gue as maos estejam limpas;

Nao compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres, pratos, copos
ou garrafas;

Pessoas com sintomas respiratorios,
como tosse ou dificuldade de respirar,
devem usar mascaras, inclusive ao
procurar atendimento médico.

Figue atento as informacdes mais atuais
sobre o COVID-19, disponiveis no site da
OMS, por meio do Ministério da Saude e

autoridades locais.

Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato préximo a pessoas
gue apresentem sinais ou sintomas
da doenca;

Limpar com frequéncia as superficies
e locais de trabalho, tais como mesas,
balcdes, macanetas, telefones,
teclados, cadeiras, etc;

Evitar abracos, apertos de maos
e beijos no rosto;

Ficar em casa se estiverem doentes,
com sintomas respiratorios;

Adiar ou cancelar viagens nao
essenciais a areas afetadas (avaliadas
pela empresa).




QUANDO E COMO LAVAR AS MAOS?

Para reduzir a propagacdo do COVID-19.

© ApOs tossir ou espirrar @ Apods tocar em macanetas,
corrimao, botao de elevador
© Antes de tocar o rosto
© ApOs estar em transportes e locais
© Ao cuidar de pessoas doentes coletivos

@ Antes de cozinhar e comer © Ao chegar em casa ou no trabalho

© Depois de ir ao banheiro




COMO E DEFINIDO UM CASO SUSPEITO
DE CORONAVIRUS?

A Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude informa que, deste
01 de marco de 2020, adotou as seguintes definicdes operacionais para a saude
publica nacional.

1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

SITUAGCAO 1 ou SITUACAO 2
VIAJANTE: pessoa que apresente CONTATO PROXIMO: Pessoa que
febre E pelo menos um dos sinais apresente febre OU pelo menos
ou sintomas respiratérios E com um sinal ou sintoma respiratério
histdrico de viagem para pais com E histérico de contato com caso
transmissdo sustentada OU area com suspeito ou confirmado para
transmissao local, nos ultimos 14 dias. COVID-19, nos ultimos 14 dias.

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

SITUACAO 3

CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado
por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério. Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais
e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas
pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacao

e inapeténcia.

3. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

LABORATORIAL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO
Caso suspeito ou provavel com Caso suspeito ou provavel com
resultado positivo em RT-PCR em histérico de contato préximo ou
tempo real, pelo protocolo Charité. domiciliar com caso confirmado

laboratorialmente por COVID-19,
qgue apresente febre OU pelo
menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios, nos ultimos 14 dias
apods o contato, e para o qual ndo
foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica.



CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DE COVID-19:

Uma pessoa gue teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes
infecciosas (por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados
com a mao nua);

Uma pessoa gue teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

Uma pessoa gue esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
sala de reuniao, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais
e a uma distancia inferior a 2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério gue manipulam amostras de um
caso COVID-19 sem equipamento de protecao individual recomendado (EPI)
ou com uma possivel violacdo do EPI;

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualgquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes
ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secao da aeronave em que
O caso estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
DE COVID-19:

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados
os residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

QUAL A DIFERENGCA ENTRE GRIPE
E O CORONAVIRUS (COVID-19)?

No inicio da doenca, ndo existe diferenca quanto aos sinais e sintomas
de uma infec¢cao pelo coronavirus em comparacao com os demais virus.

Por isso, € importante ficar atento as areas de transmissao local.



QUAIS CUIDADOS DEVO TER SE FOR VIAJAR?

O Ministério da Saude recomenda que viagens ndo essenciais sejam adiadas
ou canceladas. Caso viaje:

Evite o contato com pessoas doentes.
Evite tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos nao lavadas.

Lave as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos
ou use antisséptico a base de alcool gel. Deve-se usar dgua e sabao
se as maos estiverem visivelmente sujas.

E muito importante limpar as maos apds ir ao banheiro, antes de comer
e depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz.

Verifique se vocé estd em dia com suas vacinas de rotina, incluindo a vacina
contra sarampo, caxumba e rubéola (MMR) e a vacina contra a gripe sazonal.

Mantenha-se atualizado com os avisos de saude de viagens da OMS
relacionados a esse surto , acessando: https:/www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice (em inglés).

EXISTE ALGUMA RESTRICAO DE VIAGEM?

Alguns paises passaram a restringir viagens
a diversos destinos e nacionalidades. Além
do cancelamento de voos, ha o risco de ter
a entrada negada ou ser encaminhado para
guarentena. Antes de viajar, considerem
essas possibilidades e verifigue a lista
de paises com restricdes, que pode
mudar constantemente.

Para viajantes, mantenha-se atualizado
com 0s avisos de saude de viagens da
OMS relacionados a esse surto (em
inglés). Cligue aqui e saiba mais.

Em relacao a viagens no Brasil,
alguns estados ja possuem restricdes

temporarias a deslocamentos locais.
Mantenha-se informado.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice

COMO O BRASIL
ESTA ATUANDO?

O Ministério da Saude realiza monitoramento didrio da situacdo junto a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que acompanha o assunto desde as primeiras notificacdes
de casos em Wuhan, na China, no dia 31 de dezembro de 2019.

O pais possui um Plano de Contingéncia Nacional com as acdes e medidas de
resposta ao novo coronavirus (COVID-19) e seu impacto para a saude publica.

O Ministério da Saude anunciou, no dia 13 de marco de 2020, recomendacdes
para evitar a dissemina¢ao da doen¢a no pais e orientou que os gestores
estaduais e municipais, deverdao adapta-las, de acordo com a realidade local.

O Brasil ja registra casos de transmissao comunitaria, quando ndo é identificada a
origem da contaminac¢ao. E, com isso, o Ministério da Saude anunciou uma série
de orientacdes para reduzir o contagio da doenca, incluindo questdes relacionadas
a aglomeracao de pessoas, grandes eventos, viagens internacionais, reducao do
contato social, entre outras.

A seguir, as maneiras mais importantes elencadas para proteger a populacado
de doencas respiratorias, incluindo o coronavirus.

Para os servigos publicos e privados, sdo indicados:

Disponibilizacdo de locais para lavagem das maos com frequéncia,
de dispenser de alcool em gel 70% e toalhas de papel descartaveis.

Como ja ha transmissao local da doenca, € recomendado que:

Idosos e doentes crbonicos evitem contato social como idas ao cinema,
shoppings, viagens e locais com aglomeracao de pessoas.

Para pessoas que fizeram viagens internacionais é indicado:

O isolamento domiciliar voluntario por 7 dias, a partir da data
de desembarqgue no Brasil.

Caso apresente febre e tosse ou dificuldade para respirar € necessario procurar
um posto de saude e observar a quarentena de 14 dias. Ha ainda o telefone 136,
em caso de duvidas.



Para areas com transmissao
comunitaria/sustentada é recomendada:

® A reducdo de deslocamentos para o trabalho.
® Realizacdo de reunides virtualmente.

® Realizacdo do trabalho de casa (home office).

® Adocdo de horarios alternativos para evitar periodos de pico.
Para espacos publicos e locais de aglomeracodes:

® O cancelamento ou adiamento de grandes eventos, se houver tempo habil.
Ou realizacao sem publico.

® A transmissao virtual do evento, além de mudanca da estrutura de area
fechada para aberta.

Para as instituicbes de ensino, é recomendado o planejamento de antecipacao
de férias, procurando reduzir prejuizos no calendario escolar, inclusive com
a possibilidade de utilizar o ensino a distancia.

Além disso, também foi disponibilizado para a populacdo um aplicativo
“coronavirus - SUS” para iOS e Android com informacdes sobre a doenca,
sintomas, prevencédo, formas de transmissdo, mapa das unidades de saude
gue podem fazer o atendimento em caso de suspeita.

No caso de um novo cenario, em que a transmissao estiver alta, a mudanca de
comportamento e rotina serda imprescindivel no enfrentamento do coronavirus.

COMO COMBATER
A FAKE NEWS?

O Ministério da Saude, para enfrentar
O coronavirus, combater a Fake News
sobre saude e tirar duvidas, criou um
canal de whatsapp.

Para tirar duvidas se a mensagem que
vocé recebeu é falsa ou ndo, antes de
compartilhar, envie-a gratuitamente,
para SAUDE FAKE NEWS, pelo
whatsapp: (61) 99289-4640.




Vale destacar que o canal ndo € um SAC ou tira duvidas dos usuarios, mas um
espaco exclusivo para receber informacdes virais, que serdao apuradas pelas areas
técnicas e respondidas oficialmente.

Para saber mais: https://www.saude.gov.br/fakenews

REFERENCIAS

Ministério da Saude

Adgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Organizacdo Mundial da Saude

OPAS/OMS

Centers for Disease Control and Prevention
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https://www.saude.gov.br/fakenews
https://www.saude.gov.br/saude-dea-z/coronavirus
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

