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O livro € resultado de uma dissertacao de mestrado em historia defen-
dida na Unicamp, cujo objetivo é intensificar os estudos sobre a histériasocial do
trabalho na historiografia paraense. Seu tema € o processo historico de transfor-
macao nas padarias de Belém na década de 1940, com a passagem de uma ativi-
dade artesanal para um regime de trabalho industrial. A autora aborda a explo-
racao de mao-de-obra, as dimensoes e manipulagoes dajornadade trabalho, a es-
pecializacao sexual da profissao e as lutas travadas pelos trabalhadores. O livro
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traz ainda fotos interessantes da Belém da época, de fabricas de doces, além de
bolachas e biscoitos fabricados nessas fabricas. Embora nao haja fotos das pada-
rias ou dos padeiros, as ilustracoes nos permitem perceber um pouco da cidadee
do processo de industrializacao na producao de doces e biscoitos.

As fontes utilizadas na pesquisa foram depoimentos orais de padeiros e
forneiros aposentados, processos de reclamacoes trabalhistas (coletivas e indivi-
duais), além de jornais da grande imprensa. Essa combinacao de fontes faz com
que, para os leitores, seja possivel remontar o processo historico de maneira di-
namica, percebendo os individuos como atores sociais na luta pela conquista do
seu lugar no mundo, dentro de uma sociedade de classes.

O trabalho nessas padarias, no periodo estudado pela autora, ainda res-
guardava caracteristicas de uma arte. O pao era visto como expressao da arte do
mestre masseiro, embora este ja estivesse submetido ao controle do capitalista, que
fornecia as condigoes minimas para a realizacao de seu trabalho. Os donos das pa-
darias artesanais, em muitos casos lmigrantes portugueses, nao controlavam o
processo de fazer o pao, mas apropriavam-se da arte nele corporificada.

A introducao das maquinas no ramo da paniticacao em Belém interferiu
na condicao de vida dos trabalhadores que estavam ligados a esse setor, na medi-
da em que estes foram perdendo o controle sobre o processo produtivo. Antes da
implementacao das maquinas, o padeiro era quem detinha o controle sobre todo
o processo de feitura do pao, desde a escolha dos 1ngredientes, as quantidades
apropriadas e 0 tempo necessario para cada etapa da preparacao, até a feitura do
produto final, pronto para o consumo. A partir do momento em qtte as maquinas
passaram a ser responsavels por parte desse processo, os trabalhadores senti-
ram-se perdendo o controle da producao, desvalorizados como detentores de um
conhecimento transmitido, muitas vezes, ao longo de varias geracoes. Os padei-
ros eram, anteriormente, os principais responsaveis pela continuidade da profis-
sda0, 0 que lhes garantia uma relativa autonomia, ao poderem, por exemplo, esco-
lher os aprendizes a quem confiariam esse saber.

A padaria era um local de confhitos. A jornada de trabalho comecava as
18 horas e 1a até as 12 horas do dia seguinte, e os donos das padarias nao estavam
interessados em fazer um sistema de rodizio, sempre burlando a le1 dajornada de
oito horas de trabalho. Dos 88 processos de reclamacoes trabalhistas analisados
pela autora, 63 incluiam reivindicacoes de pagamentos de horas extras. Ao mes-
mo tempo que os donos das padarias buscavam maneiras de garantir o lucro da
sua empresa e o controle sobre o processo produtivo, os trabalhadores buscavam
formas de resistir a exploracao que sofriam. Essa resisténcia pode ser percebida
tanto pelos processos judiciais quanto pelas greves e por formas mais sutis de re-
sisténcia, como as “fugas” enquanto a massa descansava ou o pao assava.

O processo de trabalho continuo exigia uma permanéncia constante na

padaria. Por 1sso, a maioria dos ajudantes dormia em uma espécie de alojamento
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precario. Isso fazia parte daestratégia dos panificadores, que, através da moradia,
conseguiam 1mobilizar parte da mao-de-obra no proprio local de trabalho. Com
1550, exerciam um forte poder de coercao sobre os trabalhadores, regulando prin-
cipalmente o horario deentradae saida da padaria, utilizando também uma reto-
rica que exigia obediéncia, disciplina e gratidao. Em decorréncia do excesso de
trabalho e da ma alimentacao, era comum o surgimento de varias doencas.

Como os salarios eram muito baixos, os trabalhadores desviavam merca-
dorias e faziam pequenos furtos na padaria, ao que denominavam “fazer o arroz”.
Essa era uma maneira de resistir a exploracao e uma evidéncia de que parte do
processo produtivo fugia do controle dos donos das padarias. Nesse contexto, se-
gundo a autora, “o arroz” era uma forma de negar a propriedade do pao ao pani-
ficador, afirmando a ligacao do produto com quem o produz.

O trabalhador muitas vezes agiu na Justica do Trabalho de maneira indi-
vidual, processando o patrao em busca deum reconhecimento do Estado frentea
exploracao e ao desrespeito das leis trabalhistas, que ocorriam cotidianamente
nas padarias. Eles visavam ampliar seus direitos e disputar com os donos das pa-
darias, no campo institucional, sua concepcao de justica. Tinham em mente que
o cumprimento da legislacao trabalhista nao acabava com os conflitos entre capi-
tal e trabalho, mas poderia solucionar conflitos pontuais do mundo do trabalho
das padarias artesanais. Os processos envolviam, além das reivindicacoes de pa-
gamento de horas extras, reclamacoes por falta de aviso prévio, dispensas in-
justase falta de indenizagoes. Como o pao tinha que sair diariamente, com o risco
de o panificador perder os fregueses, quando um empregado faltava ao trabalho
por ter ficado doente, muitas vezes, ao retornar, encontrava-se substituido sem
aviso prévio. Nos processos de pagamentos de salarios, os trabalhadores recla-
mavam o fato de receberem o salario abaixo do minimo regional e a falta de paga-
mento na hora da dispensa. As reclamacoes sobre trabalho noturno e descanso
remunerado também foram muito frequentes.

As acoes reivindicatorias dos trabalhadores nao eram somente 1ndivi-
duais. Eles se organizavam em varias associagoes que conquistaram acordos co-
letivos, ainda que depois estes fossem descumpridos. Na lembranca dos traba-
lhadores, quando a legislacao nao era cumprida, resistia-se, sempre que possivel,
através das greves. Pode-se perceber, portanto, que a legislacao trabalhista estava
relacionada com as relacoes sociais de produgao contlituosas, que beneficiava os
donos do capital com maior numero de possibilidades dec vitoria.

Nao ¢ dificil perceber, ainda hoje, nas padarias, no que se refere a fabri-
cacao do pao, que a mao-de-obra € em sua maioria constituida por homens. As
mulheres estdao mais concentradas nos trabalhos do balcao e de cmpacotamento
das mercadorias. Nos anos de 1940, essa concentracao era ainda maior. A ausén-
cia de casa por longos periodos devido a excessiva jornada de trabalho fazia com
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que aos padeiros coubesse a garantia da subsisténcia e as mulheres, o cuidado
com a casa e os filhos. Uma afirmacao comum para legitimar a profissao de padei-
ro como masculina era o fato de ela exigir um grande esforco fisico. As mulheres
nao seriam capazes de “fazer a massa a muque”, 1déia que afirmava sua fragi-
lidade como forga de trabalho. Outro problema impedia, segundo os depoi-
mentos, que as mulheres trabalhassem nas padarias. O trabalho era basicamente
noturno, € muitas vezes se tornava necessario dormir na padaria. A presenca fe-
minina no turno da noite despertaria, nessa visao, a possibilidade de praticas se-
xuais no espaco do trabalho. A construcgao das profissoes de padeiro e forneiro
como masculinas reproduziam, portanto, a concep¢ao predominante na socie-
dade da €época sobre os papéls que cabiam tanto ao homem quanto a mulher.

E importante ressaltar que esses papé€is nao sao dados naturalmente, mas
fazem parte de uma construcao social. Mesmo que os homens tivessem que ficar
responsaveis nas padarias pelo trabalho doméstico, essa era uma funcao geral-
mente considerada feminina na sociedade. No entanto, outros elementos estao
colocados nessa escolha, o que demonstra que algumas vezes pode-se 1nverter os
papéis sociais de género para suprir uma determinada demanda do capitalismo.
Para tal, a autora pesquisou o jornal Folha do Norte, nos anos de 1934 e 1944. O
que pode perceber € que as mulheres estavam concentradas principalmente em
tarefas domeésticas, que eram exercidas no espago interno das casas, tanto pro-
prias quanto de patroes.

E importante lembrar que esses trabalhadores eram pobres e viviam sob
condigoes dificeis, principalmente durante o periodo da Segunda Guerra Mun-
dial. As lembrancas da cidade de Belem sao de homens que percorriam a cidade
de uma posicao de observacao privilegiada, vivendo o processo de urbanizagao e
de ocupacao das areas da baixada. A relagao dos padeiros entrevistados pela au-
tora com o passado se da numa tentativa de construir um relato linear de suas vi-
das, a partir da busca de uma identidade hoje fragmentada, ja que nao se iden-
tificam mais com o presente, com os trabalhadores que vieram a ocupar seus lu-
gares nas padarias.



