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“FELIZ FOI ADAO, QUE NAO TEVE
SOGRA NEM CAMINHAO’

Na busca de indicadores de desenvolvimento que destronem o PIB do reinado absoluto, sera que a felicidade deve ser o parametro?
por Amalia Safatle # coLasoraraM Ana Cristina d’Angelo e Flavio Gut # Foto Galdpagos
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epois de um caudal de informacges e opinides
colhidas em entrevistas durante mais de uma
semana, ligo o radio e quem esta la é Mario
Prata, com toda a concisdo dos cronistas: “No
Brasil, o fracasso ndo faz o menor sucesso”.
Talvez ndo o faca também em outros lugares, mas no pais
obcecado pela alegria das celebracdes e pelo sucesso esfuzian-
te, o fracasso pega muito mal. O Velho Mundo que fique la
com suas cinzas taciturnas, enquanto a Colonia festeja com
serpentinas a tropicalidade personalizada no calor humano.
Viver alegre hoje é preciso/ Conserva sempre o teu sorriso/
Mesmo que a vida esteja feia/ Que vivas na pinimba/ Passando a
pirdo de areia. A ironia do samba de Noel Rosa é lembrada por
Ricardo Abramovay, professor titular do Departamento de Eco-
nomia da FEA-USP, quando provocado pela pauta “felicidade™:
— O Brasil é obsessivamente feliz, é uma obrigacéo, néo é
uma decorréncia. O problema disso é que uma vida que vale
a pena ser vivida envolve um componente reflexivo. Nao pode
deixar de ter lugar para a nao felicidade. A dor, a depressio,
a tristeza, a perda. Isso faz parte. E aterrorizadora a ideia de
uma sociedade que fosse apenas feliz.
Aqui, a gente até faz troca de questdes existenciais, a co-
mecar dos para-choques de caminhao nas estradas da vida.

“Se um dia sentir um grande vazio
dentro de vocé, come que é fome”

Abramovay pergunta se a felicidade deve ser mesmo um
parametro de desenvolvimento na grande discussio que toma
corpo no Brasil e no mundo, em busca de uma régua melhor
que a do Produto Interno Bruto. Como mostra reportagem a
péagina 28, a felicidade e o bem-estar tém ganhado espaco

como critérios a serem levados em conta para além do simples
crescimento econdémico no reinado absoluto do PIB.

O seu ponto é que a felicidade como parametro pode Do,

tudo isso como felicidade, a gente passa a ndo saber mais do
que esta falando.”

“Se nao é feliz, nao é sustentavel”

Nao, esta nao é uma frase de para-choques de caminhao. E
o mote que a Gaia Education, rede de educadores voltada para
o urbanismo sustentavel, adotou para nortear suas acoes. O que
de certa forma nos fez, em PAGiNa22, questionar se a felicidade
e a plenitude do individuo seriam os proximos passos nas dis-
cussdes sobre sustentabilidade, até entdo muito centradas em
escopos coletivos, como o social, o ambiental, o econémico.

Muito mais que na definicdo da Comissao Brundtland, que
se refere a “satisfazer as necessidades das geracoes presentes
sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satis-
fazer as suas necessidades”, ficamos pensando se a evolucio
natural de “satisfazer necessidades” seria “buscar um mundo
melhor”, em que as pessoas se sintam bem. E felizes.

Quem responde é Susan Andrews, antropologa pela Uni-
versidade Harvard, fundadora do Instituto
Visdo Futuro e responsavel por trazer ao Brasil e e
o conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB), 2@3;?,?“‘15;'323
desenvolvido na década de 70, no Butiao, como ﬁgvejzﬁggj‘:;’;fjga"
um indicador a substituir o PIB:

0 FIB tem nove

vitalidade comunitaria,
prote¢do ambiental,

E j0 diri feli idade ¢ - acesso a cultura,
— Eunao diria que a lelicidade € 0 ProXimo | gestao equilibrada do

passo na evolucado das discussoes sobre susten- {,Z’i"c'é?@egféﬁm'es“'
tabilidade. Diria, sim, que a sustentabilidade e a
felicidade humana sdo dois dos principais temas na discussio
sobre a evolucdo da vida na Terra. Como espécie, estamos nos
tornando mais e mais infelizes, e essa nossa infelicidade esta
diretamente relacionada a da Mae Terra — solos, dgua potavel,
clima, biodiversidade, oceanos, florestas, tudo isso esta em crise.
(A quantidade de pessoas com problemas psicologicos também
tem aumentado, como mostra quadro a pagina ao lado.)
“Nao sei se o FIB é o melhor caminho, mas a tentativa

escamotear situagdes nas quais os individuos estdo pri- Eﬂgﬁ;‘;‘;ﬁ'ﬁ,?;?;‘;ao ¢ muito valida”, afirma o arquiteto MarCelo Todescan,

vados de suas liberdades e, até mesmo, de necessidades 52}{&33“;;3‘:&05

basicas, mas, no entanto, acabam encontrando uma forma gﬁg*ﬁ;g%r?tg‘i!:fs"‘ade'

subjetivos

de sobreviver e ainda tirar proveito da vida — porque ¢é
s6 o que lhes resta.

—Mulheres em situacdo de opressao extrema em sociedades
totalitarias nao sao mulheres que passam sua vida na felicidade,
mas muitas vezes encontram espacos em que sao felizes. E é
importante que encontrem, sendo sua sobrevivéncia seria im-
possivel. Mas vocé vai dizer que elas estdo bem porque muitas
vezes sio felizes? — questiona Abramovay.

Para ele, o problema de definir a felicidade como principal
parametro é que talvez haja outros critérios que niao depen-
dam estritamente da subjetividade dos individuos e sejam
mais importantes: a honra, a tranquilidade, a resiliéncia, a
capacidade de organizar a vida de modo a saber enfrentar os
problemas por que se passa. Para a comunidade, os valores sdo
amilitancia, o compromisso com a causa. “Se vocé caracterizar

do Instituto Centro de Referéncia, Integracio, Susten-
tabilidade e Pesquisa. Isso porque a discussio em torno
da felicidade tem pelo menos dois efeitos. Um deles, em

Talvez haja outros
Critérios mais
importantes e
menos subjetivos:
resiliéncia, honra,
comprometimento
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2 DE PERTO NINGUEM € NORMAL, MAS A COISA TA FEIA

DA CIDADE AO CAMPO, DE CRIANCAS A ADULTOS: O DIAGNOSTICO CORRE LONGE DA FELICIDADE

A doenca da moda, o mal da civilizagao ou
a heranga maldita do século XX — seja qual
for o titulo —, parece estar aumentando

a cada ano. Digo parece porque nao

ha estatisticas sobre a incidéncia da
depressao no Brasil. Existe um dado da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
apontando que entre 20% e 25% da
populagdo mundial teve, tem ou terd
depressao, e 0 maior percentual esta entre
as mulheres.

Valentim Gentil Filho, chefe do
departamento de psiquiatria da Faculdade
de Medicina da USP, acredita que os habitos
da vida moderna tenham contribuido

para aumento da doencga. Em entrevista

ao programa Roda Viva, da TV Cultura, ele
disse que menos horas de sono, consumo
de dlcool e drogas e os estressores da

vida urbana, que exigem do cérebro mais
do que ele pode, e em tempo integral,
sinalizam para o crescimento de doengas
psiquicas na populagao.

Isso ndo significa que a depressao atinja
apenas os moradores das cidades. Quem
vive no campo pode conviver melhor com o
transtorno ou pode nao ter sido notificado.
0 consenso da area psiquidtrica € que o
sistema de saude nao esta preparado para
lidar com esses males, tanto nos primeiros
cuidados como no ponto crucial: um
diagnéstico correto.

0 presidente da Associagao Brasileira de
Psiquiatria, Antonio Geraldo da Silva, avalia
que, mais que a depressao, a preocupagao
atual é com a epidemia do crack. “Nao
temos nada quanto a prevencao e as
pessoas estao morrendo”, afirma. Qutro

dado tenebroso € o aumento do nimero
de suicidios em Sao Paulo, levantamento
feito pelo Ministério Pablico. 0 niumero
pulou de 581 casos em 2000 para 946 no
ano passado, sao quase trés mortes por
dia. 0 promotor Mauricio Lopes acha que
“a cidade esta matando as pessoas de
infelicidade”.

Como se ndo houvesse como piorar,

as proximas geracdes comegam a dar
indicios de sofrimento psiquico. Pesquisa
da Associagao para o Controle do Estresse
(ISMA-BR] feita com criangas de Porto
Alegre e Sao Paulo mostra que os pequenos
apresentam dores (60%), distdrbios do
sono (36%), diarreia e constipagao (28%),
enjoos e nduseas (19%) resultantes do
excesso de tensdo, da desaprovagao dos
adultos e do excesso de atividades. (ACD)

sua opinido, é resgatar a capacidade do ser humano de sonhar.

“Antes eu sonhava, hoje nem durmo mais”

— Estamos perdendo a capacidade de sonhar com um
futuro bom. Diante da perspectiva de um mundo sombrio,
que é apresentado por Hollywood por meio de uma série de
filmes-catastrofe, tende-se a paralisia. Justamente quando ha
necessidade de acdo imediata — diz Todescan. [1]

1 e hance-posa-ofururo.  sobré decanaiedade em paginaz com brt -
index.php/ZUOB/UQ/ecaassorﬁbracao o

Todescan vé o FIB como um dos diversos movimentos em
curso que buscam a transicdo de um modelo insustentavel
—baseado em energia {6ssil, no consumismo e na superexplo-
racdo dos recursos naturais — para outro que viabilize a vida
e o bem-estar na Terra.

E o outro efeito da discussao sobre felicidade é atacar de
frente a logica capitalista, baseada no crescimento economico
continuo.

“Nao tenho tudo que amo,
mas amo tudo que tenho”

A felicidade faz a gente questionar o que realmente impor-
ta, como diz o economista Eduardo Giannetti, em entrevista
a pagina 14. De certa forma, alinha-se com o que é chamado
em Economia de lei da utilidade marginal decrescente: quando

se esta com sede, o primeiro copo d’agua tem uma utilidade
e um valor enormes. O segundo, menos. E beber o terceiro
talvez seja até um sacrificio.

Assim, a felicidade pode aumentar a razao direta do cres-
cimento econdémico. Mas depois de certo ponto — estudos
mostram que a partir de US$ 10 mil anuais per capita— maior
prosperidade nio garante mais bem-estar subjetivo. Isso é
tiro certeiro no coracdo da logica capitalista e talvez explique
como a publicidade se aperfeicoou na arte de persuadir as
pessoas a desejarem ardentemente aquilo que para elas nao
faz a menor falta. O custo da fantasia inebriante do consumo
¢ que chegamos a 70% das familias endividadas, sobretudo
as de menor renda, segundo o IBGE. (Mais na versdo digital
desta reportagem)

Na edicdo de janeiro/fevereiro da revista Adbusters, um
artigo intitulado “Qual o problema de ser o numero 2?”
mostra o Japao como o primeiro pais que pode optar pela
chamada economia steady-state, que prevé prosperidade sem
crescimento. E longe dali, na Escdcia, a ecovila de Findhorn
vem provar que os limites ao crescimento e ao consumo nao
necessariamente sio dolorosos. Findhorn é uma espécie de
laboratorio do mundo sustentavel que funciona ha 50 anos.

A brasileira May East, que mora nele ha 20 e dirige a Gaia
Education, afirma: “Estou em uma ecovila, mas dedico meu
trabalho as grandes cidades”. L4, conta ela, consome-se metade
dos recursos e se gera metade dos residuos em relacio a média
da Gra-Bretanha. “Pelos indicadores tradicionais, a gente estaria
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Para Aristoteles,

a realizacio do
individuo estava
na coletividade. A
cultura da partilha
pode resgatar isso

abaixo da linha da pobreza. Mas o que se vé aqui ¢ qualidade
de vida”, diz.

A comecar do melhor uso do tempo. May conta que muitos
dos empreendedores sociais em Findhorn trabalham de 3 a 4
dias por semana e, nos demais, dedicam-se a outras atividades
para as quais nunca tinham tempo. Findhorn sustenta-se em
trés pilares: sistemas econdmicos, desenhos ecolégicos — como
tecnologias voltadas para a bioconstrucio, a producio de ali-
mentos e a geracao de energia — e desenho social, o que inclui
governanga € processos participativos.

Ainda assim, a pegada ecologica da ecovila é superior a um
planeta, ou seja, se todo o mundo operasse como Findhorn,
seria preciso mais recursos do que a Terra pode prover. Nas
megacidades, em qualquer parte do mundo, a taxa varia de 5
a 7 planetas, informa Todescan.

“Praia de pobre é caminhao de areia”

O no da sustentabilidade — e por decorréncia do bem-estar
e da felicidade — é que o modelo vigente, o chamado business
as usual, ndo dara conta de sustentar os cerca de 9 bilhoes
de pessoas estimados até 2050. “E ainda temos de assegurar
consumo minimo, hoje, para 4 bilhdes de pessoas que estdao
abaixo de um nivel de vida decente — baseio-me no The Next 4
Billion, do Banco Mundial”, diz o economista Ladislau Dowbor,
professor titular da PUC-SP.

Lembremos que, a partir de determinado nivel de renda, o
aumento de prosperidade ndo garante aumento de felicidade.
Mas até 1a, sim, e nesses casos as necessidades e as aspiracoes
sdo muito materiais (quadro a pdg. 26). Havera recursos na-
turais para todos? E d4 para ser feliz diante dessa perspectiva?

No Brasil, ha 200 milhoes de habitantes, dos quais 60 mi-

mundial e emitem 25% dos gases de efeito estufa. Isso tem
seu correspondente no Brasil: na beira da Marginal Pinheiros,
em Sdo Paulo, sio vendidos apartamentos de R$ 14 milhoes
a unidade, com alto consumo associado de tudo: automoveis,
ar condicionado etc. — diz Dowbor.

“E um modelo de consumo que s6 se viabiliza as custas
dessa maioria pobre”, sublinha. E, mesmo assim, ja ultrapas-
samos em 30% a capacidade do planeta de se autossustentar.

O professor, no entanto, esta convencido de que o problema
nao é de sobrecarga do planeta por volume de demanda, mas
pela forma de acumulacéo dos processos produtivos. Na pesca
ocednica industrial, por exemplo, 25% € jogado fora, porque
nao se obtém bom preco no mercado. Do que é produzido no
sistema industrial, 25% a 30% perdem-se nas mas condicoes
de manuseio, de transporte e estocagem.

O outro eixo é 0 do consumo. O cidadao paulistano joga 1
quilo de materiais fora por dia. Saquinho de pléstico, caixinha
de leite. Tem muita energia e matéria-prima embutida ai que
simplesmente vai para o lixao.

Assim, Dowbor acredita que ha como incluir os 4 bilhoes
de pessoas, mas dentro de um modelo mais inteligente, que
saia do sistema linear (extrai da natureza — transforma na in-
dustria — consome — joga no lixdo) para um sistema circular:

— Pega o famoso caso do cara dos tapetes [a empresa In-
terface] que, até 2020, estarda repondo tudo o que extrai da
natureza. A Siemens hoje ja produz equipamentos em que as
pecas sdo montadas de tal maneira que é possivel remové-las
depois que o aparelho serviu e usé-las em outros produtos.

“Devagar se vai ao longe,
mas demora um tempao”

Essa clara exaustdo do modelo ocidental de desenvolvimen-
to, amparado nos ideais do Iluminismo, teria dado abertura
para uma concepgcéo oriental — de maior conformidade do ho-
mem com os limites da natureza, em vez de buscar domina-la,
transforma-la e extrair o maximo dela no menor tempo possivel.

Amos Nascimento, professor da Universidade de Wa-
shington, em Seattle, especula que isso talvez explique a
disseminacio de ideias como o FIB, favorecida também pela
globalizacio e pela aproximacdo comercial entre Ocidente e
Oriente, ainda que a China esteja crescentemente aderindo ao
modelo de vida norte-americano.

Abramovay, da FEA, acrescenta que esse tipo humano
mais-é-sempre-melhor, derivado do [luminismo, nio fez parte
da polis grega, nem da Idade Média, nem do monastério be-

junto de atomos que se relacionam de maneira efémera em
um ambiente que é o mercado. Qual é a forca desses atomos?
O desejo de adquirir. Assim, relaciono-me com os outros a
partir desse desejo.

— Nas 24 horas da Historia da humanidade, esse ideario
equivale a poucos minutos e certamente vai desaparecer. Talvez
a economia da partilha, com toda essa cultura contemporanea
de internet, seja um comeco de desaparecimento. Em vez de
ser pela estatizacdo, como previa [Karl] Marx, esta desapare-
cendo de outra maneira. A nocéo de felicidade para Aristoteles
é social. A realizacio maxima do individuo esta no outro. Na
visdo moderna, estd nele mesmo. O que nos diferencia do
grego é que o cidaddo grego é um portador de relacées com o
conjunto da comunidade — diz Abramovay.

O professor acha que a discussdo da felicidade sob esse

prisma da coletividade torna-se mais interessante. Em vez
de bens posicionais — que te ddo prazer por se sentir em po-
sicdo superior ao outro, sao eféemeros e levam a uma corrida

competitiva —, os bens relacionais estimulam a relagdo com o

coletivo, com o préximo. [2]

2Leia mais a respeito no capitulo IX do livro Economia Civil — Eficiéncia,
equidade e felicidade publica (€d. Cidade Nova], de Luigino Bruni

e Stefano Zamagni

Nessa mesma linha, Susan Andrews lembra que Elinor
Ostrom ganhou o Prémio Nobel em Economia em 2009 por
mostrar que comunidades podem se auto-organizar cooperati-
vamente para solucionar até mesmo os mais dificeis problemas
ambientais comuns. “Precisamos olhar para os lados biologico
e social usando a mesma estrutura de referéncia. Isso é pensa-
mento sistémico”, diz.

— A questéo da felicidade parece entéo se inscrever na re-
lacdo: com a natureza, com 0s OUtros, Consigo mesmo ou até
mesmo com o divino — afirma Patrick Paul, professor associado
do Département des Sciences de 1'Education et de la Formation,
da Université Francois-Rabelais de Tours — Num certo sentido,

lhoes formam um tipo de Quarto Mundo, que precisam Sepundo neditino, nem das sociedades tribais. E, sim, resultado
. : Felicidade, d . o
dramaticamente ter acesso a um consumo mais decente. gannettia. da fase da humanidade em que a celula basica passou a

. . - -~ - N 1) 3 " . P
E mais 60 milhoes que ndo sio Quarto Mundo, mas tém  gescendodeig30  Ser o individuo.

possibilidades muito limitadas de consumo. B Isso surge no Renascimento e passa a ser teorizado

— Temos o outro lado disso, que é absolutamente ;"0”:;;2';?;@?0"&2,3‘ na Filosofia pelo utilitarista Thomas Hobbes, a partir do

. . . . de renda média d . . .
perdulario e esbanjador, com aumento de riqueza ligado | feta damundo. seguinte pensamento: Vou viver em sociedade porque

a concentragio de renda. Os EUA tém 4% da populagao  2Penestilicos

pra mim é melhor. E sociedade néo passa de um con-
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3 “DINHEIRO NAO € TUDO, MAS £ 100%”

Queimado de sol e com a aparéncia de
quem acabou de chegar de férias, o
zelador Valmasio Araujo Silva ( foto) nem
de longe lembra 0 homem que, em 1991,
teve de mandar o filho mais velho de volta
para o Nordeste e a esposa e o filho menor
para morar com 0s irmaos, enquanto vivia
perambulando com a mochila nas costas
sem residéncia fixa.

Com uma renda familiar de mais de R$
4.000, o piauiense de Parnaiba conseguiu
este ano realizar um antigo sonho e viajou
com a familia de carro até sua terra natal.
“Foram 12 mil quildmetros de carro, uma
viagem sensacional.” 0 automével, para
ele, significa “liberdade, independéncia”.
Ja o porteiro e auxiliar de servigos gerais
Francisco Araujo Marques, cearense de
Martindpole, 38 anos, ndo quer nem ouvir
falar de carro. Mas por opgdo. Com os

R$ 1.800 que ganha poderia facilmente
financiar um veiculo. Mas prefere andar
de bicicleta, sua paixao. “Eu bem que
poderia comprar uma moto ou um carro,
mas nao quero. £ muito barulho.” Em casa,
Francisco tem o basico para uma pessoa
“classe média”. “Poder comprar o que a
gente precisa é muito bom. Faz muito bem
pra gente.”

Pureza Luna Matos nao sabe explicar
arazao, mas sente que hoje esta mais
facil comprar. “Hoje em dia me sinto uma
rainha”, diz. Baiana de Tucano, 41 anos,
separada e mae de trés filhos, Pureza
autodeclara-se uma pessoa feliz. Depois
de trabalhar quase cinco anos como
faxineira, foi promovida e hoje é baba de
duas criangas, ganhando R$ 1.500. Vive
em casa propria de trés andares com as
duas filhas.

Seguir o mesmo caminho de Pureza e

comprar uma casa propria é o que deseja
a pernambucana Ana Paula de Souza
Sauvador, de 20 anos. Determinada,
essa lutadora de tae kwon do que

deixou Tupanatinga aos 17 anos para

ir de caminhao a Sao Paulo, guarda R$
100 por més na poupanca. Comegou
lavando pratos e hoje comanda mais de
20 pessoas em uma multinacional da
indUstria de alimentos, onde ganha R$
1.400. “Meu sonho de consumo é a casa.
Mas a maior felicidade é acordar e saber
que estou viva”. (FG)

nio existe separacdo entre desenvolvimento sustentavel e o
olhar que temos sobre nés mesmos. Dai vem o conceito de
“desenvolvimento sustentavel da pessoa”.

Para Paul, as iniciativas transdisciplinar e transcultural
constroem pontes e vinculos entre, através e além das relacoes
entre a natureza e o homem.

“0 que nao me destréi me fortalece”

Mas ndo havia como finalizar este texto que nao fosse com
Luiz Fuganti, arquiteto, professor e escritor, livre de vinculos
institucionais, criador de um movimento chamado Escola
Nomade de Filosofia.

Diante da pauta felicidade, ele ataca com a histéria do polvo,
citada pelo psicanalista e fil6sofo Félix Guattari. O animal, que
se desenvolvia em agua poluida, morreu logo apds ser trans-
ferido para uma agua de mar limpida. Que mensagem tem ai?

Ha uma diminuicio
da vida quando

se imagina que
ela sO vive sob.
condicdes ideais

— Que buscar felicidade é coisa de gente muito humilde.
Nzo tem nenhuma conquista nisso. Ha uma diminuicdo da
vida quando a gente imagina que ela s6 vive sob condi¢oes
ideais. E como se a vida fosse incapaz de transformar “o fora”
em “dentro”. E como se a gente desqualificasse a natureza, nao
entendesse o modo dinamico como ela opera. Aquele ambiente
poluido pode ser aproveitado e processado. Eu amo quem se
envergonha quando a sorte cai a seu favor. Nao importa o que
acontece a ele, vira matéria de criagéo, vira fonte de producéo
— diz Fuganti.

Essa é uma maneira de trocar em miudos a concepg¢ao de
niilismo ativo do filésofo Friedrich Nietzsche, baseada na ideia
da transmutacao.

— Ou seja, em vez desejar mundos ideais de felicidade e
sonhar, vocé cria valores porque mudou a natureza do seu
desejo. Ele passa a ser autossustentavel. Se o desejo nao for
autossustentavel, vocé ndo tera sustentabilidade de nada. Dessa
sustentabilidade, eu nunca ouco falar.

Fuganti usa mais uma parabola:

— O resultado dos dados que eu lancei é necessariamente
vencedor. Ah, eu idealizei 6, mas caiu 2? Pois com esse 2 tenho
tudo, ndo me falta nada. Com esse 2 que me lanco de novo.
Tenho, a cada momento, um preenchimento pleno de mim
mesmo. Se quiser chamar isso de felicidade... mas é tdo pouco
nomear assim, néo acha? @

dados sobre a situagao psicolégica de jovens e criangas, sobre o

== Naversdo digital desta reportagem em www.fgv.br/ces/pagina22, acesse mais
' endividamento dos brasileiros, e leia artigo (em francés) de Patrick Paul
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