OBSERVAGOES SOBRE PSICOLOGIA APLICADA
AO FUTEBOL (*)

ATHAYDE RIBEIRO DA SILVA

E sabido que o Brasil é pais pioneiro na aplicagio de psicologia ao fu-
tebol.

Nossa experiéncia data de 1954, ocasido em que os jufzes foram submeti-
dos a testes. Em 1958, quando a selecdo brasileira tornou-se campei do mundo,
na Suécia, também os jogadores foram avaliados mediante testes psicolégicos.

Em 1962, a Confederagio Brasileira de Desportos pediu ao Prof. Mira
v Lépez a designagio de um Psicélogo para encarregar-se dos exames. Eis como
fui escolhido para ser o Psicélogo da equipe brasileira, fun¢io que tenho de-
sempenhado até agora, e razio de estar aqui neste Congresso.

Antes de entrar na explanagio de detalhes técnicos relativos a meu traba-
lho, fago uma pequena introducio.

O futebol no Brasil tem uma fungio social. E fator de aglutinagio, num
{ pais tdo grande e tio diferente em seus estigios de desenvolvimento econdmico
e social. O lago emocional que o futebol cria em nosso povo, nos mais lon-
ginquos rincdes, representa contribui¢io positiva para a manutengio da uni-
dade de nosso pais.

, Todavia, acima de qualquer outro, o papel mais importante que o fute-
{ bol tem desempenhado no Brasil é o de conferir status social mais elevado ao
negro e ao mulato. S6 em 1888, a escravidio terminou, no Brasil, doze anos

o v e et .

4*) Comunicacho apresentada ao I CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOLO-
GIA DO ESPORTE, realizado em Roma, de 20 a 25 de abril de 1965.
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XVII século, quer por seu estilo moderno, tio notério e freqiiente em nossas
grandes cidades, principalmetne Brasilia, a nova capital.

Relativamente a nosso trabalho na Sele¢io Nacional, ndo aplicamos testes
de inteligéncia. Julgarmos que, se um jogador ¢ suficientemente bom para for-
mar na sele¢do, seu teste de aptidio, ou da inteligéncia necessdria, ji estd feito.

Mas, como estdvamos interessados em conhecer o moral do grupo, procura-
mos elucidar os aspectos de cariter e temperamento de cada jogaday. Destarte,
limitamo-nos a entrevista psicolégica e a aplicagio do P.M.K. (Miocinético
de Mira) .

Dois pontos devem ser salientados sdbre nosso trabalho:

a) damos assisténcia psicoldgica aos jogadores que dela necessitem;

b) julgamos de capital importincia informar ao técnico os tragos de per-
sonalidade dos jogadores, com o fim de facilitar sua tarefa no tratar com éles,
e, sobretudo, para compreendé-los.

H4 um teste projetivo denominado “Minhas mios”, de Helena Antipoff,
antiga e dileta discipula de Claparéde, residente no Brasil desde os anos vinte.
Usando a mesma técnica de interpretagio e avaliacio, apliquei uma adaptagio
intitulada “Meus pés”, e para o goleiro “Minhas mios”. Mas como se trata de
teste escrito, seu uso nem sempre ¢ possivel, em virtude do baixo nivel de
iustrugdo, freqliente entre os jogadores.

*
* *

A medida da situagdo psicoldgica da equipe (como grupo humano) ¢
outra preocupacio biasica do Psicélogo. Para tal ¢ necessdrio conhecer as rela-
¢bes entre o time e a direciio, e a opiniioc que o grupo tem sobre os membros
dela, individualmente ou como um todo.

Uma coisa ¢ fundamental em minha opinido e experiéncia: a relagio entre
jogadores e a direcio ¢ a mesma que entre filhos e pais. Assim, se a diregdo ¢
competente, harménica, segura, um clima de seguran¢a e confianga existe na
equipe; conseqiientemente, hd moral elevada no grupo.

Mas os jogadores devem ter condi¢des psicoldgicas satisfatdrias, para que
a coesio do grupo se mantenha.
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A relagio entre os jogadores e a alta dire¢io, como também a estrutura
psicologica dos jogadores, podem ser avaliadas através da entrevista psicold-
gica e do P.M. K.

Os jogadores se exibem perante o piblico. Portanto, ¢ inevitavel que cer-
ta quantidade de narcisismo exista na personalidade de cada um. Conseqiien-
temente, ha sentimentos de inseguranca e ansiedade. Estes sentimentos devem
ser avaliados, pois isso facilitard a assisténcia psicolégica, quando necessdria.

A exibi¢io durante o jogo ¢ também um ato de criatividade. Muitos jo-
gadores se afirmam na luta, numa forma de supercompensagio. A experiéncia
ensinou-me que jogadores com uma estrutura fraca de personalidade sio mais
passiveis de deterioragio do que os meramente inseguros, ou aquéles com sen-
timentos de inferioridade. O P.M.K. foi o teste utilizado para avaliar a es-
trutura bdsica da personalidade. Através da entrevista psicolégica, podemos
constatar a dindmica da personalidade.

Em resumo, necessitamos ver no jogador de futebol: integragio psicold-
gica, seguranga, contrdle emocional, agressividade, iniciativa, capacidade de im-
provisagdo, criatividade, capacidade de estabelecer boas relagdes com o grupo,
como camaradagem, coesio, crenga no grupo como fonte criadora, disposi¢io
de “dar-se” e identificar-se, como suprémo necessidade individual, e, sobretudo,
uma espécie de fé na aplicagio de um plano ou de um sistema estabelecido
pelo treinador.

No futebol ocorrem os trés pressupostos bdsicos de grupos, propostos por
W. R. Bion:

1.9) O de dependéncia: o grupo se encontrou para ser conduzido por um.
lider do qual depende: o treinador; através déle o grupo se liga com a direg¢do
stprema. Mas, no calor da peleja, o lider pode ser um companheiro, um jo-
gador mesmo, um dos onze;

2.9 O de entrosamento (segundo Bion, seria o acasalamento). O grupo
se reuniu para produzir o Messias. L'ion diz que o Messias pode ser uma pes-
soa, idéia ou utopia. No jogo ¢ o gol, espécie de filho que nasce. Nio é por
acaso que o rito de congratulagdes para com o autor do gol é o mesmo da pa-
ternidade. O gol contra o inimigo ¢ o Messias, o filho que salva o grupo, con-
densando suas expectativas e esperangas, numa palavra, gratificagio psicoldgica;

3.9) O de luta ¢ fuga: o grupo se uniu para lutar contra alguém ou fugir.
Estd preparado para as duas alternativas, indiferentemente. Eis a espinha dor-
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sal do moral, e como tal interliga-se com a existéncia do lider, e com o entro-
samento, qualquer que seja o inimigo.

SUMMARY

Brazil is the pioneer Country in applying psychology to football.

Football in Brazil has a sociological role of two kinds:
a) — agglutination;

b) — it has played an important role in given a higher social status to the
negro and mulato; the exceptional aptitude of negros for football is, of course,
the chief reason for that social ascension.

The instruments for assessment of players of the brazilian national team,
since 1962, has been:

a) the psychological interview;

b) the P.M.K. (Mira’s Miokinetico).

The Author lists the personality traits of brazilian players, and, also, the
psychological traits that must be assessed in football players, whoever they are.

Since football team is a human group there occur the three basic assum-
ptions of W. R. Bion: “dependence”, “fight-flight”, and the “pairing” (not
between two but among eleven).





